
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego konstruowania form odzieży damskiej poprzez prawidłowe branie

miary, stosowanie zasad konstrukcji i modelowania form i tworzenia prostych form ubioru.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

BARBARA

MISZCZUK

"SODISPAR" CREA

SCHOOL CENTRUM

EDUKACJI

KREATYWNEJ

Brak ocen dla tego dostawcy

Kurs Konstrukcji i Modelowania Odzieży -
poziom podstawowy

Numer usługi 2026/05/02/201479/3530527

3 200,00 PLN brutto

3 200,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

128,21 PLN cena rynkowa

 Kraków

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 32:00 h

 25.07.2026 do 02.08.2026



Kategoria Inne / Edukacja

Grupa docelowa usługi
Kurs dla osób zainteresowanych samodzielnym tworzeniem form ubioru

damskiego. Wymagana znajomość szycia w stopniu podstawowym.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 7

Data zakończenia rekrutacji 20-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje i charakteryzuje zasady

wymiarowania sylwetki zgodnie z

zasadami antropometrii

Zna najważniejsze terminy dotyczące

konstrukcji ubioru

- omawia najważniejszą terminologię

dotyczącą konstrukcji ubioru,

- omawia zasady prawidłowego brania

miary z sylwetki

Wywiad swobodny

Wykonuje siatkę konstrukcyjną

spódnicy damskiej

Modeluje na płasko formę spódnicy

- omawia zasady wykonania siatki

konstrukcyjnej spódnicy

- charakteryzuje proces modelowania

na płasko spódnicy

Wywiad swobodny

Wykonuje siatkę konstrukcyjną spodni

damskich

Modeluje na płasko formę spodni

damskich

- omawia zasady wykonania siatki

konstrukcyjnej spodni damskich,

- charakteryzuje proces modelowania

na płasko spodni damskich

Wywiad swobodny

Wykonuje siatkę konstrukcyjną bluzki,

rękawa i kołnierzyka bluzki damskiej

- omawia zasady wykonania siatki

konstrukcyjnej bluzki, rękawa i

kołnierzyka bluzki,

Wywiad swobodny

Wykonuje siatkę konstrukcyjną sukienki
- omawia zasady wykonywania siatki

konstrukcyjnej sukienki
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Rozpoznaje zasady komunikacji

interpersonalnej i budowania dobrych

relacji z klientem, poznawania jego

potrzeb.

- omawia zasady dobrej komunikacji z

klientem,

- omawia sposób rozmowy z klientem

aby poznać jego potrzeby.

Wywiad swobodny



TAK

Program

Szkolenie jest adresowane do osób majacych podstawy szycia, zainteresowanych konstrukcją i modelowaniem form odzieży damskiej.

Każdy z uczestników ma własne stanowisko pracy, papier na formy, przybory do wykonywania konstrukcji, do dyspozycji manekin

klasyczny i manekin regulowany. Grupa liczy maksymum 6 osób.

Usługa jest prowadzona w trybie godzin dydaktycznych (45 minut), przerwy nie sa wliczane w czas usługi. Czas realizacji usługi 32

godziny dydaktyczne (szkolenie i walidacja), 24 godziny zegarowe.

Organizacja walidacji:

Walidator obserwuje w czasie rzeczywistym zdobyte przez kursanta umiejętności wykonywania siatki konstrukcyjnej odzieży damskiej w

ramach programu kursu. Przeprowadza wywiad swobodny zadając pytania sprawdzajace zdobytą wiedzę.

Dzień 1:

Teoria:

Omówienie podstaw antropometrii

Omówienie wymiarowania sylwetki

Przedstawienie zasad tworzenia siatki konstrukcyjnej

Praktyka:

Wykonywanie siatki konstrukcyjnej spódnicy

Modelowanie na płasko spódnicy

Dzień 2:

Teoria:

Wprowadzenie do konstrukcji form spodni damskich

Praktyka:

Wykonywanie siatki konstrukcyjnej spodni damskich

Dzień 3:

Teoria:

Wprowadzenie do konstrukcji form bluzki

Praktyka:

Wykonywanie siatki konstrukcyjnej bluzki, rękawa i kołnierzyka bluzki

Dzień 4:

Teoria:

Wprowadzenie do konstrukcji formy sukienki

Praktyka:

c.d. konstrukcja bluzki

Przenoszenie zaszewki w bluzce (z formy bluzki na sukienkę)

Wykonywanie siatki konstrukcyjnej sukienki

Walidacja:

wywiad swobodny

obserwacja w warunkach rzeczywistych

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 20



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 20  Teoria:

podstawy

antropometrii,

wymiarowanie

sylwetki, zasady

wynonywania

siatki

konstrukcyjnej

Katarzyna Lasota 25-07-2026 09:00 10:00 01:00

2 z 20  Praktyka:

wykonywanie

siatki

konstrukcyjnej

spódnicy

(Przerwa: 11:00-

11:15)

Katarzyna Lasota 25-07-2026 10:00 11:00 01:00

3 z 20  Praktyka:

c.d. wykonywanie

siatki

konstrukcyjnej

spódnicy

(Przerwa 12:45-

13:00)

Katarzyna Lasota 25-07-2026 11:15 12:45 01:30

4 z 20  Praktyka:

modelowanie na

płasko spódnicy

(Przerwa: 14:30-

15:00)

Katarzyna Lasota 25-07-2026 13:00 14:30 01:30

5 z 20  Praktyka:

c.d. modelowanie

na płasko

spódnicy

Katarzyna Lasota 25-07-2026 15:00 16:00 01:00

6 z 20  Teoria:

wprowadzenie do

konstrukcji form

spodni damskich

Katarzyna Lasota 26-07-2026 09:00 10:00 01:00

7 z 20  Praktyka:

wykonywanie

siatki

konstrukcyjnej

spodni damskich

(Przerwa: 11:00-

11:15)

Katarzyna Lasota 26-07-2026 10:00 11:00 01:00



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 20  Praktyka:

c.d. wykonywanie

siatki

konstrukcyjnej

spodni damskich

(Przerwa 12:45-

13:00)

Katarzyna Lasota 26-07-2026 11:15 12:45 01:30

9 z 20  Praktyka:

c.d. siatka

konstrukcyjna i

modelowanie

spodni damskich

(Przerwa: 14:30-

15:00)

Katarzyna Lasota 26-07-2026 13:00 14:30 01:30

10 z 20  Praktyka:

c.d. modelowanie

spodni damskich

Katarzyna Lasota 26-07-2026 15:00 16:00 01:00

11 z 20  Teoria:

wprowadzenie do

konstrukcji form

bluzki, rękawa,

kołnierzyka

bluzki

Katarzyna Lasota 01-08-2026 09:00 10:00 01:00

12 z 20  Praktyka:

wykonywanie

siatki

konstrukcyjnej

bluzki (Przerwa:

11:00-11:15)

Katarzyna Lasota 01-08-2026 10:00 11:00 01:00

13 z 20  Praktyka:

c.d. wykonywanie

siatki

konstrukcyjnej

bluzki (Przerwa

12:45-13:00)

Katarzyna Lasota 01-08-2026 11:15 12:45 01:30

14 z 20  Praktyka:

c.d. wykonywanie

siatki

konstrukcyjnej

bluzki, rękawa

bluzki (Przerwa:

14:30-15:00)

Katarzyna Lasota 01-08-2026 13:00 14:30 01:30



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

15 z 20  Praktyka:

c.d. wykonywanie

siatki

konstrukcyjnej

kołnierzyka

bluzki

Katarzyna Lasota 01-08-2026 15:00 16:00 01:00

16 z 20  Teoria:

wprowadzenie do

konstrukcji formy

sukienki

Katarzyna Lasota 02-08-2026 09:00 10:00 01:00

17 z 20  Praktyka:

c.d.konstrukcja

bluzki,

przenoszenie

zaszewki w

bluzce (z formy

bluzki na

sukienkę),

wykonywanie

siatki

konstrukcyjnej

sukienki

(Przerwa: 11:00-

11:15)

Katarzyna Lasota 02-08-2026 10:00 11:00 01:00

18 z 20  Praktyka:

c.d. wykonywanie

siatki

konstrukcyjnej

sukienki

(Przerwa 12:45-

13:00)

Katarzyna Lasota 02-08-2026 11:15 12:45 01:30

19 z 20  Praktyka:

c.d. wykonywanie

siatki

konstrukcyjnej

sukienki

(Przerwa: 14:30-

15:00)

Katarzyna Lasota 02-08-2026 13:00 14:30 01:30

20 z 20  Walidacja:

wywiad

swobodny,

obserwacja w

warunkach

rzeczywistych

- 02-08-2026 15:00 16:00 01:00



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Katarzyna Lasota

Instruktor konstrukcji odzieży, szycia i rzemiosł artystycznych.

Absolwentka technikum odzieżowego o specjalizacji modelarz odzieży, posiada uprawnienia

pedagogiczne do nauki zawodu.

Od lat z pasją uczy sztuki krawiectwa, szydełkowania oraz technik rękodzielniczych, inspirując

swoich uczniów do odkrywania kreatywności i cierpliwego rozwijania umiejętności manualnych.

W pracy dydaktycznej stawia na praktykę, indywidualne podejście oraz radość z tworzenia – wierzy,

że każdy może nauczyć się wyrażać siebie poprzez rękodzieło.

W CREA SCHOOL Centrum Edukacji Kreatywnej dzieli się swoją wiedzą i doświadczeniem,

zachęcając uczestników zajęć do twórczych eksperymentów i rozwijania talentów.

Poza pracą chętnie oddaje się swoim pasjom artystycznym: szydełkowaniu, decoupage oraz

tworzeniu unikalnej biżuterii z miedzi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymują, w cenie kursu, wszystkie materiały i akcesoria do realizacji projektów zgodnie z programem kursu. Wykonane formy

będą własnością Uczestnika kursu. Uczestnik otrzymuje ekstra coaching telefoniczny instruktora przez miesiąc po zakończeniu kursu

który pozwoli na wsparcie i pomoc w szyciu.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik kursu powinien posiadać podstawowe umiejętności szycia.

Informacje dodatkowe

W trakcie zajęć Uczestnicy mają do dyspozycji gratisową kawę, herbatę, wodę mineralną.

Dodatkowe informacje o kursach można uzyskać mailowo pod adresem

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN



creaedu.com@gmail.com

lub telefonicznie +48 604805600.

Zajęcia odbywają się w godzinach lekcyjnych, jedna godzina lekcyjna=45 minut, przerwy w trakcie zajęć nie są wliczone w czas trwania

usługi.

Walidacja jest wliczona w czas trwania usługi.

Adres

ul. Lubelska 12/4a

30-003 Kraków

woj. małopolskie

Kurs odbywa się w pracowni CREA SCHOOL Centrum Edukacji Kreatywnej w Krakowie przy ul. Lubelskiej 12., dzielnica

Krowodrza, okolice Nowego Kleparza.

Duża sala szkoleniowa przygotowana do nauki szycia, konstrukcji i modelowania form odzieży, wyposażona w

indywidualne stanowiska z maszyną do szycia, overlocki, maszyna przemysłowa, overlock przemysłowy, manekin

regulowany, manekiny klasyczne, stoły do wykonywania form i krojenia tkanin, stanowiska do prasowania, szeroki wybór

akcesorii krawieckich, materiałów, katalogów z wykrojami.

W pracowni, do dyspozycji kursantów aneks kuchenny, barek kawowo-herbaciany.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Aneks kuchenny, barek kawowo-herbaciany.

Kontakt


Barbara Miszczuk

E-mail creaedu.com@gmail.com

Telefon (+48) 604 805 600


