Mozliwos$¢ dofinansowania

EFR Instructor, Care for Children Instructor 7 900,00 PLN brutto

WHY i Emergency Oxygen Provider - 7/900,00 PLN netto
NOT teoretyczne przygotowanie do egzaminu 100,00 PLN brutto/h
YET (bez certyfikacji) 100,00 PLN  netto/h
Numer ustugi 2026/05/02/191647/3530434 128,21 PLN cena rynkowa @
WHY NOT YET
SPOLKA Z
OGRANICZONA ® Ustuga szkoleniowa
SIDAPOWIEDZlALNOS [ zdalna w czasie rzeczywistym

& Zajecia grupowe
*hkkk 49/5  (© 79:00h

105 ocen 3 01.10.2026 do 31.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Ustuga skierowana jest do os6b dorostych zainteresowanych rozwojem
kompetencji w zakresie pierwszej pomocy oraz prowadzenia szkolen z
pierwszej pomocy, w szczegdlnosci do instruktoréw nurkowania i
kandydatéw na instruktoréw, oséb pracujgcych w branzy sportéow
wodnych, turystyki, rekreaciji i edukacji oraz przedsiebiorcow i
pracownikéw MSP rozwijajgcych kompetencje w zakresie

Grupa docelowa ustugi bezpieczenstwa. Ustuga jest réwniez przeznaczona dla os6b
zainteresowanych teoretycznym przygotowaniem w obszarze EFR, Care
for Children i Oxygen Provider oraz dalszym rozwojem w kierunku
uzyskania odpowiednich certyfikatow lub uprawnien poza zakresem
niniejszej ustugi. Udziat w ustudze nie wymaga posiadania uprawnien
instruktorskich. Ustuga nie obejmuje procesu certyfikacji ani nadania
uprawnien instruktorskich.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakornczenia rekrutacji 30-09-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 79

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do egzaminu teoretycznego poprzez rozwéj kompetencji w obszarze EFR,
Care for Children i Oxygen Provider. Uczestnik charakteryzuje procedury pierwszej pomocy, rozréznia postepowanie
wobec dorostych, dzieci i niemowlat, okresla zasady stosowania tlenu ratunkowego oraz planuje prowadzenie zajec¢.
Ustuga nie obejmuje egzaminu certyfikacyjnego ani nadania certyfikatu lub uprawnien instruktorskich.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozréznia kolejnosé¢ dziatan
ratowniczych w zaleznos$ci od stanu
osoby poszkodowanej.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Dobiera wtasciwg procedure pierwszej
pomocy do przedstawionego
scenariusza zdarzenia.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie
Charakteryzuje standardy i procedury

udzielania pierwszej pomocy objete

zakresem EFR. Rozréznia sytuacje wymagajace

wezwania profesjonalnych stuzb
ratunkowych.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wskazuje dziatania stuzace

- . . . Test teoretyczny z wynikiem
zapewnieniu bezpieczenstwa ratownika

enerowanym automatycznie
i osoby poszkodowane;j. g y y

Rozréznia sposob postepowania wobec

osoby dorostej, dziecka i niemowlecia w Test teoretyczny z wynikiem
przedstawionych sytuacjach generowanym automatycznie
ratowniczych.

Dobiera kolejno$¢ dziatan w przypadku

braku prawidtowego oddechu u dziecka
Rozréznia zasady udzielania pierwszej lub niemowlecia.

pomocy osobom dorostym, dzieciom i
niemowletom.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Rozréznia sposob postepowania w
przypadku zadtawienia osoby dorostej,
dziecka i niemowlecia.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Dobiera procedure pierwszej pomocy do
scenariusza urazu lub nagtego
zachorowania dziecka.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Okresla zasady bezpiecznego
stosowania tlenu ratunkowego w
sytuacjach wymagajacych jego uzycia.

Planuje prowadzenie zaje¢
szkoleniowych z pierwszej pomocy.

Organizuje proces szkoleniowy z
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa
i standardéw prowadzenia zajec.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje sytuacje, w ktérych zgodnie z
zakresem szkolenia rozwaza sie
zastosowanie tlenu ratunkowego

Rozréznia podstawowe elementy
zestawu do podawania tlenu i okresla
ich funkcje.

Dobiera sposéb postepowania z
zestawem tlenowym do
przedstawionego scenariusza.

Wskazuje zasady bezpieczenstwa
dotyczace przechowywania,
przygotowania i uzytkowania zestawu
tlenowego.

Formutuje cel zaje¢ odpowiednio do
zakresu tematycznego i grupy
uczestnikow.

Dobiera metode dydaktyczng do celu i
zakresu zajec.

Ustala kolejno$¢ realizacji elementéw
zaje¢ w przedstawionym scenariuszu
szkoleniowym.

Dobiera sposéb weryfikowania
osiggniecia zaktadanych efektéw
uczenia sie uczestnikéw.

Rozréznia zadania instruktora zwigzane
z przygotowaniem, prowadzeniem i
podsumowaniem zajec¢.

Dobiera sposéb organizacji zaje¢ do
liczebnosci i charakterystyki grupy
szkoleniowe;j.

Wskazuje dziatania organizacyjne
ograniczajace ryzyko podczas éwiczen
Z pierwszej pomocy.

Rozréznia dziatania zgodne i niezgodne
ze standardami prowadzenia szkolenia
w przedstawionych scenariuszach.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Dobiera sposéb komunikac;ji i pracy z
grupa podczas prowadzenia szkolenia z
pierwszej pomocy.

Kryteria weryfikacji

Dobiera sposéb przekazywania
instrukcji do poziomu przygotowania
uczestnikow.

Rozréznia wiasciwe i niewtasciwe
sposoby udzielania informacji zwrotnej
uczestnikowi.

Dobiera sposéb reagowania na btedy
uczestnika przedstawione w
scenariuszu szkoleniowym.

Wskazuje dziatania wspierajace
aktywne uczestnictwo grupy w
zajeciach.

Identyfikuje rodzaj zagrozenia
przedstawiony w scenariuszu.

Dobiera procedure postepowania
odpowiednia do przedstawionej

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem

Analizuje scenariusze sytuacji generowanym automatycznie

ratowniczych i szkoleniowych w
zakresie EFR, Care for Children i
stosowania tlenu ratunkowego.

sytuaciji.

Ustala prawidtowa kolejnos¢ dziatan w
przedstawionej sytuacji.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Rozréznia dziatania prawidtowe od

Test teoretyczny z wynikiem
dziatan zwigkszajacych ryzyko dla yezny zwy

enerowanym automatycznie
ratownika lub osoby poszkodowane;j. g y y

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Informacje ogdlne
taczny wymiar ustugi:

79 godzin dydaktycznych

(1 godzina dydaktyczna = 45 minut)
Forma realizacji:

zdalna w czasie rzeczywistym (online)

Ustuga ma charakter teoretyczny i jest ukierunkowana na rozwdéj kompetencji w zakresie EFR, Care for Children i Oxygen Provider oraz
przygotowanie uczestnika do egzaminu teoretycznego. Ustuga nie obejmuje zewnetrznego egzaminu certyfikacyjnego ani nadania
certyfikatu lub uprawnien instruktorskich.

Program ustugi

Modut 1: Podstawy pierwszej pomocy i standardy EFR

Wprowadzenie do systemu Emergency First Response. Charakterystyka podstawowych zasad i standardow EFR oraz procedur udzielania
pierwszej pomocy. Rozpoznawanie sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia, ocena bezpieczenstwa miejsca zdarzenia oraz analiza kolejnosci
dziatan ratowniczych. Dobdr wiasciwej procedury pierwszej pomocy do przedstawionych scenariuszy zdarzen.

Modut 2: Pierwsza pomoc u oséb dorostych — Primary Care i Secondary Care

Charakterystyka procedur postepowania w sytuacjach nagtych dotyczacych oséb dorostych. Analiza zasad oceny stanu osoby
poszkodowanej i kolejnosci dziatan ratowniczych. Rozréznianie sposobdw postepowania w zaleznosci od rodzaju zagrozenia. Dobér
wiasciwych procedur pierwszej pomocy do przedstawionych scenariuszy zgodnie ze standardami objetymi programem szkolenia.

Modut 3: Care for Children — pierwsza pomoc u dzieci i niemowlat

Charakterystyka zasad udzielania pierwszej pomocy dzieciom i niemowletom. Rozréznianie postepowania wobec osoby dorostej, dziecka
i niemowlecia. Analiza kolejnosci dziatan w sytuacji braku prawidtowego oddechu oraz zadtawienia. Dobér wtasciwego sposobu
postepowania do scenariuszy urazéw i nagtych zachorowan dzieci. Analiza réznic wynikajacych ze specyfiki udzielania pierwszej pomocy
dzieciom i niemowletom.

Modut 4: Oxygen Provider — zasady stosowania tlenu ratunkowego

Charakterystyka zasad stosowania tlenu ratunkowego. Identyfikowanie sytuacji, w ktérych zgodnie z zakresem szkolenia rozwaza sie
zastosowanie tlenu. Charakterystyka podstawowych elementéw zestawu tlenowego oraz ich funkcji. Analiza zasad przygotowania,
przechowywania i bezpiecznego uzytkowania zestawu tlenowego. Dobér wtasciwego sposobu postepowania do przedstawionych
scenariuszy sytuacyjnych.

Modut 5: Metodyka prowadzenia szkolen z pierwszej pomocy
Zasady planowania procesu szkoleniowego. Formutowanie celéw zaje¢ oraz dob6r metod dydaktycznych do celu szkolenia i

charakterystyki grupy. Planowanie kolejnosci realizacji poszczegdlnych elementéw zaje¢. Dobér sposobdéw weryfikacji efektéw uczenia
sie uczestnikdw. Charakterystyka roli osoby prowadzacej szkolenie oraz standardéw dotyczacych prowadzenia zaje¢ z pierwszej pomocy.

Modut 6: Organizacja szkolenia i praca z grupg szkoleniowa



Organizacja procesu szkoleniowego z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa. Charakterystyka zadan zwigzanych z przygotowaniem,

prowadzeniem i podsumowaniem zaje¢. Dobdér sposobu organizaciji zaje¢ do liczebnosci i charakterystyki grupy. Zasady komunikacji z
uczestnikami, przekazywania instrukcji oraz udzielania informacji zwrotnej. Analiza sposobéw reagowania na btedy uczestnikéw oraz

dziatan wspierajgcych aktywne uczestnictwo grupy w zajeciach.

Modut 7: Standardy instruktorskie i analiza scenariuszy szkoleniowych

Charakterystyka standardéw dotyczacych organizacji i prowadzenia szkolen w zakresie objetym ustuga. Rozréznianie dziatan zgodnych i
niezgodnych ze standardami oraz zasadami bezpieczenstwa. Analiza scenariuszy szkoleniowych i ratowniczych. Identyfikowanie rodzaju
zagrozenia, dobér odpowiedniej procedury oraz ustalanie prawidtowej kolejnosci dziatan. Analiza najczesciej wystepujacych btedéw i
sposobéw reagowania na nie w procesie szkoleniowym.

Modut 8: Przygotowanie do egzaminu teoretycznego

Usystematyzowanie i powtdrzenie zagadnien dotyczacych EFR, Care for Children, Oxygen Provider, metodyki prowadzenia szkolen oraz
pracy z grupa. Analiza przyktadowych sytuacji problemowych i scenariuszy. Powtdrzenie zasad doboru procedur, kolejnos$ci dziatan oraz
standardéw objetych programem szkolenia. Przygotowanie uczestnikdéw do teoretycznej weryfikacji efektéw uczenia sie.

Modut 9: Walidacja efektdw uczenia sie

Walidacja efektéw uczenia sie odbywa sie w formie testu teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie. Test stuzy weryfikacji
osiggniecia efektéw uczenia sie oraz przypisanych do nich kryteriow weryfikacji okreslonych w Karcie Ustugi.

Walidacja jest wyodrebniona z procesu szkoleniowego i przeprowadzana zgodnie z rozwigzaniami zapewniajacymi rozdzielenie procesu
ksztatcenia od procesu walidaciji.

Wymiar czasowy i organizacja
taczny wymiar ustugi wynosi 79 godzin dydaktycznych, przy czym 1 godzina dydaktyczna odpowiada 45 minutom.
W ramach ustugi przewidziano:

e 78 godzin dydaktycznych zaje¢ szkoleniowych,
¢ 1 godzine dydaktyczna przeznaczona na walidacje efektow uczenia sie.

tacznie 79 godzin dydaktycznych odpowiada 59 godzinom i 15 minutom (59,25 godziny zegarowej).

Szczegdtowy podziat godzin pomiedzy poszczegdlne moduty oraz dni realizacji zostanie odzwierciedlony w harmonogramie ustugi.

Przerwy

W trakcie realizacji ustugi przewidziane sg przerwy. Minimalny czas przerwy wynosi 15 minut na kazde 1,5 godziny zaje¢ dydaktycznych.

Przerwy sag wliczone do czasu trwania oraz kosztu ustugi.

Informacja dotyczgca formy i zakresu ustugi

Ustuga realizowana jest wytacznie w formie zdalnej w czasie rzeczywistym (online).

Ustuga ma charakter teoretyczny i nie obejmuje zajeé praktycznych, éwiczen praktycznych z udzielania pierwszej pomocy ani dziatan
realizowanych w srodowisku wodnym.

Ustuga prowadzi do nabycia kompetencji okreslonych w Karcie Ustugi. Nie obejmuje zewnetrznego egzaminu certyfikacyjnego ani
procesu nadania certyfikatu lub uprawnien EFR Instructor, Care for Children Instructor lub Oxygen Provider. Ukoriczenie ustugi nie jest
réwnoznaczne z uzyskaniem statusu instruktora ani certyfikacji wtasciwej dla wskazanych programoéw.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 900,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O KONRAD BANASIAK

‘ ' Instruktor nurkowania PADI Staff Instruktor.
Instruktor pierwszej pomocy EFR
Numer uprawnien #518079
Posiada ponad 5 letnie doswiadczenie w nauczaniu przed dniem rozpoczecia ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty dydaktyczne w formie elektronicznej, wspierajgce osiggniecie efektéw uczenia sie okreslonych w Karcie
Ustugi. Materiaty obejmujag zagadnienia dotyczace EFR, Care for Children i Oxygen Provider, w szczegdélnosci procedury pierwszej pomocy,
zasady postepowania wobec dorostych, dzieci i niemowlat, zasady stosowania tlenu ratunkowego oraz metodyke prowadzenia szkolen.
Podczas zajeé wykorzystywane sg prezentacje multimedialne, materiaty wideo, scenariusze sytuacyjne i studia przypadkdw. Materiaty
udostepnione na platformie edukacyjnej majg charakter pomocniczy. Korzystanie z nich poza zajeciami nie jest wliczane do liczby godzin
ustugi. Ustuga jest realizowana zdalnie w czasie rzeczywistym i ma charakter teoretyczny.

Warunki uczestnictwa



Uczestnik przystepujacy do ustugi musi mie¢ ukoriczone 18 lat. Nie jest wymagane wczesniejsze posiadanie certyfikatow ani uprawnien
instruktorskich EFR, Care for Children lub Oxygen Provider. Uczestnik powinien posiada¢ podstawowg umiejetnos¢ obstugi komputera
oraz spetnia¢ wymagania techniczne niezbedne do udziatu w zajeciach zdalnych w czasie rzeczywistym.

Warunki ukoriczenia ustugi:

Uczestnik musi uczestniczy¢ w minimum 80% zajg¢ oraz przystapi¢ do walidacji efektow uczenia sie. Warunkiem pozytywnego wyniku
walidaciji jest uzyskanie minimum 75% prawidtowych odpowiedzi w tescie teoretycznym z wynikiem generowanym automatycznie.

Po ukonczeniu ustugi uczestnik otrzymuje dokument potwierdzajgcy nabycie kompetenciji, zawierajacy opis efektéw uczenia sie oraz
informacje o przeprowadzonej walidacji. Dokument nie stanowi certyfikatu ani potwierdzenia uzyskania uprawnien instruktorskich EFR,
Care for Children lub Oxygen Provider.

Informacje dodatkowe

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze ustuga objeta dofinansowaniem moze podlega¢ monitoringowi Operatora lub PARP.
Podstawa zwolnienia z VAT:

1. art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o podatku od towaréw i ustug — w przypadku dofinansowania w wysokosci 100%;
2. § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien — w przypadku dofinansowania w wysokosci co najmniej 70%.

W przypadku braku dofinansowania lub dofinansowania ponizej 70% do ceny ustugi doliczany jest VAT w wysokosci 23%.

Z przyczyn niezaleznych od Dostawcy Ustug harmonogram moze ulec zmianie zgodnie z zasadami obowigzujgcymi w BUR. Informacje o
zmianach beda przekazywane uczestnikom oraz, jezeli bedzie to wymagane, Operatorowi.

Warunki techniczne

Ustuga realizowana jest zdalnie w czasie rzeczywistym za posrednictwem platformy Zoom, umozliwiajgcej synchroniczng transmisje
obrazu i dzwigku oraz bezposrednig interakcjge uczestnikéw z osoba prowadzaca.

Wymagania techniczne po stronie uczestnika:

e komputer stacjonarny lub laptop z dostepem do Internetu; dopuszczalne jest réwniez urzadzenie mobilne obstugujace Zoom,
¢ aktualna wersja aplikacji Zoom lub przegladarka internetowa umozliwiajgca korzystanie z platformy,

¢ stabilne tacze internetowe: rekomendowana predko$¢ min. 3 Mbps pobierania i 3 Mbps wysytania,

e sprawne gtosniki lub stuchawki oraz mikrofon,

e kamera internetowa — zalecana w celu zapewnienia aktywnego udziatu w zajeciach.

Uczestnik otrzymuje przed rozpoczeciem zaje¢ indywidualny link umozliwiajgcy dotgczenie do spotkania Zoom. Nie jest wymagane
posiadanie ptatnego konta Zoom.

Uczestnik powinien przed rozpoczeciem ustugi sprawdzi¢ dziatanie potgczenia internetowego, mikrofonu i urzadzenia audio.
W przypadku probleméw technicznych Dostawca Ustug zapewnia uczestnikowi wsparcie organizacyjne dotyczace dostepu do zajec.

Materiaty dydaktyczne udostepniane sg w formie elektronicznej. Zajecia odbywajg sie synchronicznie w terminach i godzinach
okreslonych w harmonogramie.

Kontakt

Agnieszka Tybulczuk

E-mail info@whynotyet.com



N Telefon (+48) 736 676 165



