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Możliwość dofinansowania

CMD Consulting
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    5,0 / 5

279 ocen

Szkolenie - Stylistka Rzęs - profesjonalna
stylizacji rzęs - kwalifikacje

Numer usługi 2026/05/02/162493/3530433

6 396,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

319,80 PLN brutto/h

260,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Tychy

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 20:00 h

 08.10.2026 do 16.10.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest skierowane do osób z doświadczeniem zawodowym w

branży beauty, które chcą poszerzyć kompetencje o profesjonalną

stylizację rzęs i potwierdzić je formalną kwalifikacją. W szczególności

dedykowane jest:

• Kosmetyczkom pracującym w salonach kosmetycznych lub gabinetach

urody, które chcą wprowadzić usługę przedłużania rzęs do swojej oferty

zawodowej,

• Stylistkom rzęs z doświadczeniem praktycznym, które pragną

usystematyzować wiedzę teoretyczną i zdobyć certyfikat potwierdzający

kwalifikacje zawodowe,

• Osobom aktywnym zawodowo w sektorze beauty (wizażystki, stylistki

paznokci, kosmetyczki), planującym rozszerzenie profilu działalności o

aplikację rzęs metodą klasyczną i objętościową,

• Osobom z doświadczeniem w pracy z klientem w branży kosmetycznej

lub estetycznej, które chcą uzyskać udokumentowane kompetencje w

zakresie stylizacji rzęs zgodne z wymaganiami kwalifikacji GCCS.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 5

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje do samodzielnego, profesjonalnego wykonywania usług stylizacji rzęs, z zachowaniem zasad

bezpieczeństwa zabiegu, higieny stanowiska pracy i budowania relacji z klientem.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia rodzaje materiałów do

aplikacji rzęs oraz ich cechy i

zastosowanie

Wskazuje prawidłowy typ kleju dla

klientów o wrażliwej skórze

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Opisuje różnice między syntetycznymi

włóknami rzęs a włosem naturalnym

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wyjaśnia procesy zachodzące w oku

podczas i po aplikacji sztucznych rzęs

Charakteryzuje etapy adhezji kleju i

czasy schnięcia

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Opisuje możliwe objawy alergiczne i

podrażnienia po zabiegu

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Klasyfikuje przeciwwskazania

medyczne do wykonania zabiegu

aplikacji rzęs

Wymienia bezwzględne

przeciwwskazania zdrowotne do

aplikacji

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Rozróżnia warunki, które stanowią

czasowe przeciwwskazania

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Charakteryzuje właściwości technik

aplikacji rzęs w zależności od efektu

końcowego

Opisuje grubość włosa sztucznej rzęsy

dla różnych efektów estetycznych

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wyjaśnia prawidłowe długości rzęs na

poszczególnych częściach powieki

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Przygotowuje naturalne rzęsy klienta do

aplikacji sztucznych rzęs zgodnie z

procedurami.

Wykonuje czyszczenie, osuszenie i

aplikację primera w prawidłowej

kolejności

Analiza dowodów i deklaracji

Izoluje naturalne rzęsy za pomocą

specjalistycznych materiałów

ochronnych

Analiza dowodów i deklaracji

Aplikuje sztuczne rzęsy z zachowaniem

prawidłowej długości i grubości w

każdym obszarze powieki.

Dobiera krótsze sztuczne rzęsy do

wewnętrznego kąta oka i dłuższe do

zewnętrznego

Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje grubość włosa dostosowaną do

pożądanego efektu naturalnego lub

dramatycznego

Analiza dowodów i deklaracji



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przeprowadza wywiad z klientem i

uzyskuje świadomą zgodę na zabieg

aplikacji rzęs.

Informuje klienta o przeciwwskazaniach

i możliwych powikłaniach po zabiegu
Analiza dowodów i deklaracji

Porusza kwestię czasu trwania efektu i

potrzeby uzupełnień w cyklu 2–3

tygodni

Analiza dowodów i deklaracji

Dezynfekuje narzędzia pracy zgodnie z

wytycznymi higieny i bezpieczeństwa.

Myje pincetę w ciepłej wodzie z mydłem

i dezynfekuje ją w 70-procentowym

roztworze alkoholu.

Analiza dowodów i deklaracji

Przeprowadza prawidłową sterylizację

narzędzi wielokrotnego użytku w

autoklawie

Analiza dowodów i deklaracji

Komunikuje się z klientem w sposób

jasny, empatyczny i profesjonalny

podczas zabiegu.

Wyjaśnia procedury zabiegu

zrozumiałym dla klienta językiem bez

żargonu zawodowego

Analiza dowodów i deklaracji

Słucha potrzeb klienta i respektuje jego

preferencje dotyczące efektu

końcowego

Analiza dowodów i deklaracji

Zapewnia klientowi komfort i

bezpieczeństwo psychiczne podczas

całego procesu zabiegu.

Monitoruje samopoczucie klienta i

natychmiast reaguje na objawy

dyskomfortu

Analiza dowodów i deklaracji

Tworzy bezpieczną atmosferę poprzez

profesjonalne i życzliwe podejście do

klienta

Analiza dowodów i deklaracji

Prezentuje wysoką kulturę osobistą i

dba o estetykę stanowiska pracy oraz

własnego wyglądu.

Utrzymuje czystość i porządek na

stanowisku pracy przed, podczas i po

zabiegu

Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje się do zasad higieny osobistej i

profesjonalnego wizerunku stylisty
Analiza dowodów i deklaracji

Zarządza czasem pracy w celu realizacji

zabiegu w standardowym czasie bez

pośpiechu.

Planuje etapy zabiegu tak, aby każdy

krok był wykonany starannie i zgodnie z

procedurami

Analiza dowodów i deklaracji

Dotrzymuje umówionych czasów

zabiegu, unikając zbędnych opóźnień i

przesunięć

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://standardgccs.com/qualifications/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://icvc.eu

Informacje

Program

Szkolenie jest adresowane do kosmetyczek, stylistek rzęs i osób z doświadczeniem w branży beauty, które chcą zawodowo rozwinąć

kompetencje w zakresie stylizacji rzęs oraz potwierdzić je kwalifikacją GCCS (STYLISTA / STYLISTKA RZĘS — Standard) wydawaną przez

ICVC Certyfikacja Sp. z o.o. Program łączy wiedzę teoretyczną z zakresu anatomii oka, materiałoznawstwa i procedur bezpieczeństwa z

intensywną praktyką na modelkach — realizowaną w grupach do 5 osób pod stałym nadzorem trenera.

Warunkiem osiągnięcia zakładanych celów szkolenia jest aktywny udział w minimum 80% zajęć.

Szkolenie prowadzone jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna = 45 minut). Przerwy wliczają się w łączny czas trwania

usługi.

Usługa korzysta ze zwolnienia z podatku VAT w przypadku, gdy dofinansowanie wynosi co najmniej 70% ze środków publicznych. W

pozostałych przypadkach do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%.

Moduł 1. Materiałoznawstwo — rodzaje rzęs, kleje, narzędzia. Zastosowanie i dobór do klienta

Rodzaje włókien syntetycznych — grubości (0,03–0,25), długości (8–17 mm), skręty (J, B, C, D, L, LC)

Kleje do rzęs — skład chemiczny, czas schnięcia, wilgotność i temperatura robocza, dobór dla klienta wrażliwego

Różnice między włóknem syntetycznym a włosem naturalnym — waga, połysk, zachowanie kleju

Narzędzia pracy stylistki rzęs — rodzaje pincet, taśmy, podkładki, primer, remover

Dobór materiałów do oczekiwań klienta i warunków środowiskowych (sezon, aktywność fizyczna)

Moduł 2. Anatomia oka i fizjologia rzęsy. Przeciwwskazania medyczne i bezpieczeństwo zabiegu

Budowa oka i powieki — tarcza Meiboma, spojówka, cebulka rzęsy, strefa wzrostu

Cykl życia rzęsy naturalnej — fazy anagen, katagen, telogen i ich wpływ na trwałość stylizacji

Procesy zachodzące w oku po aplikacji kleju — adhezja, czasy schnięcia, reakcja na opary

Możliwe powikłania: podrażnienia, alergie, zapalenie spojówek — objawy i postępowanie

Bezwzględne i czasowe przeciwwskazania do zabiegu aplikacji rzęs

Wywiad z klientem — formularz wywiadu, świadoma zgoda na zabieg

Moduł 3. Techniki aplikacji rzęs — metoda klasyczna 1:1 i objętościowa. Dobór stylizacji do kształtu oka

Kształty oczu i zasady doboru stylizacji — efekt cat eye, baby doll, natural, wispy, mega volume

Metoda 1:1 — zasada jedna rzęsa naturalna : jedna sztuczna; prawidłowa długość na poszczególnych obszarach powieki (kąt

wewnętrzny, środek, kąt zewnętrzny)

Metoda objętościowa (2D–6D) — tworzenie fanów ręcznie i z gotowych wiązek

Grubość rzęs dostosowana do efektu naturalnego (0,15–0,18 mm) vs dramatycznego (0,20–0,25 mm)

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC Certyfikacja Sp.z o.o.

Nazwa Podmiotu certyfikującego Talent Odyssey Ltd



Praktyczne ćwiczenie — dobór mapy rzęs do różnych kształtów oczu (ćwiczenie na papierze/makiecie)

Moduł 4. Przygotowanie klienta i stanowiska pracy. Higiena i dezynfekcja narzędzi

Organizacja stanowiska pracy stylistki rzęs — ergonomia, oświetlenie, wentylacja

Przygotowanie klienta do zabiegu — czyszczenie rzęs, odtłuszczanie, aplikacja primera, rozmieszczenie podkładek i taśm

Izolacja rzęs naturalnych — techniki pracy z górną i dolną powieką, narzędzia izolacyjne

Dezynfekcja narzędzi wielokrotnego użytku — mycie mechaniczne, 70% alkohol izopropylowy, autoklawowanie

Środki ochrony osobistej dla stylistki (maseczka, okulary ochronne) i klienta

Ćwiczenie praktyczne — samodzielne przygotowanie stanowiska i klienta do zabiegu

Moduł 5. Praktyczne wykonanie stylizacji rzęs metodą klasyczną 1:1 na modelkach — Dzień 1

Samodzielna aplikacja rzęs klasycznych 1:1 na modelce pod nadzorem trenera

Prawidłowy kąt aplikacji, odległość od powieki (0,5–1 mm), kontrola kleju

Dobór parametrów (skręt, długość, grubość) do indywidualnych cech rzęs naturalnych modelki

Kontrola efektu końcowego — symetria, kierunek, izolacja rzęs po zabiegu

Omówienie i korekta błędów przez trenera

Moduł 6. Praktyczne wykonanie stylizacji rzęs — metoda objętościowa na modelkach. Komunikacja z klientem

Samodzielna aplikacja rzęs metodą objętościową (2D–4D) na modelce pod nadzorem trenera

Tworzenie i aplikacja fanów — techniki pracy z pincetą wygiętek i prostą

Komunikacja z klientem w trakcie zabiegu — informowanie o etapach, reagowanie na sygnały dyskomfortu

Omówienie schematu uzupełnień (refill) — cykl 2–3 tygodnie, przygotowanie do uzupełnienia

Omówienie i korekta błędów przez trenera; ocena samodzielna efektów pracy uczestnika

Moduł 7. Walidacja: test wiedzy online, analiza dowodów i deklaracji, wręczenie certyfikatów

• Test wiedzy online (realizowany na platformie ICVC — wynik generowany automatycznie).

• Analiza dowodów i deklaracji — uczestnik przedstawia dokumentację fotograficzną wykonanych prac (zdjęcia before/after, etapy

aplikacji, gotowe stylizacje) wraz z ich opisami, które potwierdzają nabycie umiejętności praktycznych.

• Podmiot walidujący: ICVC Certyfikacja Sp. z o.o. (podmiot zewnętrzny).

• Wręczenie certyfikatów potwierdzających uzyskanie kwalifikacji GCCS.

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych. Przerwy wliczone są w czas trwania szkolenia.

Liczba godzin teorii wynosi 10h dydaktycznych.

Liczba godzin praktyki wynosi 8h dydaktycznych.

Liczba godzin walidacji wynosi 1h dydaktyczna.

Liczba godzin przerw wynosi 1h dydaktyczna.

Razem: 20h dydaktycznych.

Kurs realizowany jest w kameralnych grupach, maksymalnie 5-osobowych, co zapewnia indywidualne podejście trenera do każdej

uczestniczki. Trener demonstruje krok po kroku wszystkie etapy wykonywanej procedury, omawiając techniki, narzędzia oraz standardy

pracy. Uczestniczki obserwują proces, mając możliwość zadawania pytań i dokładnego zrozumienia wszystkich aspektów teoretycznych i

praktycznych. Każda z uczestniczek pracuje na minimum jednej modelce indywidualnie, wykonując zadania pod stałym nadzorem trenera.

Trener czuwa nad poprawnością wykonania wszystkich etapów, udziela wskazówek, koryguje ewentualne błędy i wspiera w doskonaleniu

techniki.

Wszystkie potrzebne materiały, w tym kosmetyki, kleje, narzędzia do stylizacji rzęs i stanowiska pracy, zapewnia dostawca usługi.

Walidacja szkolenia odbywa się w dwóch etapach, prowadzonych przez podmiot zewnętrzny — ICVC Certyfikacja Sp. z o.o. Pierwszy etap

stanowi test wiedzy realizowany w formie online. Drugi etap obejmuje analizę dowodów i deklaracji — uczestnik przedstawia

dokumentację fotograficzną wykonanych prac (zdjęcia before/after, etapy aplikacji rzęs, gotowe efekty) wraz z ich opisami, które

potwierdzają nabycie umiejętności praktycznych. Dopiero na podstawie pozytywnego wyniku testu oraz pozytywnej oceny

przedstawionych dowodów podmiot walidujący (ICVC Certyfikacja Sp. z o.o.) dokonuje walidacji i nadaje kwalifikacje.

Okres oczekiwania na wynik walidacji: Wynik testu online generowany jest automatycznie. Analiza dowodów i deklaracji oraz wydanie

certyfikatu przez ICVC Certyfikacja Sp. z o.o. następuje w terminie do 7 dni od daty przeprowadzenia walidacji. Okres ten został

uwzględniony w terminie realizacji usługi.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 14  Moduł 1:

Anatomia oka,

rodzaje rzęs,

zasady

bezpieczeństwa

Kamila

Wierczenko
08-10-2026 08:00 09:30 01:30

2 z 14  Przerwa
Kamila

Wierczenko
08-10-2026 09:30 09:45 00:15

3 z 14  Moduł 2:

Techniki aplikacji

— 1:1, volume 2-

6D, mega volume

Kamila

Wierczenko
08-10-2026 09:45 11:15 01:30

4 z 14  Przerwa

obiadowa

Kamila

Wierczenko
08-10-2026 11:15 11:45 00:30

5 z 14  Moduł 3:

Dobór kształtu i

skrętu,

diagnostyka rzęs

naturalnych

Kamila

Wierczenko
08-10-2026 11:45 13:15 01:30

6 z 14  Przerwa
Kamila

Wierczenko
08-10-2026 13:15 13:30 00:15

7 z 14  Moduł 4:

Warsztaty

praktyczne —

stylizacja na

modelce

Kamila

Wierczenko
08-10-2026 13:30 15:30 02:00

8 z 14  Moduł 5:

Uzupełnianie,

ściąganie,

pielęgnacja,

obsługa klientki

Kamila

Wierczenko
09-10-2026 08:00 09:30 01:30

9 z 14  Przerwa
Kamila

Wierczenko
09-10-2026 09:30 09:45 00:15

10 z 14  Moduł 6:

Kompetencje

zawodowe,

higiena,

zarządzanie

gabinetem

Kamila

Wierczenko
09-10-2026 09:45 11:15 01:30



Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania w wysokości co najmniej 70% przysługuje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

11 z 14  Przerwa

obiadowa

Kamila

Wierczenko
09-10-2026 11:15 11:45 00:30

12 z 14  Stylizacja

rzęs — warsztaty

podsumowujące,

praca z modelką

Kamila

Wierczenko
09-10-2026 11:45 13:15 01:30

13 z 14  Przerwa
Kamila

Wierczenko
09-10-2026 13:15 13:30 00:15

14 z 14  Test

online, analiza

dowodów i

deklaracji,

rozdanie

certyfikatów.

- 09-10-2026 13:30 15:30 02:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 396,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 319,80 PLN

Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 200,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 162,60 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 200,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 162,60 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Kamila Wierczenko

Stylizacją rzęs zajmuję się od 2019 roku, a swoje umiejętności doskonaliłam pod okiem najlepszych

specjalistów w branży. Od ponad dwóch lat prowadzę własny salon, w którym każdego dnia dbam o

najwyższą jakość usług oraz satysfakcję moich klientek.

Od 2024 roku prowadzę również szkolenia, podczas których przeszkoliłam już blisko 30 kursantek.

Moim celem jest nie tylko przekazanie solidnej wiedzy teoretycznej i praktycznej, ale także

zapewnienie kompleksowego wsparcia, które pozwala uczestniczkom pewnie rozpocząć karierę w

branży beauty.

W 2025 ukończyła dodatkowo szkolenia: ślad węglowy organizacji, transformacja energetyczna, AI

od podstaw, Firma bezpieczna cyfrowo.

Trener, ma doświadczenie zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą publikacji usługi

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Prezentacja multimedialna, skrypt merytoryczny. Na własność uczestnika: teczka kursanta z materiałami.

Wszystkie materiały szkoleniowe, sprzęt oraz modelki do ćwiczeń praktycznych zapewnia organizator szkolenia (CMD Consulting).

Uczestnik nie ponosi dodatkowych kosztów związanych z materiałami ani sprzętem.

Kleje, rzęsy syntetyczne (różne parametry), pincety, podkładki, taśmy, primer, remover, stanowiska pracy z lampami, narzędzia do

dezynfekcji.

Warunki uczestnictwa

Ukończone 18 lat. Doświadczenie w branży beauty (kosmetyczka, stylistka lub pokrewne). Brak przeciwwskazań do wykonywania

precyzyjnych prac manualnych.

Informacje dodatkowe

Informacje dodatkowe: Usługa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiębiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub

dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%. Podstawa: § 3 ust. 1 pkt

14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania

tych zwolnień.
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