Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie - Stylistka Rzes - profesjonalna 6 396,00 PLN brutto
stylizacji rzes - kwalifikacje 5200,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/05/02/162493/3530433 319,80 PLN brutto/h
CMD 260,00 PLN netto/h

CONSULTING 226,67 PLN cena rynkowa ®

CMD Consulting
Dawid Domanski

ok ok Kok 50/5

279 ocen ® 20:00h
5 08.10.2026 do 16.10.2026

© Tychy
& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie jest skierowane do oséb z doswiadczeniem zawodowym w
branzy beauty, ktére chcag poszerzyé kompetencje o profesjonalng
stylizacje rzes i potwierdzi¢ je formalng kwalifikacjg. W szczegdlnosci
dedykowane jest:

+ Kosmetyczkom pracujgcym w salonach kosmetycznych lub gabinetach
urody, ktére chcg wprowadzi¢ ustuge przedtuzania rzes do swojej oferty
zawodowej,

. « Stylistkom rzes z doswiadczeniem praktycznym, ktére pragng
Grupa docelowa ustugi .. . X . .
usystematyzowac¢ wiedze teoretyczng i zdoby¢ certyfikat potwierdzajacy

kwalifikacje zawodowe,

+ Osobom aktywnym zawodowo w sektorze beauty (wizazystki, stylistki
paznokci, kosmetyczki), planujgcym rozszerzenie profilu dziatalnosci o
aplikacje rzes metoda klasyczna i objetosciowa,

+ Osobom z doswiadczeniem w pracy z klientem w branzy kosmetycznej
lub estetycznej, ktére chcag uzyskaé udokumentowane kompetencje w
zakresie stylizacji rzes zgodne z wymaganiami kwalifikacji GCCS.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 5

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego, profesjonalnego wykonywania ustug stylizacji rzes, z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa zabiegu, higieny stanowiska pracy i budowania relacji z klientem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia rodzaje materiatéw do
aplikaciji rzes oraz ich cechy i
zastosowanie

Wyjasnia procesy zachodzace w oku
podczas i po aplikacji sztucznych rzes

Klasyfikuje przeciwwskazania
medyczne do wykonania zabiegu
aplikaciji rzes

Charakteryzuje wtasciwosci technik
aplikacji rzes w zaleznosci od efektu
koricowego

Przygotowuje naturalne rzesy klienta do
aplikacji sztucznych rzes zgodnie z
procedurami.

Aplikuje sztuczne rzesy z zachowaniem
prawidtowej dtugosci i grubosci w
kazdym obszarze powieki.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje prawidtowy typ kleju dla
klientéw o wrazliwej skorze

Opisuje réznice miedzy syntetycznymi
wioknami rzes a wlosem naturalnym

Charakteryzuje etapy adhezji kleju i
czasy schniecia

Opisuje mozliwe objawy alergiczne i
podraznienia po zabiegu

Wymienia bezwzgledne
przeciwwskazania zdrowotne do
aplikaciji

Rozréznia warunki, ktére stanowia
czasowe przeciwwskazania

Opisuje grubos¢ wtosa sztucznej rzesy
dla réznych efektéw estetycznych

Wyjasnia prawidtowe dtugosci rzes na
poszczegolnych czesciach powieki

Wykonuje czyszczenie, osuszenie i
aplikacje primera w prawidtowej
kolejnosci

Izoluje naturalne rzesy za pomoca
specjalistycznych materiatéw
ochronnych

Dobiera krétsze sztuczne rzesy do
wewnetrznego kata oka i dtuzsze do
zewnetrznego

Stosuje grubosé¢ wiosa dostosowang do
pozadanego efektu naturalnego lub
dramatycznego

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Przeprowadza wywiad z klientem i
uzyskuje Swiadoma zgode na zabieg
aplikaciji rzes.

Dezynfekuje narzedzia pracy zgodnie z
wytycznymi higieny i bezpieczenstwa.

Komunikuje sie z klientem w sposéb
jasny, empatyczny i profesjonalny
podczas zabiegu.

Zapewnia klientowi komfort i
bezpieczenstwo psychiczne podczas
catego procesu zabiegu.

Prezentuje wysoka kulture osobistg i
dba o estetyke stanowiska pracy oraz
wilasnego wygladu.

Zarzadza czasem pracy w celu realizacji
zabiegu w standardowym czasie bez
pospiechu.

Kryteria weryfikacji

Informuje klienta o przeciwwskazaniach
i mozliwych powiktaniach po zabiegu

Porusza kwestie czasu trwania efektu i
potrzeby uzupetnien w cyklu 2-3
tygodni

Myje pincete w cieptej wodzie z mydtem
i dezynfekuje ja w 70-procentowym
roztworze alkoholu.

Przeprowadza prawidtowa sterylizacje
narzedzi wielokrotnego uzytku w
autoklawie

Wyjasnia procedury zabiegu
zrozumiatym dla klienta jezykiem bez
zargonu zawodowego

Stucha potrzeb klienta i respektuje jego
preferencje dotyczace efektu
koicowego

Monitoruje samopoczucie klienta i
natychmiast reaguje na objawy
dyskomfortu

Tworzy bezpieczng atmosfere poprzez
profesjonalne i zyczliwe podejscie do
klienta

Utrzymuje czystos¢ i porzadek na
stanowisku pracy przed, podczas i po
zabiegu

Stosuje sie do zasad higieny osobiste;j i
profesjonalnego wizerunku stylisty

Planuje etapy zabiegu tak, aby kazdy
krok byt wykonany starannie i zgodnie z
procedurami

Dotrzymuje uméwionych czaséw
zabiegu, unikajac zbednych opéznien i
przesunie¢

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://standardgccs.com/qualifications/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp.z o.0.
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Talent Odyssey Ltd

Program

Szkolenie jest adresowane do kosmetyczek, stylistek rzes i os6b z doswiadczeniem w branzy beauty, ktére chcg zawodowo rozwingé
kompetencje w zakresie stylizacji rzes oraz potwierdzi¢ je kwalifikacjg GCCS (STYLISTA / STYLISTKA RZES — Standard) wydawana przez
ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0. Program taczy wiedze teoretyczng z zakresu anatomii oka, materiatoznawstwa i procedur bezpieczenstwa z
intensywna praktyka na modelkach — realizowang w grupach do 5 oséb pod statym nadzorem trenera.

Warunkiem osiggniecia zaktadanych celéw szkolenia jest aktywny udziat w minimum 80% zaje¢.

Szkolenie prowadzone jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna = 45 minut). Przerwy wliczaja sie w taczny czas trwania
ustugi.

Ustuga korzysta ze zwolnienia z podatku VAT w przypadku, gdy dofinansowanie wynosi co najmniej 70% ze srodkéw publicznych. W
pozostatych przypadkach do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%.

Modut 1. Materiatloznawstwo — rodzaje rzes, kleje, narzedzia. Zastosowanie i dobér do klienta

¢ Rodzaje wtdkien syntetycznych — grubosci (0,03-0,25), dtugosci (8-17 mm), skrety (J, B, C, D, L, LC)

¢ Kleje do rzes — sktad chemiczny, czas schniecia, wilgotno$é i temperatura robocza, dobér dla klienta wrazliwego
e Roéznice migdzy widknem syntetycznym a wtosem naturalnym — waga, potysk, zachowanie kleju

¢ Narzedzia pracy stylistki rzes — rodzaje pincet, tasmy, podktadki, primer, remover

¢ Dobér materiatéw do oczekiwan klienta i warunkéw srodowiskowych (sezon, aktywno$¢ fizyczna)

Modut 2. Anatomia oka i fizjologia rzesy. Przeciwwskazania medyczne i bezpieczerstwo zabiegu

e Budowa oka i powieki — tarcza Meiboma, spojéwka, cebulka rzesy, strefa wzrostu

e Cykl zycia rzesy naturalnej — fazy anagen, katagen, telogen i ich wptyw na trwato$¢ stylizacji
e Procesy zachodzace w oku po aplikacji kleju — adhezja, czasy schniecia, reakcja na opary

e Mozliwe powiktania: podraznienia, alergie, zapalenie spojéwek — objawy i postepowanie

e Bezwzgledne i czasowe przeciwwskazania do zabiegu aplikacji rzes

e Wywiad z klientem — formularz wywiadu, $wiadoma zgoda na zabieg

Modut 3. Techniki aplikacji rzes — metoda klasyczna 1:1 i objetosciowa. Dobdr stylizacji do ksztaltu oka

e Ksztatty oczu i zasady doboru stylizacji — efekt cat eye, baby doll, natural, wispy, mega volume

¢ Metoda 1:1 — zasada jedna rzesa naturalna : jedna sztuczna; prawidtowa dtugo$¢ na poszczegdlnych obszarach powieki (kat
wewnetrzny, srodek, kat zewnetrzny)

¢ Metoda objetosciowa (2D-6D) — tworzenie fanéw recznie i z gotowych wigzek

¢ Grubos¢ rzes dostosowana do efektu naturalnego (0,15-0,18 mm) vs dramatycznego (0,20-0,25 mm)



 Praktyczne ¢wiczenie — dobdr mapy rzes do réznych ksztattéw oczu (¢wiczenie na papierze/makiecie)
Modut 4. Przygotowanie klienta i stanowiska pracy. Higiena i dezynfekcja narzedzi

¢ Organizacja stanowiska pracy stylistki rzes — ergonomia, o$wietlenie, wentylacja

e Przygotowanie klienta do zabiegu — czyszczenie rzgs, odttuszczanie, aplikacja primera, rozmieszczenie podktadek i tasm
e Izolacja rzes naturalnych — techniki pracy z gérna i dolng powieka, narzedzia izolacyjne

» Dezynfekcja narzedzi wielokrotnego uzytku — mycie mechaniczne, 70% alkohol izopropylowy, autoklawowanie

« Srodki ochrony osobistej dla stylistki (maseczka, okulary ochronne) i klienta

 Cwiczenie praktyczne — samodzielne przygotowanie stanowiska i klienta do zabiegu

Modut 5. Praktyczne wykonanie stylizacji rzes metoda klasyczng 1:1 na modelkach — Dzien 1

e Samodzielna aplikacja rzes klasycznych 1:1 na modelce pod nadzorem trenera

» Prawidtowy kat aplikacji, odlegtos¢ od powieki (0,5-1 mm), kontrola kleju

¢ Dobor parametréw (skret, dtugosé, grubosc¢) do indywidualnych cech rzes naturalnych modelki
¢ Kontrola efektu koricowego — symetria, kierunek, izolacja rzes po zabiegu

e Omodwienie i korekta bteddw przez trenera

Modut 6. Praktyczne wykonanie stylizacji rzes — metoda objetosciowa na modelkach. Komunikacja z klientem

e Samodzielna aplikacja rzes metoda objetosciowg (2D-4D) na modelce pod nadzorem trenera

e Tworzenie i aplikacja fanéw — techniki pracy z pincetg wygietek i prostg

e Komunikacja z klientem w trakcie zabiegu — informowanie o etapach, reagowanie na sygnaty dyskomfortu
e Omowienie schematu uzupetnien (refill) — cykl 2-3 tygodnie, przygotowanie do uzupetnienia

e Omodwienie i korekta bteddw przez trenera; ocena samodzielna efektéw pracy uczestnika

Modut 7. Walidacja: test wiedzy online, analiza dowodéw i deklaracji, wreczenie certyfikatow
« Test wiedzy online (realizowany na platformie ICVC — wynik generowany automatycznie).

+ Analiza dowodéw i deklaracji — uczestnik przedstawia dokumentacje fotograficzng wykonanych prac (zdjecia before/after, etapy
aplikacji, gotowe stylizacje) wraz z ich opisami, ktére potwierdzajg nabycie umiejetnosci praktycznych.

+ Podmiot walidujgcy: ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0. (podmiot zewnegtrzny).

* Wreczenie certyfikatow potwierdzajgcych uzyskanie kwalifikacji GCCS.

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych. Przerwy wliczone sg w czas trwania szkolenia.
Liczba godzin teorii wynosi 10h dydaktycznych.

Liczba godzin praktyki wynosi 8h dydaktycznych.

Liczba godzin walidacji wynosi 1h dydaktyczna.

Liczba godzin przerw wynosi 1h dydaktyczna.

Razem: 20h dydaktycznych.

Kurs realizowany jest w kameralnych grupach, maksymalnie 5-osobowych, co zapewnia indywidualne podejscie trenera do kazdej
uczestniczki. Trener demonstruje krok po kroku wszystkie etapy wykonywanej procedury, omawiajgc techniki, narzedzia oraz standardy
pracy. Uczestniczki obserwujg proces, majgc mozliwo$¢ zadawania pytan i doktadnego zrozumienia wszystkich aspektéw teoretycznych i
praktycznych. Kazda z uczestniczek pracuje na minimum jednej modelce indywidualnie, wykonujac zadania pod statym nadzorem trenera.
Trener czuwa nad poprawnoscig wykonania wszystkich etapdéw, udziela wskazéwek, koryguje ewentualne btedy i wspiera w doskonaleniu
techniki.

Wszystkie potrzebne materiaty, w tym kosmetyki, kleje, narzedzia do stylizacji rzes i stanowiska pracy, zapewnia dostawca ustugi.

Walidacja szkolenia odbywa sie w dwéch etapach, prowadzonych przez podmiot zewnetrzny — ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0. Pierwszy etap
stanowi test wiedzy realizowany w formie online. Drugi etap obejmuje analize dowodéw i deklaracji — uczestnik przedstawia
dokumentacje fotograficzng wykonanych prac (zdjecia before/after, etapy aplikacji rzes, gotowe efekty) wraz z ich opisami, ktére
potwierdzajg nabycie umiejetnosci praktycznych. Dopiero na podstawie pozytywnego wyniku testu oraz pozytywnej oceny
przedstawionych dowodéw podmiot walidujgcy (ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.) dokonuje walidacji i nadaje kwalifikacje.

Okres oczekiwania na wynik walidacji: Wynik testu online generowany jest automatycznie. Analiza dowoddw i deklaracji oraz wydanie
certyfikatu przez ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0. nastepuje w terminie do 7 dni od daty przeprowadzenia walidacji. Okres ten zostat
uwzgledniony w terminie realizacji ustugi.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

. Data realizacji Godzina Godzina i .
Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
Modut 1:
Anatomia oka, .
. Kamila
rodzaje rzes, i 08-10-2026 08:00 09:30 01:30
Wierczenko
zasady
bezpieczenstwa
Kamila
2 Przerwa 08-10-2026 09:30 09:45 00:15
Wierczenko
Modut 2:
Techniki aplikaciji Kamila
) 08-10-2026 09:45 11:15 01:30
—1:1, volume 2- Wierczenko
6D, mega volume
B33 Przerwa Kamila
. 08-10-2026 11:15 11:45 00:30
obiadowa Wierczenko
Modut 3:
Dobor ksztattu i .
Kamila
skretu, i 08-10-2026 11:45 13:15 01:30
R Wierczenko
diagnostyka rzes
naturalnych
A P Kamila 08-10-2026 13:15 13:30 00:15
reerwa Wierczenko ’ ’ '
Modut 4:
Warsztaty .
Kamila
praktyczne — i 08-10-2026 13:30 15:30 02:00
e Wierczenko
stylizacja na
modelce
Modut 5:
Uzupetnianie, .
L. . Kamila
Scigganie, X 09-10-2026 08:00 09:30 01:30
X i Wierczenko
pielegnacja,
obstuga klientki
Kamila
Przerwa - 09-10-2026 09:30 09:45 00:15
Wierczenko
Modut 6:
Kompetencje
zawodowe, Kamila
L . 09-10-2026 09:45 11:15 01:30
higiena, Wierczenko

zarzadzanie
gabinetem



Przedmiot / temat Prowadzacy

Przerwa Kamila

obiadowa Wierczenko
Stylizacja

rzes — warsztaty Kamila
podsumowujace, Wierczenko

praca z modelka

Kamila
Wierczenko

Przerwa

D est

online, analiza
dowodow i
deklaraciji,
rozdanie
certyfikatow.

Cennik

Data realizacji
zajeé

09-10-2026

09-10-2026

09-10-2026

09-10-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

11:45

13:15

13:30

Godzina
zakonczenia

11:45

13:15

13:30

15:30

Liczba godzin

00:30

01:30

00:15

02:00

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Cena

6 396,00 PLN

5200,00 PLN

319,80 PLN

260,00 PLN

200,00 PLN

162,60 PLN

200,00 PLN

162,60 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Kamila Wierczenko

‘ ' Stylizacja rzes zajmuje sie od 2019 roku, a swoje umiejetnosci doskonalitam pod okiem najlepszych
specjalistow w branzy. Od ponad dwoch lat prowadze wiasny salon, w ktorym kazdego dnia dbam o
najwyzsza jakos$¢ ustug oraz satysfakcje moich klientek.

0d 2024 roku prowadze réwniez szkolenia, podczas ktérych przeszkolitam juz blisko 30 kursantek.
Moim celem jest nie tylko przekazanie solidnej wiedzy teoretycznej i praktycznej, ale takze
zapewnienie kompleksowego wsparcia, ktére pozwala uczestniczkom pewnie rozpoczagé kariere w
branzy beauty.

W 2025 ukoniczyta dodatkowo szkolenia: slad weglowy organizaciji, transformacja energetyczna, Al
od podstaw, Firma bezpieczna cyfrowo.

Trener, ma doswiadczenie zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Prezentacja multimedialna, skrypt merytoryczny. Na wtasnos$¢ uczestnika: teczka kursanta z materiatami.

Wszystkie materiaty szkoleniowe, sprzet oraz modelki do éwiczen praktycznych zapewnia organizator szkolenia (CMD Consulting).
Uczestnik nie ponosi dodatkowych kosztéw zwigzanych z materiatami ani sprzetem.

Kleje, rzesy syntetyczne (rézne parametry), pincety, podktadki, tasmy, primer, remover, stanowiska pracy z lampami, narzedzia do
dezynfekcji.

Warunki uczestnictwa

Ukoniczone 18 lat. Doswiadczenie w branzy beauty (kosmetyczka, stylistka lub pokrewne). Brak przeciwwskazan do wykonywania
precyzyjnych prac manualnych.

Informacje dodatkowe

Informacje dodatkowe: Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub
dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokos$ci 23%. Podstawa: § 3 ust. 1 pkt
14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw stosowania
tych zwolnien.

Szkolenia przeprowadzamy zgodnie z wymaganiami BHP

Adres

ul. Edukaciji 48
43-100 Tychy
woj. $laskie



Kontakt

ﬁ E-mail dawid.domanski@cmdconsulting.pl

Telefon (+48) 509 600 007

DAWID DOMANSKI



