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& Ustuga szkoleniowa

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Numer ustugi 2026/05/02/162493/3530400

Szkolenie - Stylistka Paznokci - 6 396,00 PLN brutto

5200,00 PLN netto
319,80 PLN brutto/h
260,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

Szkolenie jest skierowane do oséb aktywnych zawodowo lub planujacych
prace w branzy beauty, ktére chcg zdobyé¢ lub poszerzy¢ praktyczne
kwalifikacje z zakresu stylizacji paznokci. W szczegélnosci dedykowane
jest:

« Stylistkom i kosmetyczkom posiadajgcym podstawowe doswiadczenie
w pracy z klientami, ktére chca usystematyzowac¢ wiedze i podnies$¢
poziom wykonywanych ustug w zakresie manicure, zeli, hybryd oraz
zdobien paznokci,

+ Osobom planujgcym rozpoczecie pracy w branzy beauty jako stylistka
paznokci — zaréwno w salonie kosmetycznym, jak i prowadzac wtasng
dziatalnos$¢ ustugowa,

+ Wtascicielkom i pracownicom salonéw kosmetycznych, ktére chca
rozszerzy¢ oferte o profesjonalne ustugi stylizacji paznokci i potwierdzi¢
kwalifikacje certyfikatem zewnetrznego podmiotu,

+ Osobom z branzy beauty (w tym kosmetyczkom, stylistkom rzes,
wizazystkom) zainteresowanym poszerzeniem kompetencji zawodowych
o ustugi paznokciowe jako dodatkowe zrédto dochodu.

stacjonarna

20



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania profesjonalnych ustug stylizacji paznokci, obejmujgcych manicure
klasyczny i hybrydowy, aplikacje zeli, modelowanie oraz zdobienia, zgodnie z aktualnymi standardami branzowymi oraz
zasadami higieny i bezpieczenstwa pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozréznia rodzaje lakierow, zeli i
materiatéw do stylizacji paznokci oraz
ich zastosowanie

Wyjasnia procesy zachodzace w
naturze paznokcia podczas aplikacji i
usuwania stylizacji

Charakteryzuje budowe anatomiczna
paznokcia i otaczajaca go skére oraz
mozliwe schorzenia

Wyjasnia zasady higieny,
bezpieczenstwa oraz przepisy ochrony
przed zagrozeniami w pracy

Wykonuje precyzyjne przygotowanie
paznokcia zgodnie z wytycznymi
higieniczno-sanitarnymi

Kryteria weryfikacji

Wymienia gtéwne réznice miedzy
lakierem zelowym a hybrydowym

Charakteryzuje wtasciwosci akrylu, zelu
i lakieréw tradycyjnych w stosowaniu

Opisuje etapy gojenia paznokcia i
mozliwe reakcje przy natozeniu
materiatéw

Wyjasnia wptyw rozpuszczalnikéw i
substancji chemicznych na strukture
paznokcia

Opisuje strukture ptytki paznokcia, toza
i skorki wokét paznokcia

Wymienia przeciwwskazania
bezwzgledne do stylizacji, takie jak
grzybica czy infekcje

Opisuje procedury dezynfekcji narzedzi i
przygotowania stanowiska pracy

Charakteryzuje zagrozenia zwigzane z
praca i sposoby ich minimalizacji

Demonstruje prawidtowa kolejnosé
czyszczenia, pilowania i odtluszczania
paznokcia

Stosuje odpowiednie narzedzia do
usuwania skorki i przygotowania
powierzchni

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Dobiera lakier i technike aplikaciji
dostosowang do stanu i typu paznokcia

Modeluje i ksztattuje paznokcie przy
uzyciu odpowiednich narzedzi i technik

Usuwa lakier zelowy z paznokcia
metodg bezpieczna dla naturalnej ptytki

Przeprowadza konsultacje z klientem
celem poznania jego oczekiwan i
preferencji

Stosuje zasady etyki zawodowe;j,
empatii i dyskrecji w kontakcie z
klientem

Zarzadza czasem pracy efektywnie
realizujgc zabiegi w standardowym
czasie

Prezentuje wysoka kulture osobistg i
dba o estetyke stanowiska pracy

Kryteria weryfikacji

Wybiera wtasciwy rodzaj lakieru w
zaleznosci od stanu naturalnego
paznokcia

Aplikuje lakier zelowy lub hybrydowy z
zachowaniem prawidtowego czasu
utwardzania

Pituje paznokcie pod prawidtowym
katem 45 stopni

Buduje pozadany ksztatt paznokcia przy
uzyciu frezu lub pedzla do zelu

Namacza lakier w acetonie i delikatnie
rozmiekcza przed usunieciem

Wykonuje procedure bez uszkodzenia
naturalnej ptytki paznokcia

Aktywnie stucha potrzeby klienta i
zadaje pytania o jego preferencje
estetyczne

Prezentuje portfolio i wyjasnia
mozliwosci techniczne oraz
ograniczenia zabiegu

Stosuje procedury zapewniajgce
bezpieczenstwo klienta podczas
zabiegu

Zachowuje dyskrecje i profesjonalizm w
rozmowie z klientem

Planuje poszczegdlne etapy zabiegu,
aby zrealizowaé go w wyznaczonym
czasie

Dostosowuje tempo pracy do jakosci
wykonywanych zabiegéw

Utrzymuje czystos¢ i porzadek na
stanowisku pracy oraz na narzedziach

Wskazuje sposoby podnoszenia
kwalifikacji zawodowych (np. szkolenia,
kursy)

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://standardgccs.com/qualifications/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://www.icvc.eu

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Talent Odyssey Ltd

Program

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b z branzy beauty — stylistek, kosmetyczek oraz oséb planujgcych podjecie pracy jako stylistka
paznokci — ktére chcg kompleksowo opanowac techniki stylizacji paznokci, potwierdzajac swoje umiejetnosci certyfikatem zewnetrznego
podmiotu walidujgcego ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Program obejmuje zaréwno wiedze teoretyczng (anatomia paznokcia, materiatoznawstwo, higiena i bezpieczenstwo pracy, obstuga
klienta), jak i intensywne zajecia praktyczne na modelkach (manicure klasyczny i hybrydowy, aplikacja zelu, modelowanie, zdobienia,
bezpieczne usuwanie stylizacji). Uczestnicy poznajg specyfike réznych rodzajéw materiatéw do stylizacji — lakieréw tradycyjnych,
zelowych, hybrydowych i akrylowych — oraz uczg sie doboru techniki do stanu paznokcia naturalnego klientki.

Warunkiem osiggniecia zaktadanych celéw szkolenia jest aktywny udziat w minimum 80% zajec.

1. Anatomia paznokcia, materiatoznawstwo i rodzaje technik stylizacji

+ Budowa ptytki paznokcia, toze paznokcia, skérka — struktura i funkcja.

+ Schorzenia paznokci i skéry — przeciwwskazania bezwzgledne i wzgledne do stylizacji.

* Procesy zachodzgce w paznokciu podczas aplikacji i usuwania materiatéw stylizacyjnych.

+ Rodzaje materiatow: lakiery tradycyjne, zelowe, hybrydy, akryl — wiasciwosci i zastosowanie.

+ Wptyw substancji chemicznych (acetony, monomery, fotoinicjatory) na naturalng ptytke paznokcia.
+ Réznice miedzy technikami: metoda zelowa, hybrydowa, akrylowa — kiedy stosowaé kazda z nich.
2. Higiena, bezpieczenstwo pracy i profesjonalna obstuga klienta

« Procedury dezynfekcji i sterylizacji narzedzi — prawidtowa kolejnos¢ i srodki dezynfekcyjne.

+ Organizacja stanowiska pracy zgodnie z wymogami higieniczno-sanitarnymi.

« Zagrozenia zawodowe w pracy stylistki paznokci — $rodki ochrony indywidualnej i wentylacja.

* Przeprowadzanie konsultacji z klientkg — wywiad, analiza stanu paznokci, oczekiwania, alergie.

« Zasady etyki zawodowej, dyskrec;ji i profesjonalizmu w kontakcie z klientka.

+ Budowanie portfolio i sposoby dokumentowania efektéw pracy.



3. Przygotowanie paznokcia i manicure hybrydowy — ¢wiczenia na modelkach

+ Prawidtowa kolejnos¢ przygotowania paznokcia: czyszczenie, pilowanie pod katem 45 stopni, usuwanie skoérki, odttuszczanie i
zastosowanie primera.

+ Dobér narzedzi do przygotowania powierzchni w zaleznosci od stanu ptytki (frez vs narzedzia reczne).
« Aplikacja bazy, lakieru kolorowego i topu — zasady naktadania warstw i czas utwardzania w lampie UV/LED.
« Cwiczenia praktyczne na modelkach: kompletny manicure hybrydowy krok po kroku.

4. Modelowanie paznokci — zele budujace, ksztaltowanie i estetyka wykonania

« Techniki pracy z zelami budujgcymi — aplikacja pedzlem, formowanie tuku C i prostego.

+ Ksztattowanie paznokci: migdat, szpic, kwadrat, owal — dobdr ksztattu do dtoni klientki.

* Praca z frezem — prawidtowe techniki opracowania zelu i skorki, kierunek i kat pracy.

« Cwiczenia praktyczne: modelowanie zelowe na modelkach — doskonalenie symetrii i estetyki.

+ Kontrola efektu koricowego — ocena symetrii, grubosci, btyszczenia i trwatosci stylizacji.

5. Bezpieczne usuwanie stylizacji i zdobienia paznokci

+ Metody bezpiecznego usuwania hybryd i zeli — metoda acetonowa z folig i bez folii.

+ Prawidtowe rozmieczanie materiatu przed zdjeciem — zapobieganie uszkodzeniu naturalnej ptytki.

+ Zdobienia paznokci: folitki transferowe, pytki, pigmenty, zdobniki 3D, techniki nail art.

+ Dob6r zdobien do ksztattu paznokcia i oczekiwan klientki.

« Cwiczenia praktyczne na modelkach: zdjecie stylizacji + wykonanie zdobien.

6. Walidacja: test wiedzy online, analiza dowodéw i deklaracji, wreczenie certyfikatow

+ Test wiedzy online (realizowany na platformie ICVC — wynik generowany automatycznie).

+ Analiza dowodéw i deklaracji — uczestnik przedstawia dokumentacje fotograficzng wykonanych prac (zdjecia before/after, etapy
zabiegu, gotowe stylizacje) wraz z ich opisami, potwierdzajgcymi nabycie umiejetnosci praktycznych.

+ Podmiot walidujgcy: ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0. (podmiot zewnetrzny).

 Wreczenie certyfikatow potwierdzajgcych uzyskanie kwalifikacji ,Stylista / Stylistka Paznokci".
Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych. Przerwy wliczone sg w czas trwania szkolenia.
Liczba godzin teorii wynosi 9h dydaktycznych.

Liczba godzin praktyki wynosi 8h dydaktycznych.

Liczba godzin walidacji wynosi 1h dydaktyczna.

Liczba godzin przerw wynosi 2h dydaktyczne.

Razem: 20h dydaktycznych.

Kurs realizowany jest w kameralnych grupach, od 2 do maksymalnie 5 uczestniczek, co zapewnia indywidualne podejscie instruktora do
kazdej uczestniczki. Instruktor demonstruje krok po kroku wszystkie etapy wykonywanej procedury, omawiajac techniki, narzedzia i
standardy pracy. Kazda uczestniczka pracuje na modelkach indywidualnie, wykonujgc zadania pod statym nadzorem i korekta instruktora.
Trener czuwa nad poprawnoscig wykonania wszystkich etapéw, udziela wskazéwek i wspiera w doskonaleniu techniki.

Wszystkie niezbedne materiaty: kosmetyki, produkty do stylizacji paznokei (lakiery, hybrydy, zele, bazy, topy, aceton, folia do zdjecia
stylizacji), narzedzia (pedzle, frezarka, pilniki, spatutki, folie transferowe, zdobniki), stanowiska pracy i lampy UV/LED zapewnia dostawca
ustugi.

Walidacja szkolenia odbywa sie w dwéch etapach, prowadzonych przez podmiot zewnetrzny — ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0. Pierwszy etap
stanowi test wiedzy realizowany w formie online. Drugi etap obejmuje analize dowoddw i deklaracji — uczestnik przedstawia
dokumentacje fotograficzng wykonanych prac (zdjecia before/after, etapy stylizacji, gotowe efekty) wraz z ich opisami, ktére potwierdzajg



nabycie umiejetnosci praktycznych. Dopiero na podstawie pozytywnego wyniku testu oraz pozytywnej oceny przedstawionych dowoddéw
podmiot walidujgcy (ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.) dokonuje walidacji i nadaje kwalifikacje.

Okres oczekiwania na wynik walidacji: Wynik testu online generowany jest automatycznie. Analiza dowoddw i deklaracji oraz wydanie
certyfikatu przez ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0. nastepuje w terminie do 7 dni roboczych od daty przeprowadzenia walidacji. Okres ten zostat
uwzgledniony w terminie realizacji ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Data realizacji

Godzina

Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L, X R X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
Modut 1:
Anatomia
. KLAUDIA
paznokcia, 28-12-2026 08:00 09:30 01:30
. PIOTROWSKA
dermatologia,
choroby ptytki
KLAUDIA
Przerwa PIOTROWSKA 28-12-2026 09:30 09:45 00:15
Modut 2:
Manicure
klasyczny i KLAUDIA
28-12-2026 09:45 11:15 01:30
hybrydowy — PIOTROWSKA
techniki i
produkty
Przerwa KLAUDIA 28-12-2026 11:15 11:45 00:30
obiadowa PIOTROWSKA ’ ’ ’
Modut 3:
Techniki KLAUDIA
przedtuzania i 28-12-2026 11:45 13:15 01:30
L PIOTROWSKA
zdobienia
paznokci
KLAUDIA
Przerwa 28-12-2026 13:15 13:30 00:15
PIOTROWSKA
Modut 4:
Warsztaty
kt - KLAUDIA 28-12-2026 13:30 15:30 02:00
praktyczne = PIOTROWSKA : : :
petna stylizacja
na modelce
Modut 5:
Pedicure — KLAUDIA
. 29-12-2026 08:00 09:30 01:30
techniki i zasady PIOTROWSKA

higieny



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakoriczenia
P KLAUDIA 29-12-2026 09:30 09:45 00:15
rzerwa PIOTROWSKA : : :
Modut 6:
Kompetencje
zawodowe, KLAUDIA
K X 29-12-2026 09:45 11:15 01:30
obstuga klientki, PIOTROWSKA
zarzadzanie
salonem
Przerwa KLAUDIA 29-12-2026 11:15 11:45 00:30
obiadowa PIOTROWSKA ’ ’ ’
Stylizacja
paznokci — KLAUDIA
warsztaty 29-12-2026 11:45 13:15 01:30
X PIOTROWSKA
podsumowujace,

praca z modelka

KLAUDIA
Przerwa 29-12-2026 13115 13:30 00:15
PIOTROWSKA

€D Test

online, analiza
dowodoéw i
deklaraciji,
podsumowanie
szkolenia

- 29-12-2026 13:30 15:30 02:00

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 396,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 319,80 PLN

Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN



W tym koszt walidacji brutto 200,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 162,60 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 200,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 162,60 PLN
Prowadzacy
Liczba prowadzacych: 1
1z1

0 KLAUDIA PIOTROWSKA

‘ ' Swoja przygode ze stylizacjg paznokci rozpoczeta juz w wieku 16 lat, wykonujgc pierwsze zdobienia
dla przyjaciotek i cztonkin rodziny. Od poczatku wiedziata, ze to co$ wiecej niz hobby — to pasja,
ktéra z czasem przerodzita sie w sposob na zycie i zawod.

0d 2020 roku prowadzi wtasny salon Szafir Stylizacja Paznokci w Katowicach, w ktérym codziennie
doskonali swoje umiejetnosci i $ledzi najnowsze trendy w branzy.

W 2022 ukonczyta szkolenie TIPSY Salonowe wg metod opracowane przez Modena Nails
0d 2023 prowadzi szkolenia ze stylizacji paznokci podstawowe jak i zaawansowane by moc dzieli¢

sie wiedzg i doswiadczeniem z przysztymi stylistkami
Trener ma doswiadczenie zdobyte, nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne i sprzet: prezentacja multimedialna, skrypt. Materiaty jakie uczestnicy otrzymujg na wtasno$¢: teczka kursanta

zawierajgca notatki.

Wszystkie materiaty szkoleniowe, sprzet oraz modelki do ¢wiczen praktycznych zapewnia organizator szkolenia (CMD Consulting).
Uczestnik nie ponosi dodatkowych kosztéw zwigzanych z materiatami ani sprzetem.

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa: Szkolenie jest dostepne zaréwno dla oséb z doswiadczeniem w branzy beauty, jak i dla os6b bez wczesniejszego
doswiadczenia, ktére chca rozpoczac kariere w branzy urody — wszystkie niezbedne umiejetnosci nabywane sg w trakcie szkolenia.

Wymagania wstepne: 18 lat. Gotowo$¢ do pracy na modelkach podczas zaje¢ praktycznych.

Informacje dodatkowe



Informacje dodatkowe: Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub
dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%. Podstawa: § 3 ust.
1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnierr od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien.

Szkolenia przeprowadzamy zgodnie z wymaganiami BHP oraz HPP.

Adres

al. Niepodlegtosci 36
43-100 Tychy

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail dawid.domanski@cmdconsulting.pl

Telefon (+48) 509 600 007

DAWID DOMANSKI



