Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs fotografii cyfrowej od podstaw - tryb 6 027,00 PLN brutto

- - indywidualny 4900,00 PLN netto
223,22 PLN brutto/h

181,48 PLN netto/h
325,00 PLN cena rynkowa @

kursfoto. pI Numer ustugi 2026/05/02/14511/3530247

OPENITY SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS @ {4 / stacjonarna

clA & Ustuga szkoleniowa
dAhKkkHk 45/5 (@ 97h

276 ocen £ 07.09.2026 do 30.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Kurs adresowany jest do kazdego, kto dopiero rozpoczyna przygode z
fotografig, ale réwniez dla os6b, majacych juz za sobg pewne
doswiadczenia, zazwyczaj nieSwiadomego fotografowania. Program
zaczyna sie od podstawowych zagadnien, poczagwszy od obstugi funkcji
aparatdéw, poprzez balans bieli, kompozycje, ekspozycje...

Szkolenie jest skierowane do:

Grupa docelowa ustugi » o Wiascicieli matych i srednich firm, ktorzy chcg zwiekszy¢ swojg

widocznos¢ w social media i pozyskaé nowych klientow.

¢ Specjalistéw ds. marketingu i oséb odpowiedzialnych za promocje
firmy w social media.

¢ Przedsiebiorcéw w branzy ustugowej, takich jak fryzjerzy, barberzy,
kosmetolodzy, trenerzy personalni, ktérzy chca skutecznie
promowac swoje ustugi online.

e 0Osob, ktére planujg rozpoczaé dziatalnosé online i chcg budowaé
swojg obecnos$é w mediach spotecznosciowych od podstaw.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1

Data zakonczenia rekrutacji 01-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 27

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do praktycznego opanowania fotografii w ramach réznych dziedzin fotograficznych. Kursant
nauczy sie $wiadomie uzywac¢ ustawien aparatu, wtasciwie je komponowaé, wykonywa¢ zdjecia z fotografii portretowe;j,
makro, w trudnych warunkach oswietleniowych, czy reportazowe. Ukoriczenie tego szkolenia daje duze obycie
fotograficzne pozwalajgce na kreatywna prace fotograficzng w wielu dziedzinach fotografii. Nabytg wiedze i
umiejetnosci kursant bedzie potrafit wykorzysta¢ w praktyce.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza - Uczestnik definiuje pojecia
zwigzane z ekspozycja oraz
charakteryzuje tryby pracy aparatu
fotograficznego.

Wiedza- Uczestnik opisuje zasady
kompozycji oraz wyjasnia sposoby

przedstawiania ruchu i dynamiki obrazu.

Wiedza - Uczestnik charakteryzuje
rodzaje portretu, plany fotograficzne
oraz rozréznia rodzaje Swiatta w
fotografii.

Wiedza - Uczestnik wyjasnia
podstawowe zasady obrobki fotografii
oraz identyfikuje narzedzia stosowane
w edyc;ji obrazu.

Umiejetnosci - Uczestnik dobiera
parametry ekspozycji do opisanego
warunku zdjeciowego.

Umiejetnosci - Uczestnik analizuje opis
sceny i wskazuje wtasciwe zasady
kompozycji oraz kadrowania.

Kryteria weryfikacji

poprawnie rozréznia tryby:
automatyczny, preselekcja czasu,
preselekcja przystony

poprawnie identyfikuje elementy
ekspozyciji

poprawnie rozpoznaje zasady
kompozycji

poprawnie wskazuje techniki
przedstawiania ruchu

poprawnie przyporzadkowuje rodzaje
portretu do opiséw

poprawnie rozréznia swiatto sztuczne i
zastane

poprawnie wskazuje funkcje narzedzi
edycyjnych

poprawnie rozpoznaje etapy obrébki
zdjecia

poprawnie wybiera zestaw parametréw
(czas, przystona, 1SO)

poprawnie odrzuca btedne ustawienia

poprawnie identyfikuje najlepsze
rozwigzanie kompozycyjne

poprawnie rozréznia poprawne i
niepoprawne kadry

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Umiejetnosci - Uczestnik
przyporzadkowuje rodzaj obiektywu i
plan fotograficzny do celu zdjecia.

Umiejetnosci - Uczestnik wybiera
odpowiednie dziatania edycyjne do
opisanego problemu ze zdjeciem.

Kompetencje spoteczne - Uczestnik
ocenia zasadnos¢ doboru ustawien
aparatu w konteks$cie warunkow
fotografowania.

Kompetencje spoteczne - Uczestnik
rozréznia profesjonalne i
nieprofesjonalne praktyki pracy
fotografa w plenerze i studiu.

Kompetencje spoteczne - Uczestnik
ocenia poprawnos$¢ organizacji pracy
przy realizacji sesji fotograficznej.

Kompetencje spoteczne - Uczestnik
identyfikuje ograniczenia techniczne
sprzetu i wskazuje wtasciwe sposoby
ich uwzglednienia w planowaniu zdje¢.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

poprawnie dopasowuje obiektyw do
rodzaju ujecia

poprawnie wskazuje wtasciwy plan
fotograficzny

poprawnie identyfikuje wtasciwe
narzedzie korekcyjne

poprawnie rozréznia poprawne i
niepoprawne sekwencje obrébki

poprawnie wskazuje najlepsze
rozwigzanie

poprawnie identyfikuje btedne decyzje
techniczne

poprawnie klasyfikuje zachowania jako
wiasciwe lub niewtasciwe

poprawnie wskazuje wtasciwe
procedury

poprawnie wybiera najlepszy plan
dziatania

poprawnie rozréznia poprawne i
niepoprawne sekwencje dziatan

poprawnie rozpoznaje ograniczenia
sprzgtowe

poprawnie wskazuje adekwatne
rozwigzania

zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PROGRAM Z PODZIALEM NA ZAJECIA:

1. Obstuga aparatu. Pomiar $wiatta, ostrosci. Odczyt danych z aparatu, tryby pracy: Automatyczny, Preselekcja czasu, Preselekcja
przestony, Manual. Gtebia ostrosci. Cwiczenia - odpowiedni da¢ rzeczy obraz.

2. Zasady kompozycji, przedstawiania ruchu, uspokajania i dynamizowania obrazu. Balans bieli. Kiedy wypada robi¢ zdjecia w czerni i
bieli? Wyktad, pokaz, ¢wiczenia.

3. Portret. Rodzaje portretu, $wiatto sztuczne i zastane. Portret klasyczny, psychologiczny. Obiektywy od rybiego oka po tele - czyli czym
robi¢ portrety? Ustawienie $wiatet, pozy. Ruch w portrecie!

4. Druga czes$¢ portretu. Plany w fotografii. Portret i inscenizacja - czyli pracujemy z catg postacia. Kazdy ma swoje 15 minut stawy. Gra
cieniem i sylwetka.

5. Wyjscie plenerowe, fotografia nocna, w warunkach polowych. Fotografia architektury, wstep do "eksperymentalnych" form
fotograficznych - zabawa z czasem i Swiattem. UWAGA: prosze sie ciepto ubra¢ i wzig¢ statywy.

6. Obrébka zdjeé. Omdwienie programoéw graficznych, darmowych i ptatnych o réznym stopniu zaawansowania. Praca z fotografiami:
poprawianie poziomow, korekcja wstepna btedéw. Dziatania na krzywych, wycinanie i wklejanie. Retusz twarzy. Obstuga koloréw. R6zne
sposoby na robienie zdje¢ czarno-biatych, w tym cz-b z elementami kolorowymi.

7. Makro - rodzaje i mozliwosci sprzetu, rola gtebi ostrosci, co i kiedy fotografowaé, $wiatto w makrofotografii. Jak fotografowag, czyli
granice wyobrazni.

8. Plener miejski. Czasy, przestony itd. architektura, detal architektoniczny, portret z klimatem itp. Uzycie lampy btyskowej wbudowanej w
aparat, lub zewnetrzne;j.

Ustuga realizowana w formule godzin dydaktycznych 45 min. Przerwy i walidacja wliczaja sie w czas trwania ustugi. Uczestnikowi
przystuguje przerwa na kazde 4 godzin — 15 minut. Przerwa realizowana jest na prosbe uczestnika.

Warunki organizacyjne:

e Zajecia prowadzone sg indywidualnie, co pozwala na indywidualne podejscie do uczestnika.
¢ Uczestnik bedzie miat zapewniony dostep do potrzebnego oprogramowania
e Uczestnik bedzie miat dostep do profesjonalnego sprzetu studyjnego na potrzeby zaje¢ praktycznych.

Liczba godzin w podziale na zajecia:

e teoretyczne - 4 godz. lekc.
e praktyczne - 23 godz. lekc.

Sposob organizacji walidacji:

e Walidacja zostanie przeprowadzona za pomoca testu teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, i , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Obstuga

aparatu, tryby

pracy. PRACA Jeremiasz
DOMOWA Prosze Wesotek
przygotowac 2

zestawy zdjec.

07-09-2026 18:00 20:30 02:30

Kompozycja,

balans bieli.

PRACA

DOMOWA Prosze

przygotowac 2

zdjecia Jeremiasz
. 09-09-2026 18:00 20:30 02:30

obrazujace Wesotek

problem

kompozycji.

Jedno zdjecie

martwej natury,

drugie zdjecie

zywej istoty.

Portret cz. |

PRACA

DOMOWA Prosze

wykonac jeden Jeremiasz
portret w Swietle Wesotek
sztucznym i

jeden w Swietle

zastanym

14-09-2026 18:00 20:30 02:30

Portret cz. Il

PRACA

DOMOWA Prosze

stworzy¢ dwa Jeremiasz

unikalne pod 16-09-2026 18:00 20:30 02:30
Wesotek

wzgledem

podejscia do

tematu portretu

zdjecia.

Fotografia
nocna PRACA

DOMOWA

Przejrzeé, .
Jeremiasz
WYSELEKCJONO 21-09-2026 18:00 20:30 02:30

.. Wesotek
WAC i
przygotowac 3
odbitki z zaje¢ do
prezentaciji.



Przedmiot / temat
zajet

Makrofotografia
PRACA
DOMOWA Prosze
przygotowac trzy
najlepsze odbitki
z zajeé

Plener

miejski

Obrébka
zdje¢ w
programach
graficznych
PRACA
DOMOWA Prosze
wybraé jedno
zdjecie i poddaé
je obrébce wg
tego co robilismy
na zajeciach.

Walidacja -
test teoretyczny

z wynikiem
generowanym
automatycznie

Cennik

Prowadzacy

Jeremiasz
Wesotek

Jeremiasz
Wesotek

Jeremiasz
Wesotek

Jeremiasz
Wesotek

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
23-09-2026 18:00
28-09-2026 18:00
30-09-2026 18:00
30-09-2026 20:15

Godzina
zakonczenia

20:30

20:30

20:15

20:30

Liczba godzin

02:30

02:30

02:15

00:15

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Cena

6 027,00 PLN

4900,00 PLN

223,22 PLN

181,48 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
M

122

Jeremiasz Wesotek

Fotografia - Szkota filmowa w todzi. Specjalizuje sie w fotografii ulicznej, fotografii architektury.
Niezaleznie od tego czy zdjecia robi dla siebie czy do szkoty na zaliczenie, gdy ma je zrobic -
wychodzi na miasto. To wtasnie miejska przestrzen oraz gra Swiatet i cieni jest dla niego gtéwna
inspiracjg. W ciggu ostatnich 5 lat, liczac wstecz od dnia rozpoczecia ustugi, aktywnie dziata w
branzy zbierajac i rozwijajac swoje doswiadczenie zawodowe oraz podnoszac swoje kwalifikacje.

222
Kacper Bijos

Wyksztatcenie:

Panstwowa Wyzsza Szkota Filmowa, Telewizyjna i Teatralna im. Leona Schillera w todzi
Specjalizacja:

Fotografia analogowa i techniki szlachetne, fotografia dokumentalna, konceptualna

Pare stéw od siebie:

W mojej twoérczosci inspiruje mnie miejsce, z ktérego pochodze, region, historia, zwyczaje. Szukam
intrygujacych sytuaciji - faktur, detali i ptaszczyzn. W ciggu ostatnich 5 lat, liczagc wstecz od dnia
rozpoczecia ustugi, aktywnie dziata w branzy zbierajgc i rozwijajgc swoje doswiadczenie zawodowe
oraz podnoszac swoje kwalifikacje.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Prezentacje multimedialne

Informacje dodatkowe

Istnieje mozliwo$¢ dostosowania terminéw. W celu uzyskania informacji o dofinansowaniu, prosimy o kontakt z wybranym operatorem.
Materiaty dydaktyczne wysytane do kursantéw droga elektroniczna.

Adres

ul. Rewolucji 1905 . 46

90-213 Lodz

woj. tédzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Wil

e kacik kawowy



Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@kursfoto.pl

Telefon (+48) 533 944 288

Matgorzata Stomianna



