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Internet Rzeczy (IoT) z Wykorzystaniem
Sztucznej Inteligencji w Zielonych
Technologiach Cyfrowych. Szkolenie
konczace sie miedzynarodowym
egzaminem ICDL Insights - Internet of
Things.

Numer ustugi 2026/05/02/22139/3530200

© Chorzéw

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

® 16:00h

£ 27.06.2026 do 28.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

4 960,00 PLN brutto
4960,00 PLN netto
310,00 PLN brutto/h
310,00 PLN netto/h
233,33 PLN cena rynkowa @

Informatyka i telekomunikacja / Internet

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych chcacych podniesé
kwalifikacje cyfrowe w zakresie Internetu Rzeczy oraz zréwnowazonego

rozwoju, w szczegolnosci do pracownikéw przedsiebiorstw, organizacji
pozarzgdowych oraz instytucji publicznych. Ustuga adresowana jest takze

do oséb planujgcych rozwoj zawodowy lub zmiane Sciezki kariery w

obszarze technologii cyfrowych, automatyzacji, smart city, energetyki,
ochrony srodowiska oraz zarzadzania. Szkolenie nie wymaga
zaawansowanej wiedzy technicznej — wystarczajgca jest podstawowa
umiejetnos¢ obstugi komputera i Internetu.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 26-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikow do $wiadomego wykorzystania Internetu Rzeczy (IoT) oraz zrozumienia
roli sztucznej inteligenc;ji jako technologii wspierajgcej analize danych i automatyzacje procesow, z uwzglednieniem
zasad Green IT. Uczestnicy zdobeda wiedze na temat architektury systemow loT, przyktadéw zastosowan oraz wptywu
loT i Al na efektywnos$¢ wykorzystania zasobdw i zrbwnowazony rozwdj. Szkolenie przygotowuje do miedzynarodowego
egzaminu ICDL Insights — Internet Rzeczy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wyjasnia podstawowe pojecia zwigzane
z Internetem Rzeczy (loT)

Opisuje architekture i elementy
systemoéw loT

Rozpoznaje przyktady zastosowan
Internetu Rzeczy w sektorze
konsumenckim, komercyjnym,
przemystowym i infrastrukturalnym

Rozpoznaje podstawowe korzysci i
zagrozenia zwigzane z wdrazaniem
Internetu Rzeczy

Rozumie sposoby wykorzystania
Internetu Rzeczy do monitorowania
zuzycia energii i zasobow

Rozpoznaje trendy rozwoju Internetu
Rzeczy

Charakteryzuje etyczne i Srodowiskowe
aspekty wdrazania loT

Rozpoznaje przyktady rozwigzan
Internetu Rzeczy wspierajacych
zrébwnowazony rozwoj

Identyfikuje obszary zastosowania loT
zgodne z zielong transformacja regionu

Wyjasnia role sztucznej inteligencji w
systemach loT

Kryteria weryfikacji

Definiuje pojecia loT, urzadzenie loT,
czujnik, sie¢, platforma loT, dane,
interoperacyjnos¢

Charakteryzuje elementy systemu loT
oraz relacje miedzy nimi

Poprawnie klasyfikuje przyktady
zastosowan loT do wtasciwego obszaru

Wymienia gtéwne korzysci i ryzyka
stosowania loT

Wskazuje typowe zastosowania loT w
efektywnosci energetycznej

Wskazuje aktualne kierunki rozwoju i
integracji loT z innymi technologiami

Opisuje zasady odpowiedzialnego i
zrownowazonego wykorzystania
technologii loT

Wymienia przyktady zastosowan loT
powigzanych z zielong transformacja

Wskazuje zastosowania loT
wspierajgce rozwdj gospodarczy i
srodowiskowy

Opisuje sposoby wykorzystania Al do
analizy danych i automatyzaciji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Wykorzystuje narzedzia Al do
opracowania tresci informacyjnych
dotyczacych loT

Prezentuje rozwigzanie loT wspierane
przez Al

Rozwiazuje poprawnie przyktadowe
zadania egzaminacyjne z zakresu
Internetu Rzeczy (IoT)

Wspotpracuje w zespole przy realizacji
zadan szkoleniowych z zakresu
technologii cyfrowych, komunikujac sie

Kryteria weryfikacji

Tworzy spéjna i poprawng
merytorycznie tres¢ z uzyciem Al

Omawia przygotowane materiaty i
uzasadnia ich strukture

Poprawnie rozwigzuje testowe pytania
zgodne z sylabusem ICDL loT

Aktywnie uczestniczy w pracy
zespotowej, komunikuje sie¢ w sposéb
konstruktywny i zrozumiaty dla innych

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

w sposob jasny i odpowiedzialny. uczestnikow.

Wykazuje swiadomosé wptywu

Odpowiedzialnie i etycznie korzysta z
P y y technologii cyfrowych na srodowisko

technologll cyfrow.ych, uwzgledr‘najqc oraz stosuje zasady odpowiedzialnego Wywiad swobodny
zasady zréwnowazonego rozwoju. . .

ich wykorzystania.
Jest gotéw do dalszego rozwoju V\{ykazu.Je otwartos¢ ria éktuallzaFje '

wiedzy i dostosowanie sie do zmian Wywiad swobodny

k tencji cyfi hi ziel h.
ompetencji cyfrowych i zielonyc! technologicznych.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://pti.org.pl/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje JT Consulting Sp. z 0.0.

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Polskie Towarzystwo Informatyczne

Program

Program szkolenia



Dzien 1

Blok 1: Wprowadzenie do Internetu Rzeczy i zielonych technologii cyfrowych

Definicja Internetu Rzeczy (IoT) i jego znaczenie w gospodarce cyfrowej

Zielone kompetencje i zrdwnowazony rozwdéj w kontekscie loT

Architektura systemow IoT: urzadzenia, czujniki, sieci, przetwarzanie danych, aplikacje
Ewolucja i etapy rozwoju Internetu Rzeczy

Blok 2: Przyktady i zastosowania Internetu Rzeczy

Konsumenckie zastosowania loT (smart home, urzadzenia ubieralne)

Komercyjne i przemystowe rozwigzania loT (smart factory, logistyka, produkcja)
Infrastrukturalne zastosowania IoT (smart city, energetyka, transport, Srodowisko)
Wptyw loT na efektywnos$é energetyczng i optymalizacje zasobow

Dzien 2

Blok 3: Trendy rozwoju Internetu Rzeczy

Miniaturyzacja, skalowalno$¢ i wszechobecno$¢ systemoéw loT

Rola zarzadzania danymi i automatyzacji w systemach loT

Integracja loT z innymi technologiami cyfrowymi (Al, analityka danych)
Przyktady trendéw loT wspierajgcych zielong transformacje

integracja Internetu Rzeczy z narzedziami sztucznej inteligenciji (Al)
wykorzystanie Al do analizy danych generowanych przez systemy loT
przyktady zastosowan Al wspierajgcych automatyzacje i predykcje w loT

Blok 4: 10T, srodowisko i przygotowanie do walidacji

Aspekty etyczne, bezpieczenstwo i interoperacyjnos¢ w loT

Wptyw Internetu Rzeczy na srodowisko naturalne

Odpowiedzialne wdrazanie rozwigzan loT w organizacjach

rola sztucznej inteligencji w optymalizacji proceséw loT i ograniczaniu zuzycia zasobéw

wykorzystanie Al do prezentacji i wizualizacji danych loT

przygotowanie projektu praktycznego z wykorzystaniem Al

Przygotowanie do walidacji i egzaminu: powtérzenie kluczowych zagadnien, przyktadowe pytania testowe

Omowienie procesu walidacji i egzaminu zewnetrznego

Walidacja - Walidacja efektéw uczenia sie prowadzona jest z zachowaniem zasady rozdzielenia procesu szkolenia i oceny. Osoba
prowadzaca szkolenie nie dokonuje oceny wiedzy i umiejetnosci uczestnikow w zakresie, w ktérym prowadzita zajecia.

Egzamin zewnetrzny - Egzamin ICDL Insights - Internet Rzeczy (1oT) zostanie przeprowadzony po zakonczeniu szkolenia i procesu
walidacji, zgodnie z ustalonym harmonogramem. Organizatorem egzaminu jest Polskie Towarzystwo Informatyczne - jednostka
certyfikujaca, ktéra deleguje uprawnionego egzaminatora. Egzamin odbedzie sie w siedzibie firmy JT Consulting, posiadajacej
certyfikowane mobilne laboratorium egzaminacyjne ECDL. Egzamin potwierdza nabycie kwalifikacji cyfrowych.

Wynik egzaminu/certyfikat jest przekazywany uczestnikom w tym samym dniu co egzamin (zgodnie z procedura jednostki certyfikujacej).

Zgodno$¢ z obszarami technologicznymi

Ustuga jest zgodna z nastepujacymi obszarami:

Technologie informacyjne i telekomunikacyjne (loT, automatyzacja, zarzadzanie danymi)
Technologie dla energetyki (inteligentne sieci, monitorowanie zuzycia energii)
Technologie dla ochrony srodowiska (monitoring sSrodowiskowy, optymalizacja zasobow)

Rozwijane zielone kompetencje

optymalizacja zuzycia zasobdw z wykorzystaniem technologii 0T,

wspieranie efektywnosci energetycznej,

odpowiedzialne projektowanie i wdrazanie rozwigzan cyfrowych,

analiza wptywu technologii cyfrowych na srodowisko.

wykorzystanie sztucznej inteligencji do analizy danych loT w celu ograniczania zuzycia zasobéw i poprawy efektywnosci energetycznej

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji w zakresie zielonych kompetencji cyfrowych oraz Internetu Rzeczy (l1oT), umozliwiajac

uczestnikom wykorzystywanie technologii informacyjnych i komunikacyjnych w sposéb odpowiedzialny srodowiskowo oraz zgodny z
aktualnymi trendami rozwoju gospodarczego i technologicznego regionu $laskiego.



Metody nauczania

e Wyktady
o Cwiczenia praktyczne
e Dyskusje grupowe

Ustuga obejmuje tacznie 16 godzin zegarowych, w tym ok. 6 godzin zaje¢ praktycznych, ok. 6,5 godziny zaje¢ teoretycznych oraz 1,5
godziny przeznaczone na walidacje i egzamin zewnetrzny. Przerwy (2h) wliczone sg w czas szkolenia.

Egzamin zostanie przeprowadzony w trakcie trwania ustugi, po walidacji i cyklu szkolenia - zgodnie z przyjetym harmonogramem,
organizatorem bedzie Polskie Towarzystwo Informatyczne, jednostka uprawniona do certyfikacji, ktére oddeleguje uprawnionego
egzaminatora. Egzamin zostanie przeprowadzony w siedzibie firmy organizujacej szkolenie, tj. JT Consulting, ktéra posiada certyfikowane
mobilne laboratorium egzaminacyjne ECDL. Egzamin ten potwierdza nabycie kwalifikacji cyfrowych przy wykorzystaniu zielonych
umiejetnosci. Egzamin ICDL Internet Rzeczy (loT) jest przeprowadzany przez niezalezng instytucje, co zapewnia obiektywnos¢ oceny.

Proces szkolenia jest oddzielony od walidacji. Osoba szkolgca nie ocenia wiedzy i umiejetnosci swoich kursantéw w zakresie, w ktérym
nauczata. Koricowa walidacje prowadzi odrebna osoba niebedgca osobg szkolaca/trenerem, natomiast egzamin zewnetrzny
przeprowadzony zostanie przez egzaminatora zewnetrznego wyznaczonego przez jednostke certyfikujaca tj. Polskie Towarzystwo
Informatyczne.

Certyfikat ICDL (dawniej ECDL) stanowi kwalifikacje rynkowa potwierdzajgca efekty uczenia sie w zakresie umiejetnosci cyfrowych,
zgodnie z miedzynarodowym standardem ICDL (International Computer Driving Licence).

System certyfikacji ICDL funkcjonuje globalnie i jest rozwijany przez ICDL Foundation — organizacje miedzynarodowa odpowiedzialng za
standard, sylabusy egzaminacyjne oraz jakos¢ procesu certyfikacji.

W Polsce proces certyfikacji realizowany jest przez Polskie Towarzystwo Informatyczne (PTI), bedace krajowym operatorem programu
ICDL/ECDL, dziatajgcym na podstawie licencji ICDL Foundation.

Egzaminy przeprowadzane sg w autoryzowanych centrach lub laboratoriach egzaminacyjnych zgodnie z jednolitymi procedurami
miedzynarodowego systemu ICDL, a uzyskany certyfikat jest rozpoznawalny na rynku pracy w wielu krajach.

JT Consulting Sp. z 0.0. posiada status certyfikowanego Laboratorium Mobilnego ECDL, nadany przez Polskie Towarzystwo
Informatyczne, co uprawnia do organizaciji i przeprowadzania egzaminéw certyfikacyjnych ICDL zgodnie z obowigzujgcymi standardami i
procedurami systemu.

Certyfikat ICDL potwierdza nabycie kwalifikacji w rozumieniu wytycznych dotyczacych realizacji projektéw wspoétfinansowanych ze
$rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy . X ; X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

5D Blok 1:

Wprowadzenie

do Internetu KRZYSZTOF

Rzeczyi 27-06-2026 08:00 09:45 01:45
. MARZEC

zielonych

technologii
cyfrowych cz.1

KRZYSZTOF
Przerwa 27-06-2026 09:45 10:00 00:15
MARZEC



Przedmiot / temat

BIok1:

Wprowadzenie
do Internetu
Rzeczy i
zielonych
technologii
cyfrowych cz.2 -
éwiczenia
indywidualne i
grupowe

Przerwa

Blok 2:

Przyktady i
zastosowania
Internetu Rzeczy
cz.1

Przerwa

Blok 2:

Przyktady i
zastosowania
Internetu Rzeczy
cz.2 - éwiczenia
indywidualne i
grupowe

Blok 3:

Trendy rozwoju
Internetu Rzeczy
cz.1

Przerwa

Blok 3:

Trendy rozwoju
Internetu Rzeczy
cz.2 - éwiczenia
indywidualne i
grupowe

Przerwa

iPFAT3 Blok 4:
loT, Srodowisko i
przygotowanie
do walidacji cz.1

Prowadzacy

KRZYSZTOF
MARZEC

KRZYSZTOF
MARZEC

KRZYSZTOF
MARZEC

KRZYSZTOF
MARZEC

KRZYSZTOF
MARZEC

KRZYSZTOF

MARZEC

KRZYSZTOF
MARZEC

KRZYSZTOF
MARZEC

KRZYSZTOF
MARZEC

KRZYSZTOF
MARZEC

Data realizacji
zajeé

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:45

12:15

14:00

14:15

08:00

09:45

10:00

11:45

12:15

Godzina
zakonczenia

11:45

12:15

14:00

14:15

16:00

09:45

10:00

11:45

12:15

13:30

Liczba godzin

01:45

00:30

01:45

00:15

01:45

01:45

00:15

01:45

00:30

01:15



Przedmiot / temat Prowadzacy

KRZYSZTOF
Przerwa MARZEC

Blok 4:

loT, srodowisko i
przygotowanie
do walidacji cz.2
- éwiczenia
indywidualne i
grupowe

KRZYSZTOF
MARZEC

Walidacja

(test teoretyczny,
prezentacja,
obserwacjaw
warunkach
symulowanych,
wywiad
swobodny).

Egzamin

zewnetrzny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
28-06-2026 13:30
28-06-2026 13:45
28-06-2026 14:30
28-06-2026 15:00

Cena

4960,00 PLN

4 960,00 PLN

310,00 PLN

310,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

300,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:45

14:30

15:30

16:00

Liczba godzin

00:15

00:45

01:00

01:00



W tym koszt certyfikowania netto 300,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o KRZYSZTOF MARZEC

‘ ' Trener i praktyk w obszarze nowoczesnych kompetencji cyfrowych, specjalizujgcy sie w
technologiach Internetu Rzeczy (1oT), Al, transformacji cyfrowej, zielonych technologiach oraz
zrownowazonym rozwoju w gospodarce cyfrowe]. Posiada wieloletnie doswiadczenie w
prowadzeniu szkolen dla oséb dorostych, realizowanych w ramach projektéw wspétfinansowanych
ze $rodkéw Unii Europejskiej, w tym szkolen konczacych sie egzaminami zewnetrznymi i
uzyskaniem miedzynarodowych certyfikatéw ICDL/ECDL.

W swojej pracy tgczy wiedze z zakresu architektury systeméw loT, analizy danych, automatyzacji
proceséw oraz zastosowan Internetu Rzeczy w obszarach takich jak smart city, energetyka,
przemyst, ochrona srodowiska i zarzadzanie zasobami. Prowadzi szkolenia obejmujgce zagadnienia
zwigzane z funkcjonowaniem urzadzen loT, przetwarzaniem danych, interoperacyjnoscia systeméw
oraz wptywem technologii cyfrowych na efektywnos¢ energetyczng i Srodowisko.

Posiada kwalifikacje oraz doswiadczenie zawodowe nabyte w ostatnich 5 latach, spetniajgce
wymogi trenera w projektach wspétfinansowanych ze srodkéw UE oraz w szkoleniach
przygotowujacych do egzamindéw ICDL, w szczegdlnosci w obszarze Internetu Rzeczy, kompetencji
cyfrowych oraz zielonych technologii. Doswiadczenie trenerskie Krzysztofa Marca obejmuje prace z
uczestnikami o zr6znicowanym poziomie kompetencji. Posiada doswiadczenie w realizacji
projektéw szkoleniowych z zakresu zrbwnowazonego rozwoju oraz zielonych kompetenciji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma komplet materiatéw szkoleniowych tj. skrypt szkoleniowy oraz sylabus.

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkoleri dofinansowanych z funduszy europejskich warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sie i zatozenie konta w Bazie
Ustug Rozwojowych, zapisanie sie na szkolenie za posrednictwem Bazy oraz spetnienie wszystkich warunkéw okreslonych przez Operatora,
ktéry udziela dofinansowania.

Informacje dodatkowe

Uczestnicy, ktorzy zdadzg egzamin otrzymaja miedzynarodowy certyfikat ICDL Insights - Internet of Things, ktéry uznawany jest na catym
Swiecie.

Zajecia realizowane sg w formie stacjonarnej. Szkolenie prowadzone jest w godzinach zegarowych. Egzamin ECDL/ICDL przeprowadzany
jest w certyfikowanym laboratorium ECDL/ICDL gdzie zapewnione jest automatyczne ttumaczenie tresci egzaminu na jezyk polski jezeli
zachodzi taka koniecznos¢.



Jednym z warunkéw ukonczenia szkolenia jest udziat w 80% zajec, na kazdych zajeciach uczestnik podpisuje liste obecnosci.

Szkolenie realizowane jest w sali wyposazonej w indywidualne stanowiska komputerowe (tgcznie 15 stanowisk komputerowych). Kazdy
uczestnik ma zapewniony komputer z dostgpem do Internetu oraz niezbednym oprogramowaniem na czas catego szkolenia, w tym czesci
praktycznej i projektowej. Szkolenie nie jest dzielone na grupy.

Podstawa prawna zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 29 ustawy o VAT.

Adres

ul. Powstancow 37/1
41-500 Chorzow

woj. $laskie

Certyfikowana sala szkoleniowa z wtasnym sprzetem komputerowym - certyfikowane Laboratorium Mobilne ECDL/ICDL
w ktorym moga sie odbywaé egzaminy na Europejski Certyfikat Umiejetnosci Komputerowych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail frackowiak.tomasz@interia.pl

Telefon (+48) 535995 980

Tomasz Frackowiak



