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Szkolenie Specjalista Masazu [GD]: masaz
Kobido z liftingiem twarzy, drenazem
limfatycznym i kinesiotapingiem
estetycznym z elementami
zrownowazonego rozwoju w modelu
efektywnosci zasobowej i cyfrowej
dokumentacji procesu. (Kwalifikacje)

Numer ustugi 2026/05/02/176078/3530102

6 150,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
246,00 PLN brutto/h
200,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

ok k Kok 4975

72 oceny © zabrze

& Ustuga szkoleniowa

[f stacjonarna

® 25:00h

5 04.07.2026 do 12.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga skierowana jest do oséb dorostych zainteresowanych
rozpoczeciem lub rozwojem pracy w obszarze masazu, beauty, wellness,
SPA, kosmetologii oraz ustug manualnych twarzy. Szkolenie jest
odpowiednie dla os6b poczatkujgcych oraz oséb juz zwigzanych z branzg,
ktore chca poszerzy¢ zakres ustug o masaz Kobido, masaz liftingujacy
twarzy, drenaz limfatyczny, techniki relaksacyjne oraz uzupetniajgcy
kinesiotaping estetyczny.

W szczegdlnosci ustuga jest przeznaczona dla 0séb planujgcych prace
jako masazysta, kosmetyczek, kosmetologéw, pracownikdéw SPA,
wiascicieli i pracownikéw gabinetéw beauty, oséb wykonujacych lub
planujacych wykonywanie zabiegdéw twarzy oraz oséb chcacych wdrozy¢
bardziej uporzadkowany, cyfrowo dokumentowany i zasobooszczedny
standard pracy gabinetowej.

03-07-2026

stacjonarna

25



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania masazu Kobido, obejmujgcego: anatomie i fizjologie
masazu, wskazania i przeciwwskazania, dobdr technik, preparatow i intensywnosci pracy, organizacje stanowiska
zgodnie z ergonomig, higieng i bezpieczenstwem zawodowym, wywiad i zgode klienta, techniki gtebokie, stretching i
manipulacje, komunikacje, komfort klienta, ocene efektu, zalecenia, czas pracy i dokumentacje zabiegu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia anatomiczne struktury ciata
cztowieka oraz funkcje poszczegodlnych
narzadéw i systeméw

Charakteryzuje rézne techniki masazu
oraz ich wskazania i przeciwwskazania
medyczne

Wyjasnia fizjologiczne procesy
zachodzace w ciele podczas i po
zabiegu masazu

Klasyfikuje rodzaje olejkéw, kremow i
kosmetykow stosowanych w praktyke

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami ergonomii, higieny i
bezpieczenstwa zawodowego

Kryteria weryfikacji

1. Wymienia gtéwne kosci, miesnie i
stawy uzytkownika masazu

2. Opisuje funkcje systemu
krazeniowego, nerwowego i
miesniowego

1. Opisuje cechy masazu klasycznego,
tkanek gtebokich i specjalistycznego

2. Wymienia przeciwwskazania
bezwzgledne i wzgledne do masazu

1. Opisuje zmiany w przeptywie krwi i
redukcji napiecia miesniowego

2. Charakteryzuje wptyw masazu na
nerwy i hormony odpowiadajace za
relaksacje

1. Wymienia wtasciwosci terapeutyczne
popularnych olejkéw aromatycznych

2. Opisuje wskazania do uzycia réznych
preparatéw kosmetycznych

1. Przygotowuje pomieszczenie, sprzet i
materiaty do zabiegu masazu

2. Zapewnia czystos¢ i dezynfekcje
wszystkich narzedzi i powierzchni
roboczych

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Przeprowadza wywiad z klientem,
pozyskuje $wiadoma zgode i informuje
o

ograniczeniach

Dobiera techniki masazu oraz
intensywno$¢ zabiegu na podstawie
potrzeb i

stanu klienta

Stosuje zaawansowane techniki
masazu leczniczego w celu
zmniejszenia bélu i
rozluznienia tkanki

Komunikuje sie z klientem w sposéb
jasny, empatyczny i profesjonalny
podczas

zabiegu

Zapewnia komfort, bezpieczenstwo i
poczucie zaufania klientowi podczas
catego

zabiegu

Ocenia efektywnos$¢ zabiegu i udziela
wskazéwek dotyczacych poprawy
zdrowia

klienta

Zarzadza czasem pracy i prowadzi
dokumentacje zabiegu w sposéb
profesjonalny i etyczny

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

1. Zbiera informacje o stanie zdrowia,
dolegliwosciach i przebytych urazach

2. Identyfikuje przeciwwskazania
medyczne do przeprowadzenia zabiegu

1. Wykonuje palpacje miesni w celu
oceny napiecia i dyskomfortu

2. Dostosowuje site oraz tempo masazu
do rodzaju probleméw i preferenciji
klienta

1. Wykonuje masaz gtebokich warstw
migs$niowych z prawidtowa technika

2. Wykorzystuje streching i manipulacje
do poprawy zakresu ruchu

1. Stucha aktywnie oczekiwania i obawy
klienta dotyczace zabiegu

2. Wyjasnia kolejne etapy masazu w
zrozumiaty i uspokajajacy sposéb

1. Utrzymuje odpowiednie warunki
temperatury, o$wietlenia i muzyki

2. Respektuje granice osobiste klienta i
jego dyskomfort fizyczny

1. Analizuje zmiany w postudze i
samopoczuciu klienta po zabiegu

2. Rekomenduje ¢éwiczenia i zabiegi
uzupetniajgce dla zdrowia

1. Realizuje zabiegi w zaplanowanym
czasie bez pogorszenia jakosci

2. Rejestruje notatki kliniczne oraz
postep klienta w systemie ewidenc;ji

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://standardgccs.com

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Talent Odyssey Ltd

Program

Szkolenie zostato opracowane jako praktyczny proces nauki masazu Kobido z elementami masazu liftingujgcego, drenazu limfatycznego,
technik relaksacyjnych oraz uzupetniajacego kinesiotapingu estetycznego. Program taczy nauke technik manualnych z cyfrowa
dokumentacja procesu, analizg przebiegu ustugi oraz zielonym standardem pracy gabinetowe;j.

Program obejmuje petny przebieg ustugi masazu: przygotowanie stanowiska, wywiad z klientem, rozpoznanie potrzeb, wskazan i
przeciwwskazan, dobdr technik, intensywnosci pracy, preparatéw i aplikacji kinesiotapingu, wykonanie zabiegu, komunikacje z klientem,
ocene efektu, zalecenia pozabiegowe oraz zapis danych w karcie procesu.

Element cyfrowy realizowany w programie: w trakcie kolejnych ¢wiczen uczestnik tworzy podstawowy wariant SkillAsystenta
Zrownowazony Gabinet, opartego na systemie SkillAsystent, czyli systemie modutowych asystentow Al wspierajacych prace ustugowa,
edukacyjna i organizacyjna w branzy beauty. System powstaje na bazie danych tworzonych podczas szkolenia: cyfrowej karty klienta,
cyfrowej karty procesu oraz rejestru zuzycia zasobow.

Uczestnik zapisuje w systemie najwazniejsze dane z ustugi: wywiad, przeciwwskazania, plan zabiegu, zastosowane techniki manualne,
elementy Kobido, drenazu, relaksaciji i kinesiotapingu, uzyte preparaty, reakcje klienta, zuzycie materiatéw oraz zalecenia pozabiegowe. Na
tej podstawie tworzy proste reguty rekomendacji wspierajace planowanie kolejnych ustug, kontrole bezpieczenstwa, dobér technik,
porzadkowanie dokumentac;ji i analize przebiegu pracy gabinetowe;j.

Element zielonego standardu pracy realizowany w programie: uczestnik wykorzystuje SkillAsystenta Zrownowazony Gabinet do
planowania, rejestrowania i analizowania zuzycia zasob6éw w ustudze beauty. Obejmuje to preparaty, olejki, tekstylia, tasmy do
kinesiotapingu, materiaty jednorazowe, srodki dezynfekcyjne, wode i energie. Uczestnik analizuje miejsca powstawania strat, kontroluje
odpady po zabiegu, odréznia zuzycie konieczne ze wzgleddw higienicznych od strat organizacyjnych oraz opracowuje dziatania
korygujace dla kolejnych ustug.

Zakres programu obejmuje wdrazanie zasobooszczednych procedur gabinetowych, analize danych o zuzyciu preparatéw, materiatéw,
wody i energii, prowadzenie rejestru zasobéw, gospodarowanie odpadami po zabiegu, monitorowanie przebiegu procesu ustugi oraz
doskonalenie organizacji pracy w gabinecie beauty. Program wpisuje sie w kierunki zielonej gospodarki, transformacji cyfrowej i
innowacji procesowej w ustugach, zgodnie z logika FESL 10.17, ESCO, RIS i PRT.

Szkolenie rozwija zasobooszczedny i cyfrowo dokumentowany proces ustugi gabinetowej. PRT 3.3 obejmuje ograniczanie odpadéw i
strat materiatowych przy masazu i kinesiotapingu. PRT 3.6 obejmuje planowanie zuzycia wody, energii, preparatéw i materiatéw. PRT 4.2 i
4.7 obejmuje cyfrowa karte klienta, karte procesu, rejestr zasobdw oraz analize danych do doskonalenia pracy gabinetu.

PROGRAM SZKOLENIA
Dzien 1

1. Teoria: Kobido, anatomia i fizjologia masazu



Historia i zatozenia masazu Kobido jako specjalistycznej techniki manualnej. Anatomia twarzy, szyi, dekoltu, gtowy i obreczy barkowej.
Gtowne kosci, migsnie i stawy istotne w pracy masazysty. Funkcje uktadu krgzeniowego, nerwowego i miesniowego oraz wptyw masazu
na przeptyw krwi, napiecie migsniowe, relaksacje i regeneracje.

2. Teoria: Techniki masazu, przeciwwskazania i preparaty

Masaz klasyczny, masaz tkanek gtebokich, masaz specjalistyczny, drenaz limfatyczny, techniki liftingujace, relaksacyjne, elementy Kobido
oraz uzupetniajacy kinesiotaping estetyczny. Wskazania i przeciwwskazania bezwzgledne oraz wzgledne. Rodzaje olejkéw, kremdw,
preparatéw i tasm oraz zasady ich doboru. Uczestnik tworzy w SkillAsystencie podstawowg baze technik, preparatow, tasm i
przeciwwskazan.

3. Teoria i éwiczenia: Wywiad, zgoda i cyfrowa karta klienta

Zbieranie informaciji o stanie zdrowia, dolegliwosciach, urazach, oczekiwaniach i obawach klienta. Identyfikacja przeciwwskazan
medycznych, pozyskanie $wiadomej zgody oraz informowanie o ograniczeniach zabiegu. Uczestnik uzupetnia cyfrowa karte klienta i
wprowadza dane wej$ciowe do tworzonego wariantu SkillAsystenta Zréwnowazony Gabinet.

4. Praktyka: Stanowisko pracy, higiena i zielony standard gabinetowy

Przygotowanie pomieszczenia, sprzetu, materiatéw, preparatéw i powierzchni roboczych. Dezynfekcja, ergonomia, bezpieczefnstwo pracy i
komfort klienta. Planowanie zuzycia olejkéw, preparatow, tekstylidw, tasm, materiatéw jednorazowych, srodkéw dezynfekcyjnych, wody i
energii. Uczestnik zaktada w SkillAsystencie rejestr zuzycia zasobow.

5. Przerwa obiadowa
6. Praktyka: Palpacja i dobér technik do potrzeb klienta

Ocena napiecia i dyskomfortu przez palpacje. Dobdr technik, sity, tempa i kolejnosci pracy do potrzeb, stanu i preferencji klienta.
Dokumentowanie decyzji, reakciji klienta i wstepnych zalecen w cyfrowej karcie procesu.

7. Praktyka: Masaz tkanek gtebokich i przygotowanie do dalszych etapéw Kobido

Wykonanie technik pracy na gtebszych warstwach miesniowych, rozluZnianie napie¢ i przygotowanie tkanek do drenazu, liftingu i technik
relaksacyjnych. Kontrola zuzycia preparatéw, tekstyliow i materiatéw oraz zapis danych w SkillAsystencie.

Dzien 2
8. Praktyka: Zaawansowany drenaz limfatyczny

Rozszerzone techniki drenazu limfatycznego, praca z obrzekiem, napieciem i odczuciami klienta. Dostosowanie tempa, sity i zakresu
pracy do reakgciji klienta. Aktualizacja danych w karcie procesu oraz w SkillAsystencie na podstawie obserwacji z wykonanej czesci
zabiegu.

9. Praktyka: Masaz liftingujacy Kobido i techniki zaawansowane

Techniki liftingu miesniowo powieziowego, pracy relaksacyjnej, stretchingu i manipulacji wspierajgcych zmniejszenie napiecia oraz
poprawe zakresu ruchu. Zasobooszczedne wykonanie pracy manualnej przez $wiadomy dobdr preparatow, tekstyliéw i organizacji
stanowiska. Rejestracja przebiegu zabiegu w cyfrowej karcie procesu.

10. Praktyka: Akupresura, refleksologia i komunikacja z klientem

Punkty refleksologiczne, techniki oddechowe i relaksacyjne jako wsparcie regeneracji oraz dobrostanu klienta. Jasna, empatyczna i
profesjonalna komunikacja podczas zabiegu. Obserwacja reakc;ji klienta, respektowanie granic osobistych i reagowanie na dyskomfort
fizyczny. Zapis obserwacji w dokumentacji procesu.

11. Przerwa obiadowa
12. Praktyka: Kinesiotaping estetyczny i kontrola zuzycia materiatéw

Dobdr aplikacji kinesiotapingu estetycznego do celu zabiegu, stanu klienta i wykonanej pracy manualnej. Przygotowanie skéry, planowanie
aplikacji, docinanie tasm z ograniczeniem strat materiatowych oraz rejestracja zuzycia tasm i odpaddw po zabiegu w SkillAsystencie
Zréwnowazony Gabinet.

13. Praktyka: Analiza procesu, dokumentacja i zalecenia pozabiegowe

Rejestracja uzytych technik, preparatow, tasm, reakcji klienta, zuzycia zasobo6w i zalecen pozabiegowych w SkillAsystencie. Analiza
przebiegu ustugi, kontrola zuzycia materiatdw oraz wskazanie dziatan korygujacych dla kolejnych ustug gabinetowych.



14. Praktyka: Petny rytuat Kobido z kinesiotapingiem estetycznym

Integracja etapéw ustugi: przygotowanie stanowiska, wywiad, dobdr technik, masaz tkanek gtebokich, drenaz, lifting, relaksacja,
akupresura oraz uzupetniajacy kinesiotaping estetyczny. Realizacja petnego zabiegu w zaplanowanym czasie, z zachowaniem jakosci,
komfortu klienta, bezpieczenstwa, dokumentacji procesu i zielonego standardu pracy.

15. Walidacja: Test teoretyczny i obserwacja w warunkach symulowanych

Walidacja odbywa sie niezaleznie od procesu dydaktycznego. Trener prowadzacy szkolenie nie dokonuje sprawdzania efektéw ksztatcenia w
zakresie, ktérego sam nauczat. Ustuga konczy sie walidacja prowadzong przez - ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0. Walidacja stanowi integralng cze$é
ustugi rozwojowej i jest realizowana jako wyodrebniona cze$é harmonogramu w ostatnim dniu ustugi. Metody walidacji:test teoretyczny oraz
obserwacje w warunkach symulowanych. Wynik walidacji oraz dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji, sg wydawane w terminie do 7
dni kalendarzowych, liczac od dnia nastepujacego po dniu przeprowadzenia walidacji. Pozytywny wynik walidacji skutkuje uzyskaniem
certyfikatu wydanego przez Talent Odyssey Ltd i potwierdza nabycie kwalifikacji ,SPECJALISTA MASAZU [GD] ”. Kwalifikacja obejmuje zakres
Standard, Green i Digital zgodnie ze standardem GCCS.

Warunki organizacyjne: Szkolenie realizowane jest stacjonarnie, w grupie od 1 do 4 uczestnikéw. Kazdy uczestnik ma zapewnione samodzielne
stanowisko pracy oraz dostep do modelki lub pracy w parach, zaleznie od etapu ¢wiczen. Sala zapewnia warunki do praktyki, higieny, dezynfekcji
i bezpiecznej pracy. Stanowisko obejmuje: tézko lub fotel kosmetyczny, taboret, lampe kosmetyczng, preparaty do demakijazu i masazu, olejki
lub kremy, ptatki kosmetyczne, miseczki, reczniki, koce, czepki lub opaski jednorazowe, rekawiczki, $rodki dezynfekcyjne, materiaty jednorazowe
oraz narzedzia potrzebne do prowadzenia dokumentacji cyfrowe;.

INFORMACJE DODATKOWE

¢ (Czas trwania ustugi w godzinach dydaktycznych, gdzie 1 godzina dydaktyczna = 45 minut zegarowych, zgodnie z obowigzujgcymi zasadami
dotyczacymi organizacji ustug szkoleniowych.

e Harmonogram szkolenia przewiduje czas na realizacje walidacji (egzaminu koricowego) oraz przerwy obiadowe, ktdére sg wliczane do
catkowitego czasu trwania ustugi rozwojowej. L aczna liczba godzin ustugi obejmuje zaréwno czes$¢ dydaktyczng, jak i wskazane elementy
organizacyjne, zgodnie z zasadami okreslonymi w Regulaminie BUR.

¢ Harmonogram szkolenia oparty jest na czasie rzeczywistym (zegarowym), natomiast liczba godzin ustugi zostata przeliczona na godziny
dydaktyczne wedtug przelicznika stosowanego w systemie BUR.

Liczba godzin ustugi to 25 godzin dydaktycznych,

co odpowiada 18 godzinom i 45 minutom zegarowym, w tym:
2 h 30 min teorii

12 h 15 min praktyki

2 h przerw

2 h walidacji

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy . X 3 X
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Teoria:

Kobido, anatomia

twarzy, szyi,

dekoltu i Yelena
fizjologia masazu Sobolevskaya
w bezpiecznej

ustudze

gabinetowej

04-07-2026 09:00 10:00 01:00



Przedmiot / temat

Teoria:

Techniki masazu,
wskazania,
przeciwwskazani
a, preparaty,
tasmy i baza
danych do
SkillAsystenta

Teoria:

Wywiad,
$wiadoma zgoda,
ograniczenia
zabiegu i
komunikacja z
klientem w
procesie
kwalifikacji do
masazu

Praktyka:

Cyfrowa karta
klienta masazu,
dane z wywiadu i
przygotowanie
wejscia do
SkillAsystenta
Zréwnowazony
Gabinet

Praktyka:

Przygotowanie
stanowiska
masazu, higiena,
ergonomia, plan
zuzycia
materiatéw i
rejestr zasobéw
w SkillAsystencie

Przerwa

obiadowa
(wliczona w czas
ustugi)

Praktyka:

Palpacja miesni,
ocena napiecia,
dobér technik
masazu i zapis
decyzji w
cyfrowej karcie
procesu

Prowadzacy

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Data realizacji
zajeé

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

11:30

12:00

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

12:00

13:00

14:00

15:30

Liczba godzin

01:00

00:30

00:30

01:00

01:00

01:30



Przedmiot / temat

Praktyka:

Masaz tkanek
gtebokich,
przygotowanie
do Kobido,

kontrola zuzycia

preparatéw i

zapis przebiegu

ustugi

Praktyka:

Drenaz
limfatyczny
twarzy,
dostosowanie
tempa pracy i
aktualizacja

danych zabiegu
w karcie procesu

Praktyka:

Masaz
liftingujacy

Kobido, techniki

mie$niowo
powigziowe,

stretching i dobér

intensywnosci
pracy

Praktyka:

Akupresura,
refleksologia,
techniki
relaksacyjne,
komunikacja i
obserwacja
reakgiji klienta

VPRl Przerwa
obiadowa

(wliczona w czas

trwania ustugi)

Praktyka:

Kinesiotaping
estetyczny po
masazu, plan
aplikaciji,

docinanie tasm i

kontrola strat
materiatowych

Prowadzacy

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Data realizacji
zajeé

04-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

09:00

10:15

11:45

12:30

13:30

Godzina
zakonczenia

17:30

10:15

11:45

12:30

13:30

14:30

Liczba godzin

02:00

01:15

01:30

00:45

01:00

01:00



Przedmiot / temat Prowadzacy

Praktyka:

Dokumentacja
zabiegu,
zalecenia
pozabiegowe,
analiza zuzycia
zasobow i
dziatania
korygujace

Yelena
Sobolevskaya

Praktyka:

Peiny rytuat
Kobido z
kinesiotapingiem

Yelena
, dokumentacja

Sobolevskaya
procesu, kontrolg

czasu i zielonym
standardem
pracy

Walidacja:

test teoretyczny,
obserwacjaw -
warunkach
symulowanych

Cennik

Data realizacji
zajeé

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

15:15

17:15

Godzina . .
, X Liczba godzin
zakonczenia

15:15 00:45
17:15 02:00
19:15 02:00

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

Cena

6 150,00 PLN

5000,00 PLN

246,00 PLN

200,00 PLN

246,00 PLN

200,00 PLN



W tym koszt certyfikowania brutto 246,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Yelena Sobolevskaya

‘ ' Yelena Sobolevskaya to specjalistka w zakresie naturalnych terapii manualnych, technik
relaksacyjnych i edukacji w branzy beauty. W ostatnich 5 latach zdobyta doswiadczenie zawodowe
oraz ukonczyta liczne szkolenia i kursy w Polsce i za granicg, potwierdzone certyfikatami. Na co
dzien prowadzi gabinet w Zabrzu, gdzie pracuje z klientami, wykorzystujgc m.in. masaz Kobido, Gua
Sha, kinesiotaping estetyczny, terapie powieziowg, facefitness i face yoga.

0d 2023 roku prowadzi szkolenia w branzy beauty. W pracy gabinetowej i szkoleniowej stosuje
podejscie procesowe, obejmujace cyfrowg karte klienta, cyfrowa karte procesu, rejestr zuzycia
zasobow oraz prace ze SkillAsystentem jako narzedziem wspierajgcym dokumentowanie przebiegu
zabiegu, analize zastosowanych technik, materiatow, reakcji klienta i zalecen.

W ostatnich 5 latach ukoriczyta m.in.: ,Naturopatia — naturalne metody leczenia” (2025), ,Holistic
Fascia Release” z egzaminem (2024), Beauty Industry Trainer Course (2023), kurs masazu
stemplami ziotowymi, szkolenia Facefitness i Face Yoga oraz szkolenia ,Zréwnowazony rozwéj w
MSP” i ,Gospodarka obiegu zamknietego w MSP (G0Z)” (2025).

Prowadzone przez nig szkolenia taczg kompetencje beauty, cyfrowg dokumentacje procesu, zielone
umiejetnosci i Swiadome podejscie do zrbwnowazonego rozwoju.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik otrzymuje zestaw materiatéw szkoleniowych i wdrozeniowych bezposrednio zwigzanych z realizowang ustuga. Materiaty
wspierajg nauke masazu Kobido, drenazu limfatycznego, liftingu twarzy, technik relaksacyjnych i kinesiotapingu estetycznego. Pakiet
pomaga uczestnikowi dokumentowac przebieg ustugi, analizowaé zuzycie zasobdédw oraz wdraza¢ cyfrowy i zielony standard pracy
gabinetowe;j.

Pakiet obejmuje:
1. Skrypt szkoleniowy Masaz Kobido w procesie gabinetowym

Materiat obejmuje podstawy anatomii twarzy, szyi, dekoltu, gtowy i obreczy barkowej, funkcje uktadu kragzeniowego, nerwowego i
miesniowego, wskazania i przeciwwskazania do masazu, zasady wywiadu z klientem, $wiadoma zgode, przygotowanie stanowiska, BHP,
higiene pracy, dobér preparatéw oraz podstawy masazu klasycznego, tkanek gtebokich, specjalistycznego, drenazu limfatycznego, technik
liftingujacych, relaksacyjnych i kinesiotapingu estetycznego.

2. Mapa pracy manualnej w masazu Kobido



Schemat obszaréw pracy zabiegowej obejmujacy kierunki masazu, strefy napie¢, obszary drenazu limfatycznego, prace na owalu twarzy,
czole, policzkach, okolicy ust, zuchwie, szyi, dekolcie i obreczy barkowej oraz obszary wymagajgce szczegdlnej ostroznosci.

3. Cyfrowa karta klienta masazu

Formularz do dokumentowania danych z wywiadu, stanu zdrowia, dolegliwos$ci, przebytych urazéw, oczekiwan klienta, przeciwwskazan,
$wiadomej zgody, ograniczen zabiegu oraz celu pracy manualnej. Karta stanowi Zrédto danych do planowania ustugi i pracy w
SkillAsystencie Zréwnowazony Gabinet.

4. Cyfrowa karta procesu zabiegu

Formularz do zapisu planu zabiegu, dobranych technik, intensywnosci pracy, zastosowanych preparatéw, reakc;ji klienta, przebiegu
masazu, kinesiotapingu estetycznego, oceny efektu, zalecen pozabiegowych oraz wnioskéw do kolejnej ustugi.

5. Rejestr zuzycia zasobow w ustudze masazu

Edytowalny formularz do zapisu zuzycia olejkéw, kreméw, preparatéw, tekstylidw, tasm do kinesiotapingu, materiatéw jednorazowych,
$rodkow dezynfekeyjnych, wody, energii oraz odpadéw powstatych po zabiegu. Rejestr stuzy do analizy strat i planowania dziatan
korygujacych.

6. Checklista zielonego stanowiska pracy masazysty

Lista kontrolna obejmujgca przygotowanie stanowiska, organizacje materiatéw, dezynfekcje, ergonomie, bezpieczenstwo klienta, kontrole
zuzycia preparatdw, ograniczanie strat materiatowych, wtasciwe uzycie tekstyliow i materiatéw jednorazowych oraz porzadkowanie
stanowiska po zabiegu.

7. Karta kinesiotapingu estetycznego

Materiat pomocniczy do planowania aplikacji tasm po masazu, z uwzglednieniem celu zabiegu, stanu klienta, obszaru aplikacji, sposobu
przygotowania skory, zasad docinania tasm, kontroli strat materiatowych oraz zapisu zuzycia tasm w rejestrze zasobdw.

8. Szablon budowy SkillAsystenta Zréwnowazony Gabinet

Materiat pomocniczy do zaprojektowania prostego wariantu asystenta opartego na danych z karty klienta, karty procesu i rejestru zuzycia
zasoboéw. Szablon pomaga uporzadkowac¢ dane wejsciowe, reguty rekomendacji, analize przeciwwskazan, dobér technik, dokumentacje
przebiegu ustugi oraz dziatania korygujace dla kolejnych zabiegdw.

9. Wzoér cyfrowych zalecen pozabiegowych dla klienta

Szablon zalecen po masazu Kobido, drenazu limfatycznym, technikach liftingujacych, relaksacyjnych i kinesiotapingu estetycznym.
Dokument mozna edytowac i wykorzystywac w pracy gabinetowej jako element profesjonalnej komunikacji z klientem.

10. Mini przewodnik Zielony Standard Gabinetu Beauty

Materiat wdrozeniowy opisujgcy zasady planowania zasobéw, ograniczania strat materiatowych, kontroli zuzycia preparatéw, tekstylidw,
tasm, srodkéw dezynfekcyjnych, wody i energii oraz doskonalenia procesu na podstawie danych z cyfrowej karty procesu.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem szkolenia moze by¢ osoba dorosta zainteresowana nabyciem lub rozwinieciem umiejetnosci z zakresu masazu Kobido,
naturalnych metod liftingu twarzy, drenazu limfatycznego, technik relaksacyjnych, kinesiotapingu estetycznego oraz procesowe;j,
zasobooszczednej organizacji pracy gabinetowe;j.

Nie jest wymagane wczesniejsze ukonczenie szkolenia kierunkowego, jednak rekomendowana jest podstawowa znajomosé pracy z
klientem w obszarze beauty, wellness, SPA, kosmetologii, masazu, rehabilitacji, fizjoterapii lub ustug pokrewnych albo gotowos$¢ do
rozpoczecia rozwoju w tym kierunku.

Warunkiem udziatu jest posiadanie konta w BUR i zapis na ustuge przez system BUR, aktywny udziat w czesci teoretycznej i praktycznej,
przestrzeganie zasad higieny, BHP, etyki pracy z klientem oraz brak przeciwwskazan zdrowotnych do pracy manualnej, kontaktu z
preparatami kosmetycznymi, olejkami, tasmami do kinesiotapingu i Srodkami dezynfekcyjnymi.

Informacje dodatkowe



Przed zapisaniem sie na szkolenie prosimy o wczesniejszy
kontakt telefoniczny lub mailowy w celu potwierdzenia
dostepnosci miejsc oraz mozliwosci udziatu w wybranym

terminie.

Adres

ul. ks. Konstantego Damrota 2
41-800 Zabrze

woj. $laskie

Kontakt

h E-mail studio.jagodowe@gmail.com

Telefon (+48) 660 273 608

DOMINIKA GRZESIEWICZ



