
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Kurs fryzjerski I stopnia to szkolenie od podstaw dla osób bez doświadczenia. Uczestnicy zdobywają pierwsze

umiejętności praktyczne w zakresie pracy w salonie: pielęgnacji, modelowania, strzyżeń podstawowych i koloryzacji.

Szkolenie przygotowuje do podjęcia pracy na stanowisku pomocy fryzjera oraz dalszego rozwoju zawodowego w

zawodzie.

Możliwość dofinansowania

ja Anna Jaśkiewicz

Brak ocen dla tego dostawcy

Kurs fryzjerski I stopnia – podstawy pracy
w zawodzie

Numer usługi 2026/05/01/38953/3529695

2 999,00 PLN brutto

2 999,00 PLN netto

74,98 PLN brutto/h

74,98 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Świdnica

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 40:00 h

 25.05.2026 do 29.05.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób początkujących, które chcą zdobyć

zawód fryzjera, osób planujących zmianę ścieżki zawodowej oraz

wszystkich zainteresowanych rozpoczęciem pracy w branży beauty bez

wcześniejszego doświadczenia.

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 22-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Wprowadzenie do zawodu fryzjera – organizacja pracy, BHP

Przygotowanie stanowiska pracy i narzędzi

Diagnostyka włosów i skóry głowy

Mycie, pielęgnacja i przygotowanie włosów

Podstawy modelowania i stylizacji

Techniki strzyżeń damskich – formy podstawowe

Wprowadzenie do koloryzacji – teoria i praktyka

Koloryzacja jednolita i odrosty

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik zna podstawowe zasady

pracy w salonie fryzjerskim, potrafi

przygotować stanowisko pracy,

przeprowadzić diagnostykę włosów i

skóry głowy oraz wykonać podstawowe

zabiegi pielęgnacyjne, modelowanie,

strzyżenie form podstawowych oraz

prostą koloryzację.

Uczestnik prawidłowo przygotowuje

stanowisko pracy, dobiera odpowiednie

narzędzia i kosmetyki, wykonuje

podstawowe zabiegi zgodnie z

zasadami BHP oraz technikami

fryzjerskimi. Potrafi przeprowadzić

konsultację oraz wykonać usługę na

modelu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Podstawy pracy z klientem – konsultacja

Praca praktyczna na główkach treningowych i modelach

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 5

Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 5  Dzień 1 –

Wprowadzenie,

BHP,

diagnostyka,

mycie i

pielęgnacja

Anna Jaśkiewicz 25-05-2026 08:00 16:00 08:00

2 z 5

Modelowanie i

stylizacja

Anna Jaśkiewicz 26-05-2026 08:00 16:00 08:00

3 z 5  Strzyżenia

podstawowe
Anna Jaśkiewicz 26-05-2026 08:00 16:00 08:00

4 z 5  Koloryzacja

– teoria i

praktyka

Anna Jaśkiewicz 28-05-2026 08:00 16:00 08:00

5 z 5  Praca na

modelach i

podsumowanie

Anna Jaśkiewicz 29-05-2026 08:00 16:00 08:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 999,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 999,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 74,98 PLN

Koszt osobogodziny netto 74,98 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Anna Jaśkiewicz

Anna Jaśkiewicz – mistrz fryzjerstwa, instruktor praktycznej nauki zawodu, pedagog oraz

właścicielka Jaśkiewicz Academy. Laureatka mistrzostw Polski w dziedzinie fryzjerstwa. Posiada

wieloletnie doświadczenie w pracy salonowej oraz szkoleniowej.

Specjalizuje się w kształceniu praktycznym przyszłych fryzjerów, przygotowując uczestników do

realnej pracy w zawodzie. Prowadzi szkolenia na różnych poziomach zaawansowania – od podstaw

po szkolenia specjalistyczne.

W pracy dydaktycznej kładzie nacisk na rozwój praktycznych umiejętności, standardy pracy w

salonie, świadomą pracę z klientem oraz przygotowanie do funkcjonowania na rynku pracy w branży

beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy szkolenia mają zapewnione wszystkie niezbędne materiały do pracy podczas zajęć, w tym stanowisko fryzjerskie, narzędzia

oraz profesjonalne produkty do pielęgnacji, stylizacji i koloryzacji włosów. Praca odbywa się na główkach treningowych oraz modelach.

Uczestnicy otrzymują również materiały szkoleniowe wspierające proces nauki.

Adres

ul. Franciszkańska 1/3

58-100 Świdnica

woj. dolnośląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


ANNA JAŚKIEWICZ

E-mail jaskiewiczacademy@gmail.com

Telefon (+48) 665 246 171


