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SPECJALISTYCZNA PIGMENTACJA BRWI
— NOWOCZESNE TECHNIKI PIGMENTACJI
Z WYKORZYSTANIEM TECHNOLOGII
CYFROWYCH | ZASAD
ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU.
SZKOLENIE 3- DNIOWE - TRENER V- CE
MISTRZYNI SWIATA PAULINA STYLSKA

Numer ustugi 2026/05/01/200462/3529603

© Lublin

& Ustuga szkoleniowa

[f stacjonarna

®© 31:00h

£ 10.08.2026 do 12.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

GRUPA DOCELOWA

Szkolenie skierowane jest do:

5 000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
161,29 PLN brutto/h
161,29 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

+ kosmetologdw, linergistéw i stylistéw brwi chcacych podnie$¢ swoje

kwalifikacje

+ 0sbéb rozpoczynajacych prace w branzy beauty i chcacych zdoby¢ zawdd

« specjalistéw planujgcych rozszerzenie ustug o makijaz permanentny

brwi

Grupa docelowa ustugi

« wtascicieli gabinetéw beauty chcacych wdrozy¢ ustugi premium i

zwiekszy¢ konkurencyjnosé

+ 0s6b chcacych pracowac $wiadomie, zgodnie z zasadami higieny,

bezpieczenstwa oraz ekologii

« specjalistow zainteresowanych wykorzystaniem technologii cyfrowych

w pracy (analiza twarzy, dokumentacja, marketing)

+ 0s6éb chcacych budowac oferte opartg o personalizacje ustug i

nowoczesne podejscie do klienta

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 3

Data zakonczenia rekrutacji 04-08-2026



Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

stacjonarna

31

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegdw stylizacji i pigmentacji brwi z
wykorzystaniem nowoczesnych technik, narzedzi cyfrowych do projektowania i dokumentacji oraz zasad
zréwnowazonego rozwoju, z uwzglednieniem bezpieczenstwa, higieny pracy i Swiadomego doboru metod zabiegowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje anatomie skory oraz
podstawy pigmentaciji

Dobiera pigmenty i techniki pracy

Stosuje zasady higieny i
bezpieczenstwa

Kryteria weryfikacji

omawia budowe skory i procesy
regeneracji

wskazuje przeciwwskazania do zabiegu

analizuje wptyw skéry na efekt
pigmentacji

klasyfikuje pigmenty i ich wtasciwosci

dobiera kolor do typu urody i fototypu

przewiduje efekt koricowy pigmentacji

przygotowuje stanowisko zgodnie z
procedurami

stosuje zasady aseptyki i dezynfekc;ji

minimalizuje ryzyko powiktan

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

analizuje proporcje twarzy

stosuje mapping brwi
Wykonuje projekt brwi z
wykorzystaniem narzedzi cyfrowych

wykorzystuje narzedzia cyfrowe do
dokumentaciji i projektowania

prowadzi poprawnie linie i cieniowanie

zachowuje symetrie i rbwnomierno$é

Wykonuje zabieg pigmentacji brwi

dobiera technike do typu skéry

identyfikuje przyczyny btedéw

Analizuje btedy i optymalizuje efekt
ztlje brecy | oplymatizu) y proponuje korekty

pracy
analizuje efekty zabiegowe
ogranicza zuzycie materiatéw

Stosuje zasady zréwnowazonego stosuje zasady segregacji odpadéw

rozwoju w pracy

dobiera produkty o nizszym wptywie
$rodowiskowym

przeprowadza konsultacje

Prowadzi dokumentacje i komunikacje z . .
. prowadzi dokumentacje cyfrowa
klientem

przekazuje zalecenia pozabiegowe

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA

CZESC TEORETYCZNA

» budowa skory i procesy regeneracji

« przeciwwskazania i wywiad z klientem

- higiena, aseptyka i bezpieczenstwo pracy

+ pigmentologia i dobér koloru

+ geometria brwi i analiza twarzy

« podstawy technologii cyfrowych w beauty (dokumentacja, analiza)
+ wprowadzenie do ekologii w gabinecie (GOZ, redukcja odpaddw)
CZESC PRAKTYCZNA

+ ¢wiczenia manualne na skérach syntetycznych

* nauka pracy maszyna

« techniki pigmentacji (ombre/powder brows)

+ symulacja zabiegu

+ praca na modelkach

« analiza efektéw i korekta bteddéw

HARMONOGRAM SZKOLENIA

DZIEN 1 - TEORIA | PRZYGOTOWANIE

09:00-09:30

Trener: omoéwienie programu, materiatéw, zasad szkolenia
Kursant: zapoznanie z narzedziami

09:30-11:15

Trener: wyktad — anatomia, regeneracja, przeciwwskazania

Kursant: analiza przypadkoéw, notatki



11:15-13:30

Trener: pigmentologia i dobér koloréw
Kursant: éwiczenia analizy kolorystycznej
13:30-13:45

Przerwa

13:45-15:15

Trener: geometria brwi, mapping
Kursant: projektowanie ksztattéw
15:15-17:00

Trener: prezentacja sprzetu i ustawien
Kursant: testowanie urzadzen

DZIEN 2 - PRAKTYKA NA SKORKACH
09:00-09:30

Powtérka i pytania

09:30-11:15

Trener: instruktaz pracy maszyna
Kursant: ¢wiczenia kontroli ruchu
11:15-13:30

Kursant: ¢éwiczenia manualne

Trener: korekta btedéw

13:30-13:45

przerwa

13:45-15:30

Trener: techniki ombre/powder
Kursant: ¢wiczenia techniki
15:30-17:00

Kursant: symulacja petnego zabiegu
Trener: nadzor

DZIEN 3 - MODELE

09:00-09:30

Przygotowanie stanowisk
09:30-13:00

Modelka 1

Kursant: wykonanie zabiegu

Trener: instruktaz i korekta

13:00-13:15 przerwa



13:15-16:45

Modelka 2

Kursant: samodzielna praca
Trener: wsparcie

16:45-17:00

Walidacja efektéw uczenia sie
WALIDACJA

Walidacja efektéw uczenia sie odbywa sie poprzez otwarte pytania - test wiedzy, wywiad swobodny oraz obserwacje pracy uczestnika na
modelkach, ocene poprawnosci wykonania zabiegu oraz analize przygotowanej dokumentac;ji i materiatéw zdjeciowych. Proces walidacji
prowadzony jest przez osobe niezalezng od trenera, zgodnie z zasada rozdzielnosci funkcji szkoleniowej i oceniajacej.

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw kursu.

Podczas czesci teoretycznej kursant zajmuje miejsce przy stole. W czesci praktycznej uczestnik wykonuije stylizacje rzes przy fotelu
kosmetycznym w komfortowych warunkach.

Uczestnik musi mie¢ 80% frekwencji podczas zajec¢ teoretycznych i praktycznych oraz zda¢ 70% testu teoretycznego i praktycznego podczas
walidacji, aby ukoriczy¢ pozytywnie szkolenie i otrzymac certyfikat.

Uwagi organizacyjne:

- Grupa szkoleniowa: 3 osoby ( szkolenie w trybie grupowym dostosowane do programem dla uczestnika)

+ Kazdy uczestnik posiada wtasne stanowisko pracy

« Szkolenie prowadzone jest w godzinach dydaktycznych (1 h = 45 min).

+ Przerwy nie wliczaja sie do czasu trwania szkolenia.

+ Walidacja 15min wlicza sie do harmonogramu.

+ Czes¢ teoretyczna i praktyczna jest realizowana kolejno, z naciskiem na praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy.

+ Harmonogram szkolenia podany w programie jest orientacyjny. Godziny moga ulec zmianie z uwagi na przybycie modelek, indywidualne tempo
kursantéw lub sytuacje losowe.

Szkolenie realizowane jest w warunkach rzeczywistych z pracg na modelkach.
Kompetencje zielone rozwijane sg poprzez ograniczanie zuzycia produktéw i Swiadoma organizacje pracy.

Kompetencje cyfrowe rozwijane sg poprzez wykonywanie zdje¢ stylizacji, analize efektéw, wybor poprawnych uje¢ oraz przygotowanie
materiatéw do prezentacji ustug.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17



Przedmiot / temat

Teoria -
omowienie
programu,
materiatéw,
zasad szkolenia,
zapoznanie z
narzedziami

Wyktad -

anatomia,
regeneracja,
przeciwwskazani
a, analiza
przypadkow

Pigmentologia i
dobor kolorow

Przerwa

Geometria
brwi, mapping,
projektowanie
ksztattow

Prezentacja
sprzetu i
ustawien,
testowanie
urzadzen

Powtérka i

pytania

Instruktaz

pracy maszyna,
éwiczenia
kontroli ruchu

Cwiczenia

manualne,
korekta btedow

LFAVA Przerwa

EEEE) Techniki

ombre/powder,
éwiczenia
techniki

Prowadzacy

Paulina Stylska

Paulina Stylska

Paulina Stylska

Paulina Stylska

Paulina Stylska

Paulina Stylska

Paulina Stylska

Paulina Stylska

Paulina Stylska

Paulina Stylska

Paulina Stylska

Data realizacji
zajeé

10-08-2026

10-08-2026

10-08-2026

10-08-2026

10-08-2026

10-08-2026

11-08-2026

11-08-2026

11-08-2026

11-08-2026

11-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

11:15

13:30

13:45

15:15

09:00

09:30

11:15

13:30

13:45

Godzina
zakonczenia

09:30

11:15

13:30

13:45

15:15

17:00

09:30

11:15

13:30

13:45

15:30

Liczba godzin

00:30

01:45

02:15

00:15

01:30

01:45

00:30

01:45

02:15

00:15

01:45



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L, . ; X
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Symulacja

. Paulina Stylska 11-08-2026 15:30 17:00 01:30
petnego zabiegu

Przygotowanie Paulina Stylska 12-08-2026 09:00 09:30 00:30
stanowisk

Modelka 1

- wykonanie

zabiegu, Paulina Stylska 12-08-2026 09:30 13:00 03:30
instruktaz i

korekta

Przerwa Paulina Stylska 12-08-2026 13:00 13:15 00:15

Modelka 2

- samodzielna Paulina Stylska 12-08-2026 13:15 16:45 03:30
praca, wsparcie

Walidacja

efektow uczenia - 12-08-2026 16:45 17:00 00:15
sie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartosc¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 161,29 PLN
Koszt osobogodziny netto 161,29 PLN

Liczba prowadzacych: 1
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Paulina Stylska



2017) oraz vice mistrzyni Polski w stylizacji brwi (2019). Laureatka miedzynarodowych mistrzostw

am— PMU Championship 2024, gdzie zajeta 2. miejsce, byta sponsorem wydarzenia i zaprezentowata
autorska technike pracy jako pokazowa linergistka. Zatozycielka marki Satin oraz autorka
rozpoznawalnych technik pigmentac;ji, takich jak Soft Ombre Brows, Glossy Lips i Fast Lips. Od lat
aktywnie dziata w edukacji branzowej — prowadzi szkolenia, wystepuje jako prelegentka oraz
zasiada w jury prestizowych mistrzostw PMU w Polsce i za granicg. Wspotautorka publikacji
»Wiedza na wage ztota” oraz ,Podrecznik linergisty”. Jej artykuty sg regularnie publikowane w
mediach branzowych. Organizatorka i wspétorganizatorka licznych wydarzen edukacyjnych, w tym
PMU Project Conference and Championship oraz konferencji PMU Experience. Posiada bogate
doswiadczenie miedzynarodowe — prowadzita szkolenia i wystepowata m.in. w Wietnamie, na
Filipinach i w Ukrainie. W 2019 roku jej salon zostat uznany za najlepszy na Lubelszczyznie.
Nieustannie rozwija swoje kompetencje, szkolac sie u Swiatowej czotéwki treneréw PMU, co
przektada sie na najwyzszy poziom prowadzonych szkolen i autorskich technik pracy.

O Paulina Stylska — uznana ekspertka makijazu permanentnego, vice mistrzyni $wiata (Hongkong

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy (wersja drukowana lub pdf - plik wystany na maila).
Checklisty zabiegowe (kwalifikacja klienta, przygotowanie stanowiska, procedura, zalecenia pozabiegowe) — takze w wersji cyfrowej.

Wzory dokumentaciji: karta pacjenta, $wiadoma zgoda, ankieta przeciwwskazan, e-zalecenia pozabiegowe (RODO).

Warunki uczestnictwa

1. Uczestnik zobowigzany jest do udziatu w zajeciach zgodnie z harmonogramem szkolenia oraz przestrzegania zasad organizacyjnych i BHP
obowiagzujgcych w miejscu realizacji ustugi.

2. Warunkiem ukoniczenia szkolenia jest obecno$¢ na co najmniej 80% czasu trwania szkolenia (frekwencja min. 80%).

3. Warunkiem otrzymania certyfikatu ukoficzenia szkolenia jest pozytywne zaliczenie walidacji efektéw uczenia sie, obejmujacej czes¢
teoretyczng i praktyczna (zgodnie z programem szkolenia).

4. Uczestnik zobowigzany jest do wykonywania ¢wiczen i zadan praktycznych zgodnie z instrukcjami trenera oraz do zachowania zasad higieny,
aseptyki i bezpieczenstwa.

5. Uczestnik wyraza zgode na udziat w zajeciach praktycznych obejmujgcych prace na modelce (jezeli dotyczy) oraz zobowiazuje sie do
przestrzegania zasad poufnosci i ochrony danych osobowych, w tym wizerunku modelki/klienta (RODO).

Informacje dodatkowe

Szkolenie zwolnione z podatku VAT.
Art. 113 ust. 19 ustawy o Vat

Szkolenie uwzglednia rozwéj kompetencji zielonych i cyfrowych oraz elementy transformacji cyfrowej, w szczegélnosci w zakresie racjonalnego
wykorzystania materiatéw i minimalizacji odpaddw, a takze prowadzenia e-dokumentacji, archiwizacji danych oraz tworzenia dokumentac;ji
zdjeciowej ,przed i po” zgodnie z RODO.

Przed ztozeniem wniosku o dofinansowanie, prosimy o kontakt:

Telefon: 880 418 130

Instagram: @Glamour_Essence_szkolenia

Dostepnosé terminéw - dziatamy elastycznie i w miare mozliwosci dopasowujemy je do potrzeb kursantow.
Wiecej prac i realizacji mozna obejrze¢ na naszych profilach spotecznosciowych:

Instagram: prestigestudioclinic



Facebook: prestigestudioclinic

Kurs nie obejmuje kosztoéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztoéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowania.

Adres

ul. Kraricowa 107/14
20-338 Lublin

woj. lubelskie

Kontakt

ﬁ E-mail phglamouressence@gmail.com

Telefon (+48) 880 418 130

VICTOR EKWURIBE



