Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Retusz w Adobe Photoshop - tryb 3 837,60 PLN brutto

- - indywidualny 3120,00 PLN netto
159,90 PLN brutto/h

130,00 PLN netto/h
325,00 PLN cena rynkowa @

ku rsfoto.pl Numer ustugi 2026/05/01/14511/3529531

OPENITY SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
KAk KkKkH 45/5 (@ ggp

276 ocen £ 12.08.2026 do 26.08.2026

© zdalna w czasie rzeczywistym

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Osoby, ktore chcg nabyé kompetencje w zakresie retuszu zdje¢ w
programie Adobe Photoshop

Szkolenie jest skierowane do:

e« Wiascicieli matych i $rednich firm, ktérzy chca zwiekszy¢ swoja
widocznos¢ w social media i pozyskaé nowych klientow.

Grupa docelowa ustugi ¢ Specjalistow ds. marketingu i oséb odpowiedzialnych za promocje
firmy w social media.

¢ Przedsiebiorcéw w branzy ustugowej, takich jak fryzjerzy, barberzy,
kosmetolodzy, trenerzy personalni, ktérzy chca skutecznie
promowac swoje ustugi online.

e 0Osob, ktére planuja rozpoczaé dziatalnosé online i chcg budowacé
swojg obecnos¢ w mediach spotecznosciowych od podstaw.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 1

Data zakonczenia rekrutacji 05-08-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do retuszu zdje¢ w programie Adobe Photoshop polegajgcego na modyfikacji wygladu oséb na
zdjeciach. W poruszanym zakresie bedg korekty skéry, ksztattu postaci, twarzy, czy poszczegdlnych elementdéw ciata,
wiosow, jak réwniez przygotowanie pod publikacje w wysokiej jakosci. Nabytg wiedze i umiejetnosci kursant bedzie
potrafit wykorzysta¢ w praktyce.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza - Charakteryzuje technike
separacji czestotliwosci (FS) oraz role
warstw ,low” i ,high” w profesjonalnym
retuszu portretowym.

Wiedza - Opisuje zastosowanie stylow
warstw, warstw dopasowania oraz
trybéw mieszania w retuszu ust i oczu.

Wiedza - Wyjasnia zasady dopasowania
kolorystyki, jasnosci i $wiattocieni
elementéw w fotomontazu.

Wiedza - Omawia mechanizmy dziatania
funkcji automatycznego mieszania
warstw oraz narzedzi efektow
specjalnych.

Umiejetnosci - Dobiera narzedzia i
techniki retuszu do okreslonego
problemu obrazu.

Umiejetnosci - Planuje kolejnosé
dziatan w procesie profesjonalnego
retuszu portretowego.

Kryteria weryfikacji

rozréznia funkcje warstwy niskich i
wysokich czestotliwosci,

identyfikuje, na ktérej warstwie
wykonuje sie okreslone operacje
retuszerskie.

przyporzadkowuje style warstw do
konkretnych efektéw wizualnych,

wskazuje wiasciwy tryb mieszania
warstw dla opisanego efektu.

rozpoznaje btedy wynikajace z braku
spoéjnosci Swiatta i koloru,

wybiera wtasciwe narzedzie

dopasowania do opisanego przypadku.

identyfikuje funkcje automatycznego
mieszania warstw na podstawie opisu
dziatania,

rozréznia zastosowania efektow
specjalnych i efektow swietlnych.

wybiera wtasciwa technike retuszu na
podstawie opisu przypadku,

eliminuje nieprawidtowe rozwigzania.

ustala poprawng sekwencje etapéw
retuszu,

wskazuje etap kluczowy dla jakosci
konicowej obrazu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Umiejetnosci - Analizuje poprawnos¢
wizualng fotomontazu pod katem
spoéjnosci Swiatta, koloru i perspektywy.

Umiejetnosci - Wybiera techniki
tworzenia efektéw specjalnych,
karykatur i efektéow swietlnych
odpowiednie do celu projektu.

Kompetencje spoteczne - Ocenia
zasadnos¢ zastosowania
zaawansowanego retuszu w kontekscie
estetyki i etyki pracy z wizerunkiem

Kompetencje spoteczne - Uzasadnia
dobdr technik retuszerskich w
odniesieniu do celu projektu
graficznego.

Kompetencje spoteczne - Kontroluje
jakos¢ efektu koricowego na podstawie
przyjetych standardéw pracy
profesjonalne;j.

Kompetencje spoteczne - Analizuje
konsekwencje techniczne i estetyczne
btednych decyzji retuszerskich.

Kryteria weryfikacji

ocenia zgodno$¢ opisanego montazu z
zasadami realizmu wizualnego,

rozréznia poprawne i btedne
rozwigzania.

dopasowuje technike do opisanego
efektu artystycznego,

identyfikuje ograniczenia
zastosowanych rozwigzan.

rozréznia retusz korekcyjny i retusz
deformujacy wizerunek,

wskazuje wiasciwe decyzje w
opisanych sytuacjach zawodowych.

wybiera rozwigzanie adekwatne do
zatozen projektu,

odrzuca techniki niezgodne z opisanym
celem.

identyfikuje elementy obnizajgce jakos¢
obrazu,

ocenia zgodno$¢ efektu z opisanym
standardem.

przewiduje skutki zastosowania
niewtasciwych technik,

rozréznia rozwigzania poprawne i
niepoprawne.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Cz.1
1. Profesjonalny retusz — techniki stosowane przez profesjonalistow
a) Technika FS (frequency separation)
-rozdzielenie czestotliwosci
-usuwanie skaz na warstwie "wysokich"
-wygtadzanie $wiattocieni na warstwie "low" (w tym usuwanie cieni spod oczu)
-dodawanie/usuwanie $wiattocieni za pomocga techniki dodge/burn
-poprawa kolorystyki i jasnosci z wykorzystaniem pedzla mieszajgcego
Cz.2
b) poprawa ust z wykorzystaniem styléw warstw -
-zmiana koloru
-dodanie ciemniejszej obwddki
-dodawanie odbtysku
Cz.3
c) poprawa oczu z wykorzystaniem styléw warstw, warstw dopasowania i trybdw mieszania warstw
- zmiana kolory + dodanie obwodki
- usuwanie przebarwien i popekanych zytek
- dodawanie odblaskéw i rozbtyskéw + usuwanie niechcianych
- dodawanie rzes na 2 sposoby
Cz.4
d) wiosy
-zmiana koloru
-wygtadzanie fryzury - usuwanie niechcianych wtoskéw z uzyciem stempla (cyfrowy fryzjer)
-dodawanie $wiattocieni i odblaskow
Cz.5-6

2. Fotomontaz - zaawansowane sposoby zaznaczania, wymiana tta w portrecie (wycinanie wtoséw z tta), dopasowywanie koloru, jasnosci
i Swiattocieni wklejanych elementéw réznymi technikami.



a) wymiana tta za postacig

b) "zamiana twarzy" z uzyciem funckji automatycznego mieszania warstw

c) efekty specjalne
d) tworzenie karykatury

e) efekty sSwietlne

Ustuga realizowana w formule godzin dydaktycznych 45 min. Przerwy i walidacja wliczaja sie w czas trwania ustugi. Uczestnikowi
przystuguje przerwa na kazde 4 godzin — 15 minut. Przerwa realizowana jest na prosbe uczestnika.

Warunki organizacyjne:

e Zajecia prowadzone sg indywidualnie, co pozwala na indywidualne podejscie do uczestnika.
e Uczestnik bedzie miat zapewniony dostep do potrzebnego oprogramowania
¢ Uczestnik bedzie miat dostep do profesjonalnego sprzetu studyjnego na potrzeby zaje¢ praktycznych.

Liczba godzin w podziale na zajecia:

e teoretyczne - 4 godz. lekc.
e praktyczne - 20 godz. lekc.

Sposoéb organizacji walidacji:

¢ Walidacja zostanie przeprowadzona za pomoca testu teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 7

Przedmiot / temat

L Prowadzacy
zajec

Retusz w

Adobe
Photoshop cz.1 -
online,
wspétdzielenie
ekranu

Marcin Kurasz

Retusz w

Adobe
Photoshop cz.2 -
online,
wspoétdzielenie
ekranu

Marcin Kurasz

Retusz w

Adobe
Photoshop cz.3 -
online,
wspétdzielenie
ekranu

Marcin Kurasz

Data realizacji
zajeé

12-08-2026

13-08-2026

14-08-2026

Godzina
rozpoczecia

18:00

18:00

18:00

Godzina
zakonczenia

21:00

21:00

21:00

Liczba godzin

03:00

03:00

03:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Retusz w

Adobe
Photoshop cz.4 -
online,
wspotdzielenie
ekranu

Marcin Kurasz 17-08-2026 18:00 21:00 03:00

Retusz w
Adobe
Photoshop cz.5 - .
. Marcin Kurasz 18-08-2026 18:00 21:00 03:00
online,
wspoétdzielenie

ekranu

Retusz w

Adobe
Photoshop cz.6 -
online,
wspotdzielenie
ekranu

Marcin Kurasz 19-08-2026 18:00 20:45 02:45

Walidacja -

test teoretyczny

z wynikiem Marcin Kurasz 26-08-2026 20:45 21:00 00:15
generowanym

automatycznie

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3837,60 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3120,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 159,90 PLN

Koszt osobogodziny netto 130,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
M

122

Kamil Jurczynski

W trakcie pracy jako instruktor przeszkolit mnéstwo oséb. Zawsze sumienny i dobrze
zorganizowany. Od uczestnikéw szkolen zdobywat bardzo pozytywne opinie. W ciggu ostatnich 5 lat,
liczac wstecz od dnia rozpoczecia ustugi, aktywnie dziata w branzy zbierajac i rozwijajgc swoje
doswiadczenie zawodowe oraz podnoszgc swoje kwalifikacje. Wyksztatcenie:

Technik fotografii

Specjalizacja:

Portret charakterystyczny, fotografia modowa, reportazowa i $lubna. Grafika rastrowa - Photoshop
oraz Lightroom

Prowadzi zajecia:

Kurs ogolny fotografii cyfrowej, warsztaty tematyczne

222

Marcin Kurasz

Tworca wizualny zajmujacy sie fotografig, rysunkiem i sztukg tatuazu. Student Fotografii i
Multimediéow na Akademii Sztuk Pieknych we Wroctawiu, gdzie rozwija swoje autorskie podejscie do
obrazu jako formy osobistej ekspresji. Poczgtkowo pracowat jako fotograf produktowy, koncertowy i
wizerunkowy, a dzi$ koncentruje sie na dziataniach artystycznych. Prowadzi warsztaty fotograficzne
oraz zajecia z rysunku. W ciggu ostatnich 5 lat, liczagc wstecz od dnia rozpoczecia ustugi, aktywnie
dziata w branzy zbierajac i rozwijajagc swoje doswiadczenie zawodowe oraz podnoszac swoje
kwalifikacje.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

filmy instruktazowe

Informacje dodatkowe

Istnieje mozliwos$é indywidualnego dostosowania terminéw zajeé.

filmy instruktazowe przesytane po kazdych zajeciach

Warunki techniczne

Zajecia zdalne w czasie rzeczywistym realizujemy za posrednictwem platformy Google Meet.

Wymagania sprzetowe:

e przegladarka internetowa Chrome lub Firefox;

¢ dobrej jakosci mikrofon lub stuchawki, a takze posiadanie kamery;

» aby efektywnie uczestniczy¢ w zajeciach, ktére obejmujg obrébke zdje¢ w programach Adobe, niezbedne jest wczesdniejsze
zainstalowanie wymaganego oprogramowania na wtasnym urzadzeniu;



¢ komputer stacjonarny/laptop:Procesor: Intel i7 / AMD Ryzen 7 lub lepszy (minimum i5 / Ryzen 5);
¢ RAM: Minimum 16 GB, zalecane 32 GB;

¢ karta graficzna: Minimum 4 GB VRAM, zalecane 8 GB VRAM lub wiecej;

e dyski: Koniecznie SSD na system i projekty (najlepiej dwa SSD, w tym jeden NVMe);

¢ system operacyjny: Aktualny Windows 10/11 lub macOS 12+.

tacze Internetowe
¢ Pobieranie (download): Minimum 10 Mb/s.

¢ Wysytanie (upload): Minimum 5 Mb/s.
* Stabilno$c¢: Zalecane potaczenie kablowe (Ethernet).

Kontakt

o Matgorzata Stomianna

ﬁ E-mail kontakt@kursfoto.pl

Telefon (+48) 533 944 288



