Mozliwos$¢ dofinansowania

Jezyk angielski na poziomie A1/A2-
Matopolski Pociag do Kariery - sezon |
Numer ustugi 2026/05/01/9521/3529468
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Durlik
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1243 oceny 59 07.07.2026 do 18.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Angielski

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

4 950,00 PLN brutto
4950,00 PLN netto
90,00 PLN brutto/h
90,00 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

Ustuga adresowana takze dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pocigg do
Kariery - sezon 1 oraz dla Uczestnikow Projektu Nowy Start w Matopolsce
z EURESem. Szkolenie skierowane réwniez do osob, ktére posiadaja
podstawowa znajomos¢ jezyka angielskiego, ale chca ja rozwijaé, aby

Grupa docelowa ustugi

osiggna¢ ptynnos¢ na poziomie podstawowym. Program kursu zostat

zaprojektowany tak, aby Uczestnicy mogli swobodnie radzi¢ sobie w
prostych sytuacjach komunikacyjnych, zaréwno w zyciu codziennym, jak i

zawodowym.
Minimalna liczba uczestnikéw 4
Maksymalna liczba uczestnikéw 14
Data zakornczenia rekrutacji 06-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 55

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

zarzadzania jakos$cig w zakresie $wiadczenia ustug rozwojowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego postugiwania sie jezykiem angielskim na poziomie podstawowym w celu
nabycia kompetencji jezykowych na poziomie A2. Uczestnik rozwinie swojg wiedze o nowe zagadnienia gramatyczne,
rozszerzy zasob stownictwa oraz za posrednictwem ¢éwiczen komunikacyjnych nabierze ptynnosci w prowadzeniu
rozméw. Gtéwnymi zatozeniami szkolenia jest: rozwiniecie kompetencji w zakresie pisania, czytania, stuchania oraz
mowienia, przyswojenie stownictwa, polepszenie gramatyki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji
Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1.Uczestnik poprawnie formutuje
kilkuzdaniowa wypowiedz na temat Wywiad ustrukturyzowany
zycia codziennego

2. Uczestnik prowadzi rozmowy na

Méwienie: Uczestnik podejmuje rézne tematy takie jak: obowigzki domowe, .

. I . . . L. Wywiad ustrukturyzowany
role w procesie komunikacji uzywajac wyglad, jedzenie, odziez, filmy, muzyka,
odpowiedniego jezyka. zdrowie, kosmetyki i nie tylko

3. Uczestnik stosuje poprawnie
struktury leksykalno — gramatyczne
y’ . y g Y Wywiad ustrukturyzowany
oraz wtasciwg wymowe tak, aby

wypowiedz byta zrozumiata

1.Uczestnik okresla gtéwna mysl tekstu
czytanego, wyszukuje okreslone

informacje w réznego rodzaju tekstach Test teoretyczny
np.: ogtoszenie, menu, list, prosty tekst
Czytanie: Uczestnik okresla gtéwna narracyjny
mysl tekstu czytanego, wyszukuje
okreslone informacje w réznego rodzaju
tekstach. 2. Uczestnik wyszukuje okres$lone
informacje w réznego rodzaju tekstach
np.: ogtoszenie, reklama, broszurka, Test teoretyczny

menu, rozktad jazdy, list, prosty tekst
narracyjny.

1.Uczestnik rozumie autentyczny
materiat np.: wywiad, reklame,

Stuchanie: Uczestnik rozréznia bardzo ogtoszenie, dialog itp. w stopniu ktory Test teoretyczny
czesto uzywane stowa i wyrazenia na pozwala mu na okreslenie gtéwnej
swoj temat, na temat swojej rodziny, mysli tekstu
tego co mu bliskie i znane, zakupéw,
kolegow. 2. Uczestnik wybiera i rozumie
okreslone informacje z tekstu, ktéry nie Test teoretyczny

jest dla niego w petni zrozumiaty,



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1.Uczestnik pisze krotki tekst uzytkowy
(ogtoszenie, notatka, list nieformalny, Test teoretyczny

mail, pocztéwka)
Pisanie: Uczestnik notuje i przekazuje

na piSmie proste i krétkie informacje.
2. Uczestnik wypetnia formularz
stosujac odpowiednie $rodki Test teoretyczny

stylistyczno - gramatyczne

1. Uczestnik stosuje odpowiednie czasy Test teoretyczny

Gramatyka: Uczestnik rozréznia
podstawowe czasy stosowane w jezyku

2. Uczestnik rozréznia czasy takie jak:
present simple, present continuous,

angielskim past simple, past continuous, future Test teoretyczny
simple, present perfect i present perfect
continuous
1. Sprawnie komunikuje si¢ z ludzmi Wywiad ustrukturyzowany

2. Wykazuje pewnos¢ siebie kontaktach

. Wywiad ustrukturyzowan
interpersonalnych y y y

Wykorzystuje kompetencje spoteczne

3. Wykorzystuje oraz rozpoznaje

Wywiad ustrukturyzowan
komunikacje niewerbalng ywiad ustrukturyzowany

4. Dokonuje wtasnej autoprezentaciji Wywiad ustrukturyzowany

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

GRAMATYKA

e odmiana czasownikéw to be, to have (pytania, przeczenia).

e wyrazenia there is/are

e zaimki osobowe

e rzeczowniki policzalne, niepoliczalne

e czasy: terazniejszy prosty/ciagty, przeszty prosty, przyszty prosty, konstrukcja going to
e czasy przeszte: past simple, past continuous

e czasy przyszte: future simple

e przystéwki

¢ tryb rozkazujacy

¢ czasowniki modalne (can, could, may, might, must, should)

SLOWNICTWO

¢ stownictwo ogdlne dotyczace prostego opisu: postaci, otoczenia, miejsca, rodziny, pracy i miejsca pracy

¢ formy spedzania wolnego czasu

* wspomnienia z przesztosci i wakacji

e plany na przyszto$é

¢ 0gdlne zwroty i wyrazenia potrzebne do zrobienia zakup6w, zamoéwienia positku w restauracji i kawiarni, kupienia biletu na dworcu
* udzielanie rad w sytuacjach codziennych

¢ polecanie ksigzki, filmu

 wyrazanie opinii, propozycji, niezadowolenia czy skargi (np. w sklepie)

PISOWANIA:

e opisy przesztosci, wspominanie dziecinstwa

e czesci ciata, choroby, wizyta u lekarza

e pogoda, pory roku, miesigce, wakacje, podréze, postanowienia

e zwierzeta, geografia, Srodowisko, cywilizacja; komputery, Internet, pisanie prostych e-maili
e tworzenie krotkich listéw, email, opiséw obrazéw

SLUCHANIE

¢ stuchanie nagrania dzwiekowego w jezyku angielskim oraz powtarzania za méwca lub nasladowania jego wymowy
e zrozumienie gtéwnego sensu wypowiedzi zawartego w krotkich, wyraznych i prostych nagraniach
e zrozumienie gtéwnych informacji w wiadomosciach telewizyjnych, gdy wypowiedzi towarzyszy obraz

CZYTANIE

e poprawnos¢ wypowiedzi pod wzgledem wymowy

e czytanie krétkich opiséw, dialogéw, historii

e czytanie tekstow, odpowiadanie na pytania sprawdzajgce rozumienie tekstu

e zrozumienie porzadku chronologicznego wydarzen w tekstach nieskomplikowanych
e zrozumienie prostych porad i wskazéwek w tekstach na konkretne tematy

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia ustugi:
- maksymalna liczba Uczestnikéw/czek kursu: 14

- 14 stanowisk warsztatowych: kazdy z Uczestnikéw/czek posiada wtasne stanowisko warsztatowe wyposazone w: stolik, laptop, ksigzke
oraz inne materiaty dydaktyczne potrzebne do nauki jezyka angielskiego

Godziny realizacji szkolenia:
Ustuga szkoleniowa bedzie realizowana w formie zajec¢ teoretycznych i praktycznych.
Zajecia teoretyczne: 10

Zajecia praktyczne: 45



Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych, przez godzine szkoleniowa rozumie sie 45 min dydaktycznych. Na kazda godzine
szkoleniowg przewidziane jest proporcjonalnie 15 min przerwy. Przerwy ustalane sg elastycznie jednak nie mniej niz 15 min na kazde 2
godziny. Zapewniona jest przerwa 45 min w przypadku zaje¢ trwajacych powyzej 6 godzin.

Czas trwania jednego modutu/zjazdu nie przekracza 5 nastgpujacych po sobie dni. Czas trwania zaje¢ tagcznie z przerwami nie przekracza
8 godzin zegarowych w ciggu jednego dnia. W trakcie zaje¢ zaplanowane sg regularne przerwy w ilosci nie mniejszej niz 15 minut na 2
godziny zegarowe.

Za 1 godzine ustugi szkoleniowej uznaje sie godzine dydaktycznag tj. lekcyjna (45 minut).

taczna dtugosé przerw podczas szkolenia nie bedzie dtuzsza anizeli zawarta w harmonogramie.
Obowigzkowe dla kazdego uczestnika jest uczestnictwo w zajeciach (dopuszczalne jest 20% nieobecnosci).
Przerwy kawowe, obiadowe nie sg wliczane w czas trwania ustugi.

Praktyczne umiejetnosci:

Program szkolenia nastawiony jest na praktyczne ¢wiczenia i studia przypadkoéw, co pozwala uczestnikom na zastosowanie zdobytej
wiedzy w realnych sytuacjach. Praktyczne podej$cie gwarantuje, ze uczestnicy beda gotowi do efektywnej pracy od razu po ukoriczeniu
szkolenia.

Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Program obejmuje weryfikacje efektow uczenia sie poprzez test teoretyczny, ktéry pozwala na ocene zdobytej wiedzy i umiejetnosci. Taki
system oceny gwarantuje, ze uczestnicy faktycznie przyswoili potrzebne informacje i sg gotowi do ich praktycznego zastosowania.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L. . ., . Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 950,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 950,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Aleksandra Zajac

‘ ' Aleksandra Zajac ukonczyta Uniwersytet w Katowicach na kierunku Filologia angielska i witoska z
ttumaczeniem- studia licencjackie.
W latach 2021- 2022 pracowata w USA w firmie International Cultural Exchange programme Au Pair
in America.
W latach 2022-2024 pracowata na stanowisku asystent opieki w Anchor Hanover ( Chichester, UK).
W latach 2024 - 2025 objeta stanowisko lidera zespotu w Anchor Hanover ( Chichester, UK).
Pani Aleksandra posiada bardzo duze doswiadczenie w pracy z jezykiem angielskim. Interesuje sie
podrézami oraz naukg nowych jezykéw.
Posiada certyfikaty jezykowe:
English - Fluent (C2)
[talian - Intermediate (C1)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy Uczestnik szkolenia otrzyma skrypt szkoleniowy, teczke, zeszyt oraz dtugopis. Do dyspozycji Uczestnika beda dostepne takze
wszystkie materiaty dydaktyczne wykorzystywane podczas szkolenia.

Informacje dodatkowe

Ustuga adresowana takze dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pocigg do Kariery - Sezon 1 oraz dla Uczestnikdw Projektu Nowy Start w
Matopolsce z EURESem. Szkolenie zakonczone testem sprawdzajgcym wiedze z catego szkolenia oraz wydaniem stosownego
zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia.

Adres

ul. 11 Listopada 27
38-300 Gorlice

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Karolina Sendecka

E-mail biuro.hda.gorlice@gmail.com



P o Telefon (+48) 570 362 851



