Mozliwos$¢ dofinansowania

Podologia ekspercka - terapia przypadkow
trudnych i planowanie terapii
dtugoterminowe;j

Numer ustugi 2026/05/01/177199/3529394
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781 ocen B 25.11.2026 do 26.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

5400,00 PLN brutto
5400,00 PLN netto
270,00 PLN brutto/h
270,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

e 0séb pracujgcych w branzy podologicznej lub kosmetycznej,
¢ 0s6b posiadajgcych doswiadczenie w wykonywaniu zabiegéw

podologicznych,

e 0s6éb, ktore ukonczyty wczesniejsze etapy szkolenia lub posiadaja

réwnowazne kompetencje,

¢ 0s6b chcacych rozwija¢ kompetencje w zakresie pracy z przypadkami

trudnymi i przewlektymi.

Grupa docelowa ustugi

Jesli chcesz skorzystac z innych oferowanych przez nas kursow

skontaktuj sie z nami!
tel: 727 918 560

e-mail: mtbkrk@gmail.com

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski pocigg do
kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy start w Matopolsce z

EURESem"
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 2
Data zakonczenia rekrutacji 24-11-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego, Swiadomego i odpowiedzialnego prowadzenia zaawansowanej terapii
podologicznej w przypadkach trudnych i przewlektych, wymagajacych indywidualnego podejscia oraz tgczenia réznych
metod terapeutycznych.

Uczestnik rozwija kompetencje w zakresie analizy przypadkoéw klinicznych, planowania i realizaciji terapii
dtugoterminowej, monitorowania efektéw leczenia oraz podejmowania decyzji terapeutycznych w sytuacjach
niestandardowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji
Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

identyfikuje czynniki wptywajace na
powstawanie i nawroty zmian Wywiad swobodny
podologicznych

rozréznia przyczyny zmian o podtozu

mechanicznym, chorobowym i Wywiad swobodny
Analizuje ztozone przypadki $rodowiskowym
podologiczne oraz ocenia ich
uwarunkowania kliniczne i
biomechaniczne wyjasnia wptyw choréb przewlektych
(np. cukrzyca, RZS) na proces Wywiad swobodny
terapeutyczny

analizuje zaleznosci pomiedzy

biomechanika stopy a powstawaniem Wywiad swobodny
patologii.
opisuje etapy terapii wielowizytowej Wywiad swobodny

wskazuje zasady monitorowania

i . Wywiad swobodny
efektéw leczenia
Charakteryzuje i uzasadnia strategie
terapii diugoterminowej oraz metody rozréznia mozliwosci taczenia metod
taczenia technik podologicznych terapeutycznych (np. ortonyksja, Wywiad swobodny

opracowanie zmian, rekonstrukcja)

uzasadnia dobér strategii
terapeutycznej w zaleznosci od Wywiad swobodny
przypadku



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

przeprowadza pogtebiony wywiad i
analize przypadku

identyfikuje przyczyne problemu oraz

Diagnozuije, planuje i koordynuje proces okresla stopien zaawansowania zmian

terapii podologicznej w przypadkach
trudnych i przewlektych opracowuije plan terapii obejmujacy

kilka etapéw leczenia

uzasadnia wybér metod
terapeutycznych i kolejnos¢ dziatan

dobiera i stosuje rézne techniki
zabiegowe adekwatnie do przypadku

taczy metody terapeutyczne w ramach

jednego procesu leczenia
Wykonuje zabiegi podologiczne w

przypadkach ztozonych oraz stosuje
terapie taczona kontroluje przebieg zabiegu i

dostosowuje dziatania do sytuacji
klinicznej

ocenia skuteczno$¢ zastosowanych
rozwigzan

komunikuje plan terapii oraz jego etapy

formutuje zalecenia pozabiegowe i

Prowadzi proces terapeutyczny oraz profilaktyczne

wspoétpracuje z klientem w sposéb

odpowiedzialny i diugofalowy buduje relacje opartg na zaufaniu i

profesjonalizmie

angazuje klienta w proces leczenia i
profilaktyki

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie ma charakter ekspercki i stanowi rozwiniecie kompetencji zdobytych w poprzednich etapach ksztatcenia podologicznego.
Proces dydaktyczny ukierunkowany jest na osiggniecie mierzalnych efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji
spotecznych, ktére podlegaja walidacji zgodnie z wymaganiami BUR .

Szkolenie ma charakter ekspercki i stanowi uzupetnienie $ciezki rozwojowej w obszarze podologii specjalistycznej. Koncentruje sie na
pracy z przypadkami wymagajgcymi zaawansowanej diagnostyki, planowania terapii wieloetapowej oraz stosowania ztozonych metod
terapeutycznych.

Proces ksztatcenia oparty jest na:

e analizie przypadkéw,

e pracy warsztatowej,

e demonstracji zabiegdw,

¢ samodzielnej pracy uczestnikéw na modelach.

Uczestnicy rozwijajg umiejetnosci podejmowania decyzji terapeutycznych, planowania procesu leczenia oraz oceny skutecznosci
zastosowanych metod.

Zajecia realizowane sg w formie wyktaddw interaktywnych oraz warsztatéw praktycznych, z naciskiem na analize przypadkéw oraz
samodzielne podejmowanie decyzji terapeutycznych. Uczestnicy pracuja na modelach oraz rzeczywistych scenariuszach zabiegowych, co
umozliwia bezposrednie przetozenie zdobytych kompetencji na praktyke zawodowa.

Szkolenie ktadzie szczegdlny nacisk na planowanie terapii dlugoterminowej, prace z pacjentem wymagajgcym indywidualnego podejscia
oraz dobdr metod terapeutycznych w przypadkach ztozonych. Istotnym elementem jest réwniez rozwdj kompetencji w zakresie
komunikaciji z klientem, dokumentacji oraz monitorowania efektéw leczenia.

Uczestnicy uczg sie podejmowania decyzji terapeutycznych, doboru odpowiednich systeméw klamer oraz monitorowania efektéw terapii.
Ustuga prowadzi do osiggniecia mierzalnych efektéw uczenia sie podlegajacych walidacji zgodnie z wymaganiami BUR

Proces ksztatcenia zostat zaprojektowany w sposéb umozliwiajgcy osiggniecie mierzalnych efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy,
umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych, ktére podlegaja walidacji zgodnie z wymaganiami Bazy Ustug Rozwojowych

Zajecia realizowane sg w formie stacjonarnej i obejmujg czesc¢ teoretyczng oraz intensywng czes$¢ praktyczng. Czes¢ teoretyczna
prowadzona jest w formie wykfadu interaktywnego z wykorzystaniem analizy przypadkéw oraz oméwienia procedur terapeutycznych.
Czes¢ praktyczna obejmuje demonstracje technik zabiegowych oraz samodzielng prace uczestnikéw na modelach pod nadzorem
instruktora, co umozliwia doskonalenie umiejetnosci w warunkach zblizonych do rzeczywistej pracy gabinetowe;j.

Ustuga realizowana jest w warunkach zapewniajgcych bezpieczenstwo i higiene pracy, zgodnie z obowigzujgcymi standardami dla ustug
podologicznych oraz wymaganiami dotyczgcymi potencjatu technicznego okreslonymi w BUR . Kazdy uczestnik pracuje na
indywidualnym stanowisku wyposazonym w specjalistyczny sprzet oraz materiaty niezbedne do realizacji czesci praktycznej.

Materiaty dydaktyczne obejmujg skrypty szkoleniowe, materiaty instruktazowe oraz dostep do profesjonalnych narzedzi i systeméw
ortonyksyjnych wykorzystywanych podczas zaje¢.

Ramowy program szkolenia

Czesc¢ teoretyczna (8 godzin dydaktycznych)



1. Terapia podologiczna w przypadkach trudnych

¢ analiza przypadkéw nawrotowych
¢ identyfikacja btedéw terapeutycznych
e dobdr strategii leczenia

2. Planowanie terapii dtugoterminowej

e etapy prowadzenia terapii (wielowizytowej)
¢ monitorowanie efektéw leczenia
* dokumentacja procesu terapeutycznego

3. Pacjent wysokiego ryzyka

e praca z pacjentem z chorobami przewlektymi (np. cukrzyca, RZS)
e ograniczenia zabiegowe i bezpieczenstwo
¢ zasady postepowania profilaktycznego

4. Terapia taczona w podologii

 tgczenie metod terapeutycznych (np. ortonyksja + opracowanie zmian)
e dobdr technik do ztozonych przypadkéw
¢ indywidualizacja terapii

Czesc¢ praktyczna (12 godzin dydaktycznych)
1. Analiza przypadkoéw i planowanie terapii

¢ interpretacja stanu klinicznego
¢ dobdr strategii terapeutycznej
¢ planowanie kolejnych wizyt

2. Wykonywanie zabiegéw w przypadkach trudnych

e opracowanie zmian nawrotowych i zaawansowanych
e dobor narzedzi i technik pracy
¢ kontrola przebiegu zabiegu

3. Terapia taczona - zastosowanie w praktyce

¢ taczenie ré6znych metod terapeutycznych
¢ dostosowanie procedury do pacjenta
¢ ocena skutecznosci zastosowanych rozwigzan

4. Praca indywidualna uczestnikow

* przeprowadzenie wywiadu

¢ diagnoza i plan terapii

¢ wykonanie zabiegu

e opracowanie zalecen

¢ planowanie dalszego procesu leczenia

5. Analiza efektow i doskonalenie pracy

e omowienie wykonanych zabiegow
¢ identyfikacja btedéw
e optymalizacja procesu terapeutycznego

Walidacja efektéw uczenia sie
Walidacja przeprowadzana jest przez niezaleznego walidatora i obejmuje:

¢ obserwacje w warunkach symulowanych — ocena wykonania zabiegu oraz aplikacji klamry
¢ wywiad swobodny - weryfikacja wiedzy oraz podejmowania decyzji terapeutycznych

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest przez niezaleznego walidatora i obejmuje obserwacje w warunkach symulowanych oraz
wywiad swobodny, co pozwala na oceng zaréwno umiejetnosci praktycznych, jak i zdolnosci do podejmowania decyzji terapeutycznych w pracy
zawodowej.



Warunki organizacyjne

¢ kazdy uczestnik posiada indywidualne stanowisko pracy,
¢ stanowiska wyposazone sg w specjalistyczny sprzet podologiczny:
o frezarkiifrezy,
¢ skalpele, dtuta, sondy podologiczne,
e systemy klamer ortonyksyjnych,
e preparaty dezynfekcyjne i opatrunkowe,

e zapewnione sg materiaty dydaktyczne oraz $rodki ochrony indywidualnej,
e liczba modeli: minimum 1 model na uczestnika,
¢ zajecia realizowane sg zgodnie z zasadami BHP i wymaganiami dotyczacymi potencjatu technicznego BUR

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych. Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych
20 godzin szkolenia w tym 8 godziny teoretyczne i 12 godzin praktycznych

Przerwy nie sg wliczane w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

. Data realizaciji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L. . ; . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

3D Terapia

podologiczna w Ewelina
25-11-2026 08:50 10:20 01:30
przypadkach Kucharska
trudnych
Planowanie Ewelina
. 25-11-2026 10:20 11:50 01:30
terapii Kucharska
dtugoterminowej
Ewelina
Przerwa 25-11-2026 11:50 12:00 00:10
Kucharska
F’aclent Ewelina
wysokiego 25-11-2026 12:00 13:30 01:30
Kucharska
ryzyka
Terai
erapia Ewelina
taczonaw 25-11-2026 13:30 15:00 01:30
. Kucharska
podologii
3D Analiza
przypadkow i Ewelina
. 25-11-2026 15:00 16:30 01:30
planowanie Kucharska

terapii



. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wykonywanie .
o Ewelina
zabiegéw w 26-11-2026 08:50 10:20 01:30
Kucharska
przypadkach
trudnych

Terapia
taczona - Ewelina
zastosowanie w Kucharska

praktyce

26-11-2026 10:20 11:50 01:30

Ewelina

Przerwa 26-11-2026 11:50 12:00 00:10
Kucharska

Praca Ewelina
indywidualna 26-11-2026 12:00 15:00 03:00

o Kucharska
uczestnikéw

Analiza

efektow i Ewelina
doskonalenie Kucharska
pracy

26-11-2026 15:00 15:45 00:45

Walidacja
- wywiad

swobodny i

. - 26-11-2026 15:45 16:30 00:45
obserwacjaw

warunkach
symulowanych

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 270,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 270,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Ewelina Kucharska

‘ ' Podolog | Szkoleniowiec

Ambitna i wyksztatcona specjalistka w zakresie podologii z ortonyksjg oraz kosmetyki. Od 2021
roku po uzyskaniu dyplomu z egzaminem Panstwowym w OKE, dziata w branzy podologicznej
rozwijajgc swoje umiejetnosci, wzbogacajac swoj warsztat pracy nowymi technikami ku poprawie
zdrowia i kondycji stép. Swojg wiedzg poszerza licznymi szkoleniami, webinarami, konferencjami na
przestrzeni lat.

Ukonczone szkoty:

2019 - 2021 Technik ustug kosmetycznych oraz Podologia z ortonyksja

2021 - 2022 Technik sterylizacji medyczne;j

Doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje zdobyte nie wczesniej niz 5 lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty w formie skryptéw od trenera po zakoficzonym szkoleniu.

Materiaty niezbedne na uzytek uczestnikdéw szkolenia trener kazdorazowo dostosowuje do potrzeb.

Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Artykut 113 ust 1 ustawy o VAT.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski pocigg do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy start w
Matopolsce z EURESem".

Przed zapisaniem sie na wybrana ustuge szkoleniowg prosimy o kontakt w celu potwierdzenia dostepnosci wolnych miejsc:
tel: 727 918 560

e-mail: mtbkrk@gmail.com

Adres

ul. prof. Wtadystawa Szafera 1
31-543 Krakéw

woj. matopolskie

Rog ulic Szafera i Kordylewskiego. Mozliwos$c parkowania przy ulicy, Strefa C.
Wzig¢ ze sobg na przebranie buty i fartuszek

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail mtbkrk@gmail.com

Telefon (+48) 604 097 824

Wiodzimierz Szopik



