Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: PEDICURE BASIC (kosmetyczny 2 250,00 PLN brutto

+ hybrydowy) 2 250,00 PLN netto
5 Szalla Numer ustugi 2026/05/01/17287/3529341 187,50 PLN  brutto/h
187,50 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

SZALLA -
Doradztwo, Ustugi © Wroctaw
Rozwojowe ® Ustuga szkoleniowa

Magdalena Szalla
g [ stacjonarna

dAkKkkk 49/5 (D 12:00h
1636 ocen £ 22.05.2026 do 22.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do 0os6b poczatkujacych, ktére chca nauczyc

G docel tugi
rupa docelowa ustugt sie technik pedicure kosmetycznego oraz hybrydowego

Minimalna liczba uczestnikéw 2

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 19-05-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego swiadczenia ustug w zakresie pedicure basic (pedicure kosmetycznego oraz
hybrydowego)

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Omawia zasady BHP w gabinecie

Omawia anatomie i budowe skory

Omawia budowe paznokcia

Omawia wskazania i przeciwwskazania
do zabiegu

Stosuje odpowiednie preparaty i
narzedzia do wykonania zabiegu
pedicure basic

Prawidtowo wykonuje zabieg pedicure
basic

Stosuje zasady pracy z klientem -
obstugi klienta i komunikacji w trakcie
wykonywania zabiegu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Przygotowuje stanowisko pracy oraz
klienta do zabiegu zgodnie z zasadami
BHP

Omawia warstwy skory, jej przydatki
oraz struktury anatomiczne istotne dla
wykonywanych zabiegéw

Opisuje elementu budowy ptytki
paznokcia

Omawia wskazania i przeciwwskazania
(bezwzgledne i wzgledne) do wykonania
zabiegu, uwzgledniajac stany
chorobowe, schorzenia skory i
przeciwwskazania ogélnoustrojowe

Dobiera odpowiednie preparaty do
stanu skoéry i paznokcia

Wykorzystuje odpowiednie narzedzia do
wykonania zabiegu pedicure basic

Ocenia stan paznokcia

Dobiera prawidtowe techniki pracy z
paznokciem

Samodzielnie wykonuje zabieg pedicure
basic

Omawia zasady etyki w pracy z klientem

Stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane jest do oséb poczatkujgcych.
Program szkolenia:

. przygotowanie stanowiska pracy oraz klienta do zabiegu
. Konsultacja i wywiad - jak prawidtowo diagnozowaé potrzeby skéry
. Anatomia i budowa skory

. Budowa aparatu paznokcia

. Wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu

. Praca pododyskiem - dobér odpowiedniej gradaciji

. Technika pracy pododyskiem

. Schemat polerowania

. Opracowanie skoérek i paznokci

. Przygotowanie ptytki pod aplikacje hybrydy

. Malowanie lakierem hybrydowym
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Zajecia odbywajg sie w gadzinach dydaktycznych (4h teoria, 8h praktyka).
Przerwy nie wliczajg sie w cene ustugi.

Na koniec zaje¢ odbywa sie walidacja osiggnietych efektéw uczenia sie. Walidacja prowadzona jest w formie testu teoretycznego oraz
obserwacji w warunkach symulowanych. Test teoretyczny prowadzony jest w formie papierowe;j i sktada sie z pytarn zamknietych.
Walidacja prowadzona jest réwniez poprzez obserwacje w warunkach symulowanych i polega na ocenie, czy uczestnik wykonuje zabieg
zgodnie z nabytg wiedzg oraz czy nabyte umiejetnosci pozwalajg na $wiadczenie ustugi samodzielnie. Walidacja prowadzona jest na
koniec szkolenia przez osobe walidujgcg wskazang w karcie ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 5

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L, X B X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
Przygotowanie
stanowiska i
klienta do Daria Dudziriska 22-05-2026 09:00 10:30 01:30
zabiegu;

KOnsultacja i
wywiad



. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L X , X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Anatomia i

budowa skéry

oraz aparat

paznokcia; Daria Dudzinska 22-05-2026 10:40 12:10 01:30
Wskazania i

przeciwwskazani

a do zabiegu

Techniki

pracy z

pododyskiem, Daria Dudziriska 22-05-2026 12:15 13:45 01:30
Schemat

polerowania

Oprecowanie

skorek,

przygotowanie Daria Dudzifiska 22-05-2026 13:00 16:45 03:45
ptytki, aplikacja

hybrydy i

malowanie

Walidacja:
test wiedzy,

obserwacjaw Daria Dudziriska 22-05-2026 17:00 17:45 00:45
warunkach
symulowanych

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 250,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 187,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 187,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
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O Daria Dudziriska

‘ ' Instruktor stylizacji paznokci z ponad 10-letnim doswiadczeniem, ekspert w branzy beauty i
podologii. Absolwentka Akademia Wychowania Fizycznego, obecnie w trakcie studiéw
magisterskich na kierunku cyberbezpieczenstwo.
6-krotna mistrzyni $wiata w stylizacji paznokci — w kategoriach technicznych, artystycznych, nail art
oraz pedicure. Laureatka licznych prestizowych mistrzostw krajowych i miedzynarodowych.
Prelegentka na pokazach branzowych, prowadzaca szkolenia, live'y edukacyjne oraz autorskie
programy szkoleniowe. Przeszkolitam tysigce kursantek w Polsce i za granicg, wspierajac je w
budowaniu realnych umiejetnosci i wtasnych bizneséw.

Content creator i ekspert wspétpracujgcy z markami beauty — tworzy tresci edukacyjne oraz testuje i
wspéttworzy produkty jeszcze przed ich wprowadzeniem na rynek.
w ostatnich 5 latach przeprowadzita blisko 500 szkolen.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W trakcie szkolenia uczestnik otrzymuje komplet materiatéw dydaktycznych w postaci wydrukowanego skryptu.

Materiaty niezbedne do prowadzenia zajeé¢ praktycznych uczestnik otrzymuje w trakcie realizacji poszczegolnych etapéw zabiegu.

Informacje dodatkowe

kursantki zapewniajg modelki we wtasnym zakresie.

Adres

ul. Przyjazni 20/U4
53-030 Wroctaw

woj. dolnoslagskie

Nowoczesna sala szkoleniowa o powierzchni ok 40 m?, cato$¢ ponad 60 m2 zaprojektowana z myslg o komforcie i
efektywnej nauce

Do dyspozyciji kursantek:

- w petni wyposazona przestrzen szkoleniowa
- klimatyzacja zapewniajgca komfort pracy

— projektor z rzutnikiem do czesci teoretycznej
- osobna tazienka oraz pomieszczenie socjalne
- wydzielona poczekalnia

— bezptatny parking dla uczestnikéw

Przestrzen zostata przygotowana tak, aby maksymalnie odwzorowacé realne warunki pracy w salonie i zapewnic
najwyzszy standard szkolenia.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja



Kontakt

ﬁ E-mail malena.szalla@gmail.com

Telefon (+48) 605 222 422

MAGDALENA SZALLA



