Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs kosmetyczny - Stylizacja brwi, 3 600,00 PLN brutto

B przedtuzanie rzes 1:1 - Szkolenie 3 600,00 PLN netto
zakonczone egzaminem 180,00 PLN brutto/h
HS AR 180,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/04/30/208782/3527314
226,67 PLN cena rynkowa @

LashRoom KAMILA ® Sanok
GABRYS
& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 4975 ¥ stacjonarna
12 ocen

{2 Zajecia grupowe
® 20:00h
£ 04.09.2026 do 26.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Ustuga szkoleniowa jest skierowana do oséb dorostych, ktére nigdy nie
miaty stycznosci z stylizacjg brwi oraz przedtuzaniem rzes oraz dla oséb,
. ktére majg ukoriczone szkolenia i chcg podnies¢ swoje kwalifikacje
Grupa docelowa ustugi . . . . . .
niezaleznie od poziomu dotychczasowego doswiadczenia. Szkolenie
przeznaczone jest dla oséb, ktére chca rozwingé praktyczne i teoretyczne

umiejetnosci z zakresu stylizacji rzes i brwi.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 03-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest przygotowanie kursanta do samodzielnego wykonywania zabiegu przedtuzania rzes
metodami 1:1 oraz zabiegu laminac;ji i farbowania brwi.



Szkolenie ma na celu przygotowanie uczestnikéw do egzaminu stylizacji brwi oraz umozliwia uzyskanie kwalifikacji
potwierdzajacych ich wiedze i umiejetnosci z zakresu stylizacji brwi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje budowe wtosa

Charakteryzuje rodzaje ksztattow
twarzy oraz stylizacji brwi

Przeprowadza wywiad z klientem

Przygotowuje stanowisko pracy do
wykonania ustugi

Wykonuje ustuge stylizacji brwi

Kryteria weryfikacji

-omawia budowe wtosa,
- omawia fazy wzrostu wiosa.

- omawia ksztatty twarzy oraz typy
urody,

- opisuje rodzaje stylizacji brwi,

- charakteryzuje metody, techniki i
sposoby wykonania stylizaciji brwi,
-opisuje rodzaje preparatow
stosowanych przed wykonaniem ustugi,
w trakcie i po ustudze stylizacji brwi,

- omawia zrédta inspiracji do
wykonywania stylizacji brwi.

- rozpoznaje potrzeby i oczekiwania
klienta,

- aktywnie stucha klienta,

- identyfikuje przeciwwskazania do
wykonania zabiegu,

- omawia mozliwosci wystapienia
niepozadanych reakc;ji na skorze,
-dobiera ksztatt i kolor brwi do cech
indywidualnych klienta,

- informuje klienta o przebiegu wybranej
ustugi.

- dobiera srodki ochrony indywidualnej,
- dobiera narzedzia, przybory, preparaty
do wykonania ustugi,

- zabezpiecza odziez klienta przed
wykonaniem ustugi.

- oczyszcza skoére klienta,

- nadaje ksztatt brwi,

- przygotowuje preparaty do farbowania
brwi zgodnie z zalecaniami producenta,
- farbuje brwi,

- reguluje brwi, wykorzystujac np.
pesete, wosk

- stosuje techniki utrwalania brwi np.
laminowanie brwi

- stosuje techniki wyczesywania i
modelowania brwi,

- wykonuije pielegnacje i ochrone brwi
po zabiegu,

- edukuje klienta w zakresie pielegnacji
domowej brwi po wykonanej stylizacji.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Przestrzega i stosuje zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy w
trakcie wykonywania ustugi stylizacji
brwi

Przeprowadza dezynfekcje stanowiska
pracy i sprzetéw po wykonaniu ustugi
stylizacji brwi

Opisuje teorie z zakresu przedtuzania
rzes

Kursant wykonuje stylizacje rzes
metoda 1:1

Kryteria weryfikacji

- stosuje sie do zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy w trakcie wykonywania
ustugi,

- rozpoznaje zrédta zagrozen i czynniki
szkodliwe w srodowisku pracy w trakcie
wykonywania ustugi,

- stosuje preparaty wirusobodjcze i
biobdjcze do dezynfekcji narzedzi i
stanowiska pracy,

- przeprowadza dekontaminacje
stanowiska pracy po wykonaniu ustugi.

- wykonuje dezynfekcje fotela
kosmetycznego
- omawia sposob sterylizacji narzedzi.

* Definiuje charakterystyke rzes
naturalnych

+ Definiuje charakterystyke rzes
syntetycznych

+ Dobiera odpowiedni skret, grubos¢ i
dlugosé rzes

* Rozpoznaje prawidtowg powierzchnie
taczenia

+ Analizuje poprawny odstep od powieki
* Rozpoznaje prawidtowa kierunkowosé
przyklejonych rzes

« Analizuje sktady klejow oraz ich
rodzaje

* Dobiera kleje odpowiednie do
warunkow panujgcych w pomieszczeniu
* Dobiera odpowiednie preparaty do
przygotowania rzes do zabiegu

* Analizuje ksztatty oczu

* Rozréznia modelowania

« Stosuje srodki BHP

* Rozpoznaje rodzaje metod i efektow

* Rozréznia grubosci rzes uzywanych
przy metodach objetosSciowych

* Przygotowuje stanowisko pracy

* Analizuje ksztatt oczu

+ Dobiera odpowiednie modelowanie do
ich ksztattu

+ Dobiera odpowiedni klej do warunkéw
panujacych w pomieszczeniu

+ Dobiera odpowiedni preparat do
przygotowania rzes do zabiegu

* Przygotowuje oczy klientki do zabiegu
* Wykonuije stylizacje dbajac o
odpowiedni odstep do powieki,
kierunkowanie, styk

« Stosuje techniki BHP przy pracy z
klejem

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Kursant rozstrzyga dylematy zwigzane z
wykonywanym zawodem stylistki rzes i
brwi

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

« Wdraza kanaty efektywnej komunikacji
interpersonalnej z klientem
* Wyznacza $ciezke samoksztatcenia

* Realizuje wyznaczone cele Wywiad swobodny

Kwalifikacje wtaczone do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji

Kwalifikacje
Kod kwalifikacji zarejestrowanej w ZRK
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

Program

Modut 1 Zagadnienia Teoretyczne
Charakterystyka rzes naturalnych

e Budowa wlosa

e Funkcje rzes

e Fazy wzrostu wlosa

¢ Kierunki wzrostu rzes naturalnych

¢ Rodzaje porowatosci wtosa

¢ Przeciwwskazania do zabiegu przedtuzania i
e Omoéwienie zasad pielegnac;ji rzes

Charakterystyka rzes syntetycznych

Stylizacja brwi

14084

Weronika Kachel Microblading and PMU - Weronika Walus

Weronika Kachel Microblading and PMU - Weronika Walu$

zageszczenia rzes

e Materialy z jakich zrobione sg rzesy syntetyczne i ich wptyw na efekt koricowy

¢ Dtugosci rzes syntetycznych
e Grubosci rzes syntetycznych
e Rodzaje skretéw rzes syntetycznych

Czym jest przedtuzanie rzes i technika 1:1

¢ Rodzaje stylizaciji
¢ Opis techniki stylizacji 1:1

Fundamenty teoretyczne perfekcyjnej stylizacji

e Dobér odpowiedniego skretu do kierunku wzrostu rzes naturalnych
¢ Doboér odpowiedniej dtugosci rzes syntetycznych do oczekiwanego efektu i naturalnych predyspozyciji rzes klientki
¢ Doboér odpowiedniej grubosci rzes syntetycznych do oczekiwanego efektu i naturalnych predyspozycji rzes klientki



¢ Powierzchnia faczenia rzesy syntetycznej z naturalng

¢ Prawidtowy odstep aplikacji od powieki

¢ Prawidtowe nadanie kierunku rzesy syntetycznej wzgledem rzesy naturalnej
¢ Prawidtowe wyklejenie stylizacji pod wzgledem rzedowosci

¢ Sposoby wyklejania stylizacji

¢ Prawidtowa separacja rzes

e Uzupetnienie stylizacji

Klej i technika pracy z nim

o Sktadniki kleju

* Rodzaje klejow

e Warunki w pomieszczeniu potrzebne do prawidtowego dziatania kleju
e Technika zanurzania rzesy w kleju

e Trwatos¢ stylizacji

Przygotowanie stanowiska pracy

e Doboér odpowiedniego t6zka, krzesta oraz lampy
e Przygotowanie przybornika kosmetycznego wraz z narzedziami i produktami potrzebnymi do wykonania zabiegu

Omowienie przygotowania rzes naturalnych i oka klientki do zabiegu

e Omowienie preparatéw potrzebnych do oczyszczenia rzes naturalnych (cleaner, szampon)
¢ Omdwienie technik oczyszczania rzes naturalnych przed zabiegiem

¢ Omoéwienie produktéw do zabezpieczania rzes dolnych podczas stylizacji

¢ Omdwienie prawidtowej techniki podklejania

Dobor stylizacji do ksztattu oka

¢ Rodzaje modelowania oczu
¢ Analiza ksztattu oczu
e Doboér odpowiedniego modelowania do ksztattu oczu

Omoéwienie narzedzi potrzebnych do wykonania zabiegu

¢ Narzedzia jednorazowe oraz wielorazowego uzytku
¢ Rodzaje peset

Zasady BHP w pracy kosmetyczki i stylistki rzes

* Roéznica miedzy sterylizacjg a dezynfekcja

« Srodki dezynfekcyjne uzywane przy stylizacji rzes

¢ Omoéwienie prawidtowej dezynfekcji narzedzi oraz rgk

¢ Inne $rodki bezpieczenstwa

e Podraznienia chemiczne oraz mechaniczne oczu oraz skéry
e Omdéwienie karty klienta

Bezpieczne usuniecie stylizacji

¢ Rodzaje removeréw
e Techniki $ciggania rzes

Modut 2 Cwiczenia wstepne

 Cwiczenia odpowiedniej techniki klejenia rzes do ggbeczek oraz nici
 Cwiczenia odpowiedniej techniki klejenia rzes do gtéwki treningowej

Modut 3 Wykonanie stylizacji 1:1

e Przygotowanie stanowiska pracy przez kursanta
e Wykonanie zabiegu przedtuzania rzes 1:1 pod okiem instruktora przez kursanta

Modut 5 Zagadnienia teoretyczne z zakresu laminacji brwi z farba
Charakterystyka brwi

¢ Budowa wtosa



¢ Porowatos$¢ wiosa
e Fazy wzrostu wtosa
¢ Rodzaje wigzan we wiosie.

Koloryzacja brwi FARBA

¢ Sktadniki,

e pH utleniania

e Konsystencja i jej wptyw na efekt koloryzaciji
e Opis warstw wtosa na ktére dziata farba

Laminacja brwi

e Chemia w laminacji brwi

e Etap redukgciji

e Etap utleniania

e Etap pielegnacji brwi

¢ Utozenie wioskdéw podczas zabiegu laminaciji

Geometria- rysunek wstepny

e Anatomia brwi
¢ Punkty oporne przy wyznaczaniu ksztattu
¢ Produkty do rysunku wstepnego

Rodzaje regulacji brwi

¢ Regulacja brwi peseta
¢ Regulacja brwi woskiem

Bezpieczenstwo i higiena pracy

¢ Dezynfekcja

e Sterylizacja

¢ Przeciwwskazania

e Alergia

e Zalecenia po zabiegu

Omowienie zaplecza technicznego

¢ Niezbedne wyposazenie
¢ Narzedzia

Omoéwienie schematéw wykonania zabiegu

e Farba brwi
e Laminacja brwi

Modut 6 Cwiczenia wstepne

¢ Rysunek wstepny kredka/ pasta
e Testy farb na skérze

Modut 7 Praktyka pokazowa
¢ Wykonanie laminacji brwi oraz farbowanie brwi przez instruktora
Modut 8 Praktyka na modelkach
¢ Wykonanie laminacji brwi oraz farbowanie brwi na modelce przez kursanta
Modut 9
¢ Walidacja - egzamin zewnetrzny
Czas trwania ustugi rozwojowe;j :

20 godzin lekcyjnych po 45min w tym : 8 godzin lekcyjnych teorii oraz 12 godzin lekcyjnych praktyki



Podczas szkolenia, przewidziana jest jedna, zaplanowana przerwa 30 minutowa, kazdego dnia, oraz kilka mniejszych przerw,
dostosowanych do tempa pracy grupy, oraz potrzeb uczestnikéw i trenera. Przerwy w ustudze nie sg wliczone w czas ustugi rozwojowe;j.
Walidacja jest wliczona w czas ustugi rozwojowe;.

Modelki zostang zapewnione przez organizatora.

Stanowisko pracy wyposazone jest w t6zko, lampe, krzesto oraz wszelkie niezbedne akcesoria do wykonania zabiegu.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy . . B .
zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Teoria z

zakresu stylizacji Dominika Gabry$ 04-09-2026 09:00 11:30 02:30
brwi

Modelka

pokazowa - .
. . Dominika Gabrys$ 04-09-2026 11:30 13:00 01:30
laminacja brwi +

farbka

Przerwa Dominika Gabry$ 04-09-2026 13:00 13:30 00:30

Modelka

laminacja brwi +
farbka wykonana
przez kursanta

Dominika Gabry$ 04-09-2026 13:30 15:30 02:00

Teoria z

zakresu stylizacji Dominika Gabry$ 05-09-2026 09:00 12:00 03:00
rzes 1:1

Cwiczenia

na gtéwkach
treningowych i
niciach

Dominika Gabry$ 05-09-2026 12:00 13:00 01:00

Przerwa Dominika Gabry$ 05-09-2026 13:00 13:30 00:30

Modelka -
stylizacja rzes . ;
Dominika Gabry$ 05-09-2026 13:30 16:30 03:00
1:1 wykonana

przez kursanta

EED) Walidacja -
egzamin - 26-09-2026 11:00 13:00 02:00

zewnetrzny



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 180,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 180,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 600,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 600,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Dominika Gabrys$

‘ ' Dyplomowana stylistka rzes i brwi od 2021 roku. Zatozycielka salonu Hello Beauty Dominika Gabry$
w Sanoku. Uczestniczka miedzynarodowych mistrzostwach " Global lash & brow Action Ill" w 2023,
w ktorych zajeta 1 miejsce w kategorii Volume Junior oraz 3 miejsce w kategorii 1:1. W ciggu
ostatnich 5 lat ukoniczyta wiele kurséw z zakresu stylizacji rzes oraz brwi u topowych treneréw z
Warszawy, Wroctawia oraz Rzeszowa.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa



W przypadku szkoleri dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w szkoleniach jest zatozenie przez Uczestnika konta w Bazie Ustug

Rozwojowych oraz spetnienie warunkéw, ktore sa przedstawione przez danego Operatora, do ktérego sktadane sa dokumenty o
dofinansowanie do ustugi rozwojowe;j.

Adres

ul. Ogrodowa 6
38-500 Sanok

woj. podkarpackie

Kontakt

ﬁ E-mail lashroom.rzeszow@gmail.com

Telefon (+48) 579 077 865

KAMILA GABRYS



