Mozliwos$¢ dofinansowania

SZKOLENIE KOSMETOLOGIA - Peelingi 3 813,00 PLN brutto

Chemiczne w terapii skory ttustej i 3 100,00 PLN netto
@ problematycznej. Szkolenie z 317.75PLN brutto/h
R uwzglednieniem zielonych kompetencji. 258,33 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/04/30/193740/3526520 58333 PLN cena rynkowa @

POLSKA AKADEMIA
BIZNESU SPOtkAZ @ Poznan

OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Zajecia grupowe
Kk ok kK 49/5  (@© 12:00h

384 oceny £ 24.08.2026 do 24.08.2026

[ stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla 0sdb, ktére chcg podniesé swoje
kwalifikacje lub zdoby¢ nowa wiedze w zakresie planowania i
wykonywania powierzchownych peelingéw chemicznych w terapii skory
ttustej i problematycznej. Uczestnicy poznajg zasady doboru kwaséw,
takich jak salicylowy, migdatowy, pirogronowy i azelainowy, do terapii

Grupa docelowa ustugi tradziku aktywnego, tojotoku, zaskérnikéw, rozszerzonych poréw, a takze
naucza sie $wiadomie planowac i tgczy¢ terapie z uwzglednieniem
bezpieczenstwa zabiegowego, wskazan, przeciwwskazan oraz wptywu
stosowanych preparatéw na zdrowie klientéw. Brak wymaganych
warunkéw, aby wzig¢ udziat w szkoleniu. Cata niezbedna wiedza zostanie
przekazana podczas szkolenia.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 23-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania powierzchownych peelingéw chemicznych
dziatajgcych wytgcznie w obrebie naskérka, z uwzglednieniem zasad zréwnowazonej kosmetologii. Szkolenie obejmuje
kwalifikacje klienta, dobér odpowiednich kwaséw do terapii skory ttustej i problematycznej, bezpieczng aplikacje,
neutralizacje preparatu oraz pielegnacje pozabiegowa. Ustuga nie obejmuje procedur medycznych ani zabiegéw
inwazyjnych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Omawia rodzaje skory wraz z ich
charakterystyka oraz dobiera
powierzchowne peelingi chemiczne
przeznaczone do terapii skory ttustej i
problematycznej, o dziataniu wytacznie
w obrebie naskérka, stosowane w
gabinecie kosmetologicznym, z
uwzglednieniem $wiadomego doboru
preparatéw, wptywu sktadnikéw
aktywnych na zdrowie i Srodowisko oraz
zasad minimalizacji odpadow.

Kryteria weryfikacji

1. Charakteryzuje rodzaje skory, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem skory
ttustej, tradzikowej i problematycznej.
2.0mawia budowe skory, ze
szczegdlnym uwzglednieniem
naskorka, oraz wyjasnia réznice miedzy
dziataniem powierzchownym i
gtebokim, wskazujac, ze szkolenie
obejmuje wytacznie zabiegi
powierzchowne.

3.Rozpoznaje i omawia kwasy
stosowane podczas szkolenia (kwas
salicylowy, migdatowy, pirogronowy i
azelainowy) oraz ich zastosowanie w
zabiegach wykonywanych wytacznie w
obrebie naskorka.

4.Wyjasnia mechanizm dziatania
kwaséw oraz ich zastosowanie w terapii
tradziku, tojotoku, zaskornikéw,
rozszerzonych poréw i przebarwien
pozapalnych, z uwzglednieniem wptywu
na srodowisko.

5.Stosuje zasady racjonalnego
gospodarowania preparatami oraz
ograniczania ilosci odpadéw zgodnie z
zasadami zréwnowazonej kosmetologii.
6.Projektuje plan terapii z
wykorzystaniem powierzchownych
peelingdw chemicznych, dobierajac
odpowiednie kwasy do potrzeb skéry
bez ingerencji w skore wtasciwa.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1.Przeprowadza z klientem wywiad na
temat stanu zdrowia oraz probleméw
skoérnych w sposéb zapewniajacy
$wiadome planowanie zabiegu i
minimalizacje zuzycia produktow.
2.0mawia mozliwe do osiggniecia

Przygotowije klienta do zabiegu efekty powierzchownych peelingéw

kosmetologicznego oraz wykonuje
powierzchowny peeling chemiczny w
terapii skory ttustej i problematycznej
zgodnie z obowigzujaca procedura, bez
naruszania ciggtosci skory i ingerencji
w jej gtebsze warstwy. Uwzglednia przy
tym swiadomy dobér preparatéw, wptyw
sktadnikéw aktywnych na zdrowie i
$rodowisko oraz zasady minimalizacji
odpadéw.

chemicznych stosowanych w terapii
tradziku aktywnego, tojotoku,
zaskornikéw, rozszerzonych poréw i
przebarwien pozapalnych (PIH), biorac
pod uwage ich wptyw na srodowisko.
3.Dobiera odpowiednie preparaty
powierzchowne (m.in. kwas salicylowy
10-30%, kwas migdatowy 20-40%,
kwas azelainowy 10-20%) zgodnie z
procedurg i indywidualnymi potrzebami
skory, z uwzglednieniem mozliwosci
taczenia kwasow oraz zasad redukcji
odpadow i odpowiedzialnego
gospodarowania materiatami
jednorazowymi.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone jest dla 0séb, ktére chcg podniesé swoje kwalifikacje lub zdoby¢ nowa wiedze w zakresie planowania i
wykonywania powierzchownych peelingéw chemicznych w terapii skéry ttustej i problematycznej. Uczestnicy poznajg zasady doboru
kwasow, takich jak salicylowy, migdatowy, pirogronowy i azelainowy, do terapii trgdziku aktywnego, fojotoku, zaskoérnikdw, rozszerzonych



porow, a takze naucza sie $wiadomie planowac i taczyé terapie z uwzglednieniem bezpieczenstwa zabiegowego, wskazan,
przeciwwskazan oraz wptywu stosowanych preparatéw na zdrowie klientéw. Brak wymaganych warunkéw, aby wzig¢ udziat w szkoleniu.
Cata niezbedna wiedza zostanie przekazana podczas szkolenia.

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania powierzchownych peelingéw chemicznych dziatajgcych wytacznie w
obrebie naskoérka, z uwzglednieniem zasad zréwnowazonej kosmetologii. Szkolenie obejmuje kwalifikacje klienta, dobdr odpowiednich
kwasoéw do terapii skéry ttustej i problematycznej, bezpieczng aplikacje, neutralizacje preparatu oraz pielegnacje pozabiegowa. Ustuga nie
obejmuje procedur medycznych ani zabiegéw inwazyjnych.

Zakres tematyczny szkolenia:
DZIEN 1: Peelingi Chemiczne w terapii skory tlustej i problematycznej

Cze$é teoretyczna: (4 godziny)

Peelingi Chemiczne w terapii skory tlustej i problematycznej - podstawowe informacje:

¢ Bezpieczenstwo i higiena stanowiska, zasady dezynfekcji wraz z omdéwieniem zasad prawidtowego postepowania z odpadami
medycznymi oraz przestrzegania przepiséw ochrony srodowiska.

¢ Budowa skory i diagnostyka, podstawowe elementy skéry ze szczegdlnym uwzglednieniem naskérka, rodzaje cery i najczestsze
problemy skory ttustej

¢ i problematycznej, wywiad kosmetologiczny z klientem, zabiegi majg charakter wytgcznie kosmetologiczny i nie ingerujg w skére
wilasciwa.

¢ Charakterystyka powierzchownych peelingéw chemicznych stosowanych w terapii skory ttustej i problematycznej (kwas salicylowy
10-30%, kwas migdatowy 20-40%, kwas azelainowy 10—-20%) z omdwieniem odpowiedzialnego doboru preparatéw, wskazan do ich
stosowania oraz wptywu sktadnikéw aktywnych na zdrowie

e isrodowisko.

¢ Dobdritaczenie powierzchownych peelingéw chemicznych w terapii tradziku aktywnego, tojotoku, zaskoérnikéw, rozszerzonych poréw
rozszerzone o zasady zrbwnowazonego stosowania materiatow jednorazowych, racjonalnego gospodarowania odpadami oraz
bezpiecznej, ekologicznej utylizaciji.

Techniki zabiegowe i przygotowanie do zabiegu:

e Wskazania i przeciwwskazania do poszczegdlnych peelingdw chemicznych powierzchownych w terapii skéry ttustej i problematycznej,
wzbogacone o edukacje klienta w zakresie bezpiecznych, odpowiedzialnych i $wiadomych wyboréw zabiegowych.

» Efekty i ryzyko zwigzane z gteboko$cia dziatania powierzchownych peelingéw chemicznych, z wyraznym zaznaczeniem, ze zabiegi
obejmuja wytgcznie naskdrek

e inieingerujg w skore wlasciwa.

¢ Diagnostyka skéry obejmujgca wywiad kosmetologiczny i wypetnienie karty klienta,

¢ z uwzglednieniem $wiadomego planowania zabiegéw powierzchownych oraz doboru terapii do problemoéw skéry takich jak tradzik
aktywny, tojotok, zaskorniki, rozszerzone pory,, bez procedur medycznych.

e Procedura przygotowawcza: pre-peeling uwzgledniajgca swiadomy dobor produktéw,

¢ w tym ich sktfad, bezpieczenstwo i wptyw na srodowisko, wykonywana wytgcznie

e w obrebie naskérka i bez procedur medycznych.

e Znaczenie tzw. skin primingu z akcentem na zmniejszanie zuzycia materiatéw

¢ i minimalizowanie ilosci odpadéw oraz optymalizacje przygotowania skoéry do zabiegéw powierzchownych, wykonywanych wytgcznie
w obrebie naskérka i bez procedur medycznych.

¢ Kiedy odradzi¢ zabieg - przeciwwskazania do wykonywania peelingéw chemicznych powierzchownych w terapii skéry ttuste;j i
problematycznej, wykonywanych wytacznie

e w obrebie naskdrka i bez procedur medycznych.

» Diagnostyka i ocena skéry na modelkach przed wykonaniem peelingéw chemicznych powierzchownych w terapii skory ttustej i
problematycznej, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i bez procedur medycznych.

* Wykonanie podstawowego zabiegu z uzyciem powierzchownych peelingdw chemicznych (m.in. kwas salicylowy 10—-30%, kwas
migdatowy 20-40%, kwas, kwas azelainowy 10-20%) dopasowanych do potrzeb skéry, wykonywanych wytacznie

e w obrebie naskérka i bez procedur medycznych, z uwzglednieniem bezpiecznego postepowania z odpadami, prawidtowej segregaciji,
racjonalnego zuzycia preparatow

¢ i materiatow oraz pracy zgodnej z zasadami ekologicznej i odpowiedzialnej kosmetologii.

Walidacja (15 minut)

Walidacja odbedzie sie poprzez wywiad swobodny z kursantami oraz obserwacje



w warunkach rzeczywistych. Osoba przeprowadzajgca walidacje dotgczy pod koniec czesci edukacyjnej. Osoba walidujgca bedzie obecna
na sali, obserwujac prace uczestniczek, nie ingerujgc w proces edukacyjny. Po czesci edukacyjnej osoba walidujaca przeprowadzi

z kursantami wywiad swobodny. Na wywiad swobodny przewidziane jest 15 minut na kazdego uczestnika.
Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwa jest wliczana

w harmonogram szkolenia.

W ramach realizacji ustugi w czesci praktycznej na jednego kursanta przypadajg 2 modelki.

Obecno$¢ kursanta sprawdzana jest na podstawie listy obecnosci.

Ustuga prowadzona jest maksymalnie w grupie 4-osobowej. W czasie trwania czesci teoretycznej kursanci siedzg przy stole, podczas gdy
wyktadowca omawia prezentacje wys$wietlang na telewizorze. Podczas czesci praktycznej na kazdego kursanta przypadajg dwie modelki,
na ktérych kursant wykonuje zabieg peelingdw chemicznych powierzchownych przy fotelu kosmetologicznym zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i bez procedur medycznych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy . . i i Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia
Peelingi
Chemiczne w
terap|! .skory MARTA
tlustej i 24-08-2026 09:00 10:30 01:30
. KLIMECKA
problematycznej
- podstawowe
informacje:

P MARTA 24-08-2026 10:30 10:40 00:10
rzerwa KLIMECKA : : :
Techniki
zabiegowe i MARTA 24-08-2026 10:40 12:10 01:30
przygotowanie KLIMECKA
do zabiegu:

MARTA
Przerwa 24-08-2026 12:10 12:30 00:20
KLIMECKA
Czeéé MARTA ) ) _
praktyczna KLIMECKA 24-08-2026 12:30 15:30 03:00
MARTA
Przerwa 24-08-2026 15:30 15:40 00:10
KLIMECKA
Cze$é MARTA
24-08-2026 15:40 17:45 02:05
praktyczna KLIMECKA

Walidacja - 24-08-2026 17:45 18:00 00:15



Cennik

4 D
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towarow scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniei w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

. J

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3813,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3100,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 317,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 258,33 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

\onika Pigrkow

MARTA KLIMECKA

W ciggu ostatnich 5 lat systematycznie rozwijata swoje kompetencje zawodowe w obszarze
kosmetologii, trychologii oraz nowoczesnych terapii estetycznych. Jest absolwentkg Wyzszej Szkoty
Zdrowia, Urody i Edukacji w Poznaniu, gdzie w 2017 roku uzyskata tytut licencjata na kierunku
kosmetologia, a w 2019 roku ukonczyta studia magisterskie na tym samym kierunku ze
specjalizacja trychologia.

W ostatnich 5 latach stale podnosita swoje kwalifikacje poprzez udziat w specjalistycznych
szkoleniach i warsztatach z zakresu peelingdw chemicznych, terapii blizn, zabiegéw aparaturowych,
masazy kosmetologicznych, kompleksowych zabiegdéw z zakresu oprawy oka oraz nowoczesnych
terapii trychologicznych. Regularnie uczestniczy w kursach doskonalgcych kompetencje
kosmetologa, dzieki czemu na biezgco aktualizuje swojg wiedze i umiejetnosci zgodnie z aktualnymi
standardami branzy beauty.

W latach 2019-2024 prowadzita wtasny gabinet trychologiczno-kosmetologiczny, zdobywajac
bogate doswiadczenie praktyczne w pracy z klientami oraz wykonywaniu specjalistycznych
zabiegéw kosmetologicznych i trychologicznych.



Obecnie jest szkoleniowcem w Pidrkowska Akademia, gdzie prowadzi szkolenia z zakresu
kosmetologii oraz nowoczesnych terapii. W ciggu ostatnich 5 lat przeprowadzita ponad 100 szkolen,
przekazujac uczestnikom wiedze teoretyczng i praktyczng z zakresu zabiegéw kosmetologicznych,
terapii trychologicznych, zabiegdéw aparaturowych oraz pielegnacji skory.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W dniu rozpoczecia szkolenia kazda kursantka otrzymuje skrypt z podstawowymi informacjami poruszanymi na szkoleniu. Po
zakonczeniu szkolenia kazda kursantka otrzymuje certyfikat w jezyku polskim.

Informacje dodatkowe

Organizator szkolenia zapewnia niezbedne narzedzia do zaje¢ w trakcie szkolenia. Koszty dojazdu i zakwaterowania uczestnik pokrywa we
wtasnym zakresie.

W przypadku gdy ustuga bedzie dofinansowana w wysokosci min 70%, zostanie zwolniona z podatku VAT na podstawie DZ.U. z 2013.0.955 t,j. -
Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych
zwolnien, zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14

Adres

ul. Starowiejska 7/1
61-664 Poznan

woj. wielkopolskie

Ustuga odbedzie sie przy ul. Starowiejska 7/1 w Poznaniu. Sala szkoleniowa przygotowana jest do prowadzenia zaje¢
teoretycznych oraz ¢wiczen praktycznych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail piorkowskaakademia@gmail.com

Telefon (+48) 737 176 222

Monika Piorkowska



