
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonania manicure i pedicure metodą klasyczną

oraz hybrydową. Dodatkowo uczestnik potrafi prawidłowo zabezpieczyć dane osobowe klienta od momentu ich

pozyskania. Szkolenie przygotowuje do samodzielnego świadczenia usług.

Możliwość dofinansowania


MLK TEAM SPÓŁKA

Z OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,9 / 5

9 ocen

Stylizacja paznokci od podstaw - manicure
i pedicure klasyczny oraz hybrydowy z
elementami ochrony danych osobowych w
branży beauty- szkolenie.

Numer usługi 2026/04/30/213484/3526456

4 900,00 PLN brutto

4 900,00 PLN netto

175,00 PLN brutto/h

175,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Wroniawy

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 28:00 h

 05.06.2026 do 09.06.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest dla osób początkujących lub

rozpoczynających pracę w branży stylizacji paznokci. Szkolenie

dedykujemy osobom planujących założenie własnej działalności. Nie

wymaga wcześniejszego doświadczenia.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 04-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 28

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zasady BHP i higieny

Wskazuje zasady pracy bezpiecznej dla

klienta oraz rozpoznaje

przeciwskazania do stylizacji

Test teoretyczny

Charakteryzuje budowę paznokcia i

rozpoznaje jego kształt
Wskazuje elementy budowy paznokcia

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Charakteryzuje zastosowanie

podstawowych narzędzi

wykorzystywanych w stylizacji paznokci

Wskazuje poprawnie narzędzia
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wykonuje prawidłowo przygotowanie

płytki paznokcia do manicure

klasycznego

Uczestnik wykonuje przygotowanie

płytki poprzez zmatowienie płytki

paznokcia, skrócenie i opiłowanie

paznokcia, opracowanie skórek w

sposób bezpieczny

Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje manicure klasyczny

Uczestnik wykonuje manicure klasyczny

na którym widoczne są: równomierna

warstwa lakieru oraz topu, czyste wały

brzegowe oraz skórki.

Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje manicure hybrydowy

Uczestnik wykonuje manicure

hybrydowy zgodnie z procedurą,

obejmujący: prawidłowe przygotowanie

płytki paznokcia, aplikację bazy

hybrydowej, równomierne nałożenie

koloru bez zalewania wałów

okołopaznokciowych, zabezpieczenie

wolnego brzegu.

Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje stylizacje: french, ombre,

babyboomer, kolor, pyłki, cyrkonie

Uczestnik wykonuje zdobienie na

którym widoczne są właściwości

techniki: ombre – płynne przechodzenie

kolorów, baby boomer – rozproszone

przejście między pastelowymi kolorami

a bielą, french – biała linia, pyłki i

cyrkonie – równo i estetycznie

naniesione elementy

Analiza dowodów i deklaracji

Wykańcza stylizację paznokci z

użyciem topu i pielęgnacji skórek

Uczestnik wykonuje aplikację topu praz

prawidłowe utwardzenie każdej

stylizacji w lampie UV/LED. Stylizacja

charakteryzuję się gładką, czystą

powierzchnią, wysokim połyskiem i praz

estetycznym wykończeniem skórek.

Analiza dowodów i deklaracji

Koryguje błędy w manicure
Uczestnik wskazuje i poprawia typowe

błędy np. uszkodzenie skórek lub płytki
Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Poprawna procedura zdejmowania

stylizacji

Uczestnik samodzielnie zdejmuje

stylizację przy zastosowaniu wszelkich

procedur

Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje prawidłowo przygotowanie

płytki paznokcia do pedicure

klasycznego

Uczestnik wykonuje przygotowanie

płytki poprzez zmatowienie płytki

paznokcia, skrócenie i opiłowanie

paznokcia, opracowanie skórek w

sposób bezpieczny

Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje pedicure klasyczny

Uczestnik wykonuje pedicure klasyczny

metodą frezarkową oraz z użyciem

preparatów złuszczających.

Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje pedicure hybrydowy

Uczestnik wykonuje manicure

hybrydowy zgodnie z procedurą,

obejmujący: prawidłowe przygotowanie

płytki paznokcia, aplikację bazy

hybrydowej, równomierne nałożenie

koloru bez zalewania wałów

okołopaznokciowych.

Analiza dowodów i deklaracji

Wykańcza stylizację paznokci z

użyciem topu i pielęgnacji skórek

Uczestnik wykonuje stylizację, która

charakteryzuje czysta połyskująca

powierzchnia z topem, oczyszczony

brzeg oraz nienaruszone skórki.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik bezpiecznie przetwarza dane

osobowe klienta i rozróżnia dane

niezbędne od zbędnych

Uczestnik zabezpiecza w odpowiedni

sposób pozyskane dane osobowe, w

tym dane wrażliwe dot. zdrowia klienta

Test teoretyczny

Stosuje przepisy Rodo w salonie beauty

Opisuje sposoby ochrony danych

osobowych klientów ( jak

przechowywać karty z danymi

osobowymi, jak publikować wizerunek

na Social Mediach)

Test teoretyczny



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Stylizacja paznokci – podstawy teoretyczne

Uczestnicy poznają zasady bezpieczeństwa i higieny pracy obowiązujące w zawodzie stylistki paznokci. Omówione zostaną niezbędne produkty,

narzędzia i urządzenia wykorzystywane podczas wykonywania stylizacji oraz prawidłowe przygotowanie płytki do stylizacji.

Program obejmuje także:

wskazania i przeciwwskazania do zabiegów,

budowę oraz funkcje naturalnej płytki paznokcia,

prawidłowe przygotowanie paznokcia do zabiegu.

omówienie narzędzi tj. frezarka, cążki, pilniki, pędzle

Manicure klasyczny:

1. Jak przygotować płytkę paznokcia przez pracę pilnikiem.

2. Dobór kształtu paznokcia do modelki.

3. Technika nakładania lakieru na płytkę.

4. Jak uniknąć zapowietrzeń.

5. Malowanie koloru pod skórki.

Manicure hybrydowy:

1. Jak odpowiednio i efektownie wykonać manicure hybrydowy

2. Jak aplikować kolor bez zasmużeń.

3. Wykonanie manicure hybrydowego na modelce.

4. Wykonanie zdobień w tym ombre, baby boomer, french, pyłki i cyrkonie.

5. Wykańczanie stylizacji topem oraz zabezpieczanie skórek.

6. Najczęstsze błędy w stylizacji i metody ich naprawienia

Pediciure klasyczny i podstawowy zabieg pielęgnacyjny stóp

1. Jak przygotować płytkę paznokcia przez pracę pilnikiem.

2. Techniki pedicure: frezarkowy vs. preparaty złuszczające

3. Jak wykonać pedicure metodą frezarkową.

4. Jak wykonać pedicure metodą z użyciem preparatów złuszczających.

5. Technika nakładania lakieru na płytkę.

6. Malowanie koloru pod skórki.

Pedicure hybrydowy

1. Jak odpowiednio wykonać pedicure hybrydowy

2. Jak aplikować kolor bez zasmużeń.

3. Wykonanie pedicure hybrydowego na modelce.

4. Wykonanie zdobień typu french.

5. Wykańczanie stylizacji topem oraz zabezpieczanie skórek.

6. Najczęstsze błędy w stylizacji i metody ich naprawienia.

Przepisy Rodo



Moduł obejmuje zasady bezpiecznego przetwarzania danych osobowych klientów w salonie beauty zgodnie z obowiązującymi przepisami

RODO. Uczestnik uczy się rozróżniać dane niezbędne do realizacji usługi od danych zbędnych oraz prawidłowo pozyskiwać zgody, w tym

dotyczące przetwarzania danych wrażliwych związanych ze stanem zdrowia klienta.

Szkolenie przygotowuje do właściwego zabezpieczania dokumentacji (m.in. kart klientów) zarówno w formie papierowej, jak i

elektronicznej. Uczestnik poznaje praktyczne sposoby ochrony danych osobowych, w tym zasady archiwizacji, ograniczania dostępu do

informacji oraz bezpiecznego publikowania wizerunku klientów w mediach społecznościowych.

Po zakończeniu modułu uczestnik stosuje przepisy RODO w codziennej pracy salonu kosmetycznego.

Godziny realizacji szkoleń:

Szkolenie obejmuje 28 h edukacyjnych, tj. 21 godzin zegarowych.

Każda godzina szkolenia obejmuje 45 minut.

Przerwy nie są wliczone w czas usługi.

Brak wymagań formalnych – szkolenie przeznaczone jest dla osób początkujących.

Organizacja zajęć praktycznych

Część praktyczna realizowana jest w formie pracy indywidualnej. Uczestniczki wykonują szkolenie na zaproszonych modelkach (zapewnienie

modelki leży po stronie uczestnika).

Każda osoba ma do dyspozycji w pełni wyposażone stanowisko pracy, obejmujące m.in. lampy, frezarki, pilniki, pędzle, lakiery hybrydowe,

wzorniki, materiały higieniczne oraz inne niezbędne akcesoria.

W trakcie szkolenia przewidziane są przerwy organizacyjne, które są wliczane do czasu trwania zajęć

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 900,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 175,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Kamila Kubik

Kamila Kubik to doświadczona praktyk branży beauty, związana z kosmetologią nieprzerwanie od 27

lat. Przez pierwsze 15 lat pracy w gabinecie kosmetycznym zdobywała wszechstronne

doświadczenie zawodowe, pracując bezpośrednio z klientami oraz rozwijając swoje kompetencje w

zakresie nowoczesnych usług kosmetycznych.

W 2014 roku otworzyła własny gabinet kosmetyczny, który systematycznie rozwijała, wprowadzając

nowe technologie, zabiegi oraz rozszerzając zakres świadczonych usług zgodnie z aktualnymi

trendami i potrzebami rynku. Prowadzenie własnej działalności pozwoliło jej połączyć wiedzę

praktyczną z umiejętnościami organizacyjnymi i biznesowymi.

Trenerka ukończyła około 80 specjalistycznych kursów zawodowych z zakresu kosmetologii i

stylizacji paznokci. Jest absolwentką m.in.:

• Szkoły wizażu i stylizacji Anity Folaron

• szkoły kosmetycznej,

• specjalistycznych kursów z zakresu dezynfekcji i sterylizacji.

Aktualnie studiuje na kierunku Kosmetologia, stale poszerzając wiedzę teoretyczną i praktyczną.

Kamila Kubik regularnie podnosi swoje kompetencje zawodowe, dostosowując je do zmieniających

się trendów, technologii oraz oczekiwań klientów. W pracy szkoleniowej kładzie nacisk na

praktyczne umiejętności, bezpieczeństwo wykonywanych usług, wysokie standardy higieny oraz

jakość obsługi klienta.


2 z 2

Anna Cebulska

Od 2018 działa w branży Ochrony Danych Osobowych, przez wiele lat pełniąc funkcję Inspektora

Ochrony Danych Osobowych w blisko 20 placówkach.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Wszelkie środki oraz narzędzia do przeprowadzenia szkolenia są zapewnione.

Przewidziano również materiały szkoleniowe w formie papierowej.

Informacje dodatkowe

Przerwy nie wliczają się w czas usługi.

Liczba godzin szkolenia nie uwzględnia przerw.

Minimalna frekwencja wynosi 80 % uczestnictwa.

Koszt osobogodziny netto 175,00 PLN



Usługa szkolenia korzysta ze zwolnienia z podatku VAT w przypadku gdy dofinansowanie ze środków publicznych wynosi co najmniej 70%

Podstawa prawna §3 ust. 1 pkt. 14 roz. Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w spr. zwolnień od podatku od towarów i usług (...)

Adres

ul. Polna 17

64-200 Wroniawy

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Parking, podjazd dla osób niepełnosprawnych.

Kontakt


ANNA CEBULSKA

E-mail a.cebulska@mlkteam.pl

Telefon (+48) 724 836 456


