Mozliwos$¢ dofinansowania

Masaz Korugi - szkolenie 10-12.12 3 690,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/04/30/166474/3526420 3 000,00 PLN netto

123,00 PLN brutto/h
w 100,00 PLN netto/h

437,50 PLN cena rynkowa &

Akademia Spa

© Krakow / stacjonarna
Tomasz Tomasik

& Ustuga szkoleniowa

813 ocen £ 02.10.2026 do 04.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do oséb zainteresowanych rozwojem
zawodowym w obszarze masazu i terapii manualnych, zaréwno na
poziomie podstawowym, jak i zaawansowanym.

Adresatami ustugi sa:

¢ wiasciciele salonéw kosmetycznych i salonéw masazu,
e pracownicy salonéw kosmetycznych i salonéw masazy,

e osoby chcace sie przebranzowic¢ lub poszerzy¢ wiedze na temat
Grupa docelowa ustugi masazy.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikdw Projektu ,Nowy Start w
Matopolsce z Euresem”

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,Matopolski Pocigg
do Kariery”

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu ,Kierunek —

Rozwdj".
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 01-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 30



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zaawansowanego masazu twarzy opartego na
biomechanice i gtebokiej pracy strukturalnej, w tym technikach suchych oraz modelowaniu z wykorzystaniem produktu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Analizuje biomechanike uktadu
powieziowego i wptyw napieé¢ czaszki
na estetyke twarzy.

Rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania
gltebokiej pracy strukturalne;j.

Stosuje techniki uwalniania napie¢ w
obrebie kompleksu zucia i rozciegna
skory gtowy.

Korzysta z techniki suchego chwytu do
gtebokiego modelowania struktur
tkankowych.

taczy techniki modelowania z kremem
z fazg bandazowania i aplikacji maski.

Planuje indywidualng terapie
dopasowang do potrzeb
morfologicznych klienta.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje kluczowe punkty
orientacyjne kostne i linie powieziowe
podczas badania palpacyjnego.

Wymienia liste stanéw chorobowych i
estetycznych wykluczajacych
przeprowadzenie procedury.

Wykonuje poprawng sekwencje ruchow
rozluzniajacych migs$nie skroniowo-
zuchwowe.

Demonstruje chwyt tkankowy bez
poslizgu, wykazujac kontrole nad
glebokoscia pracy.

Przeprowadza petny protokét
zabiegowy zgodnie z chronologia
etapéw modelowania.

Dobiera odpowiednie moduty pracy w
zaleznosci od stopnia napiec i stanu
tkanek.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zaawansowanego masazu twarzy opartego na biomechanice i gtebokiej
pracy strukturalnej, w tym technikach suchych oraz modelowaniu z wykorzystaniem produktu.

Szkolenie skierowane jest do oséb zainteresowanych rozwojem zawodowym w obszarze masazu i terapii manualnych, zaréwno na poziomie
podstawowym, jak i zaawansowanym.

Adresatami ustugi sa:

¢ wiasciciele salonéw kosmetycznych i salonéw masazy,
e pracownicy salonéw kosmetycznych i salonéw masazu,
¢ osoby chcace sie przebranzowic¢ lub poszerzy¢ wiedze na temat masazy.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,Nowy Start w Matopolsce z Euresem”
Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,Matopolski Pocigg do Kariery”
Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu ,Kierunek — Rozwoj”.

Program szkolenia:

Dzien 1 — Podstawy, Technika Sucha i Gtgboka Praca Strukturalna

Teoria:

- Filozofia i biomechanika metody

- Punkty orientacyjne kostne i linie powieziowe

— Kompleks zucia

— Grupa miesni okotoczaszkowych

- Rozciegno skoéry gtowy

- Wptyw napiecia czaszki na owal twarzy

— Wskazania i przeciwwskazania

Praktyka:

- Praca z koriczynami dolnymi i stopami

- Techniki uwalniania napiecia fizycznego i emocjonalnego

- Przygotowanie ciata do pracy z twarza

- Praca z rozciegnem skory gtowy

- Uwalnianie napiecia w okolicy skroniowo-zuchwowej



- Praca z twarzg bez produktu (technika suchego chwytu)

- Postawa i mechanika ciata praktyka

Dzien 2 — Praca z kremem i integracja protokotu
- Praca z dekoltem

- Szyja i odcinek piersiowy kregostupa

- Modelowanie twarzy z kremem

- Integracja gtebokiej i techniki powierzchniowe
- Faza modelowania koncowego

- Bandazowanie twarzy i aplikacja maski

Dzien 3 — Petna integracja protokotu

Petne przeéwiczenie petnej sekwenciji.

Potaczenie wszystkich etapdw w jeden spdjny system.
Indywidualne korekty techniki, nacisku i mechaniki ciata.
Walidacja

Zakonczenie

Informacje dodatkowe:

Kazdy uczestnik ma indywidualne stanowisko.

Ustuga realizowana w formie godzin dydaktycznych 45 min
Walidacja i przerwy wliczone sg w czas trwania ustugi
Przerwy moga ulec przesunieciu, ze wzgledu na tempo pracy kursantéw.
Szkolenie realizowane w grupach dwu osobowych,

Fakt uczestnictwa w kazdym dniu ustugi rozwojowej musi zosta¢ potwierdzony przez uczestnika wtasnorecznym podpisem ztozonym na
udostepnionej przez organizatora liScie obecnosci

Czesc teoretyczna trwa: 10 godzin
Czes¢ praktyczna trwa: 22 godziny

Walidacja polega na analizie dowoddw obejmujacych zdjecia i nagrania poszczegdlnych efektéw uczenia. Szkoleniowiec podczas szkolenia robi
zdjecia, nagrania. Osoba walidujgca na podstawie analizy zebranych dowodéw dokonuje procesu walidacji. Walidacja prowadzona jest przez
osobe walidujaca na koniec szkolenia. Uczestnicy otrzymajg informacje zwrotng o wynikach walidacji (pozytywna/negatywna) na koniec
szkolenia.

Uczestnicy pracuja w dwu osobowych grupach, wykonujgc na zmiane ¢wiczenia praktyczne. Kazda grupa ma samodzielne stanowisko.

Szkolenie bedzie realizowane metodami interaktywnymi i aktywizujgcymi, rozumianymi jako metody umozliwiajgce uczenie sie w oparciu o
dos$wiadczenie i pozwalajace uczestnikom na ¢wiczenie umiejetnosci tj:

¢ Metoda symulacyjna
e Rozmowa kierowana



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 3

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, i , X Liczba godzin

zajeé zajec rozpoczecia zakonczenia

Dzien | Bozena Lazar 02-10-2026 10:00 18:00 08:00

Dzien Il Bozena Lazar 03-10-2026 09:00 17:00 08:00

Dzien Ill Bozena Lazar 04-10-2026 09:00 15:30 06:30

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3690,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 123,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Bozena Lazar

‘ ' Pasjonatka masazy orientalnych i mitosniczka ajurwedy, instruktorka rekreacji ruchowej ze
specjalizacjg w hatha jodze. Ukonczyta studia podyplomowe na Gérnoslaskiej Wyzszej Szkole
Handlowej w Katowicach na kierunku Akademia Praktykéw Jogi oraz Ajurweda — holistyczna
koncepcja zdrowia. Posiada bogate doswiadczenie zdobyte podczas licznych kurséw i szkolen, w
tym kursu anatomii jogi w Katowicach, kursu dla nauczycieli jogi w zakresie praktyki asan,
pranajamy, relaksac;ji i technik koncentracji w Krakowie, a takze szkolenia z ashtanga jogi. Jest
certyfikowang uczestniczkg kursu Mindfulness Based Living Course, ktéry ukoriczyta pod
patronatem Mindfulness Association Ltd. Brata udziat w wielu warsztatach rozwijajacych
$wiadomos$¢ pracy z ciatem, ktadac szczegdlny nacisk na integracje ruchu z oddechem, co



doskonale odzwierciedla sie w masazach ajurwedyjskich, ktore wykonuje. Prowadzi wtasny gabinet
masazu, gdzie tagczy ajurwedyjska atmosfere z profesjonalizmem i spokojem. Jej specjalizacje to
terapie ajurwedyjskie, Zoga Face Integration, Kobido oraz Masaz Hawajski Lomi Lomi Nui. Trener od
5 lat aktywnie dziatajgcy w branzy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Uczestnik aby zaliczy¢ szkolenie musi potwierdzi¢ obecno$é na na 80%-100%- (w zaleznos$ci od wymogdw operatora) czasu trwania szkolenia,
witasnorecznym podpisem na licie obecnosci i zaliczy¢ walidacje.

Informacje dodatkowe

ZAWARTO UMOWE Z WUP KRAKOW NA ROZLICZANIE USLUG Z WYKORZYSTANIEM ELEKTRONICZNYCH BONOW SZKOLENIOWYCH W
RAMACH PROJEKTU NOWY START W MALOPOLSCE Z EURES-em i Projektu Matopolski Pociag do Kariery

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj.
SZKOLENIE ROZLICZANE JEST W RAMACH PRZYZNANYCH BONOW.
Ustuga bedzie zwolniona z VAT, w przypadku gdy uczestnik posiada dofinasowanie na poziomie minimum 70%.

Zwolnienie z podatku VAT na podstawie art. 43 ust 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT oraz art. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dn.
20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien

Szkolenie bedzie realizowane metodami interaktywnymi i aktywizujgcymi, rozumianymi jako metody umozliwiajgce uczenie sie w oparciu o
doswiadczenie i pozwalajgce uczestnikom na ¢wiczenie umiejetnosci tj:

* Metoda symulacyjna
e Rozmowa kierowana

Adres

ul. Dobrego Pasterza 124
31-416 Krakéw

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

Aleksandra Brukiewa



o E-mail info@akademia-spa.pl
Telefon (+48) 889 109 396



