Mozliwos$¢ dofinansowania

SZKOLENIE KOSMETOLOGIA - 3 813,00 PLN brutto
Podstawowe Zabiegi Drenaz limfatyczny 3100,00 PLN netto
@ twarzy, szyi i dekoltu. Szkolenie z 317,75 PLN brutto/h
A ADEMIA uwzglednieniem zielonych kompetencji. 258,33 PLN netto/h
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& Ustuga szkoleniowa

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla 0séb, ktére chcg rozpocza¢ prace w
branzy beauty, jak i dla tych, ktére posiadajg doswiadczenie zawodowe
oraz prowadzg gabinety kosmetologiczne. Program pozwala zdoby¢
praktyczne umiejetnosci wykonywania podstawowego manualnego
drenazu limfatycznego twarzy, szyi i dekoltu oraz uporzadkowa¢ wiedze z
zakresu pielegnacji skory wymagajacej poprawy mikrokrazenia i redukciji
i obrzekow. Szkolenie kierowane jest do osob, ktére chcg Swiadomie
Grupa docelowa ustugi A - - S _—
wykonywac zabiegi drenazu limfatycznego, dobiera¢ odpowiednie
preparaty kosmetyczne oraz planowac¢ procedury zabiegowe z
uwzglednieniem bezpieczenstwa klienta i wptywu stosowanych
preparatéw na srodowisko. Nie sg wymagane zadne warunki wstepne -
cata wiedza przekazywana jest w trakcie szkolenia, a osoby posiadajace
doswiadczenie moga pogtebi¢ i uporzagdkowaé swoje kompetencje w
zakresie podstawowych zabiegdw drenazu limfatycznego.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji 23-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania manualnego drenazu limfatycznego twarzy, szyi i
dekoltu w gabinecie kosmetologicznym oraz do planowania terapii wspierajgcych poprawe mikrokrazenia i redukcje
obrzekéw. Program uwzglednia réwniez zasady racjonalnego wykorzystania preparatéw kosmetycznych i materiatow
jednorazowych oraz minimalizacjg negatywnego wptywu na srodowisko. Zabiegi majg charakter wytgcznie kosmetyczny
i nie stanowig procedur medycznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Omawia budowe skory i najczestsze
problemy skérne,

2.rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu
3.uzasadnia dobér delikatnego
preparatu kwasowego wspierajacego
terapie skory tradzikowej

4.omawia zasadno$¢ zastosowania

Charakteryzuje budowe skéry twarzy,
rozpoznaje podstawowe problemy skéry
oraz wskazania i przeciwwskazania do
oczyszczania manualnego. Stosuje
terapie wspomagajgce oczyszczanie

darsonwalizacji po oczyszczaniu
5.wyjasnia dob6r preparatow
regenerujacych, np. Estgen
6.uzasadnia racjonalny dobér
produktéw z uwzglednieniem

skory problematycznej z
uwzglednieniem $wiadomego doboru Wywiad swobodny
preparatéw. wykonuje podstawowy . . .
L ograniczenia strat materiatowych
manualny drenaz limfatyczny twarzy, L. . .
7.wyjasnia wptyw zabiegu na redukcje

i i dekoltu. je zal i
Szyl 1 cekoltu. opracowuje zalecenia obrzekdw i poprawe mikrokrazenia

pielegnacji domowej po zabiegu, . . .
L. . przekazuje zalecenia pozabiegowe
uwzgledniajac $wiadoma i

K6
odpowiedzialng pielegnacje dostosowane do typu skory

8.omawia zasady pielegnaciji skéry
problematycznej i wskazuje racjonalne
stosowanie preparatéw przez klienta
wyjasnia zasady racjonalnego
gospodarowania preparatami



Efekty uczenia sie

Przygotowuje stanowisko pracy oraz
klienta zgodnie z zasadami higieny,
bezpieczenstwa i zasadami
ograniczania wptywu zabiegu na
$rodowisko. Wykonuje prawidtowa
sekwencje zabiegu oczyszczania
manualnego twarzy. Stosuje terapie
wspomagajgce oczyszczanie skory
problematycznej z uwzglednieniem
$wiadomego doboru preparatéw.
Wykonuje podstawowy manualny
drenaz limfatyczny twarzy, szyi i
dekoltu. Stosuje zielone kompetencje w
codziennej pracy gabinetowej

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1.Przygotowuje stanowisko zgodnie z
procedurami higienicznymi

2.Dobiera niezbedna ilos¢ materiatéw
jednorazowych

ogranicza nadmierne zuzycie
preparatéw i wody, przestrzega zasad
BHP

3.Przygotowuje skore poprzez
rozpulchnienie, przeprowadza manualne
oczyszczanie zgodnie z kolejnoscia
etapéw

4.Zachowuje bezpieczenstwo pracy
dobiera i aplikuje delikatny preparat
kwasowy wspierajacy terapie skoéry
tradzikowej

5.Stosuje darsonwalizacje po

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

oczyszczaniu

6.Aplikuje preparaty regenerujace, np.
Estgen

7.Wykonuje techniki drenazu zgodnie z
przebiegiem uktadu limfatycznego
8.Analizuje potrzeby skéry po
oczyszczaniu, dobiera odpowiednia
maske, np. algowa

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Ustuga przygotowuije uczestnika do samodzielnego wykonywania manualnego drenazu limfatycznego twarzy, szyi i dekoltu w gabinecie
kosmetologicznym oraz do planowania terapii wspierajgcych poprawe mikrokrazenia i redukcje obrzekéw. Program uwzglednia réwniez
zasady racjonalnego wykorzystania preparatéw kosmetycznych i materiatéw jednorazowych oraz minimalizacjg negatywnego wptywu na
$rodowisko. Zabiegi maja charakter wytgcznie kosmetyczny i nie stanowig procedur medycznych.

Szkolenie przeznaczone jest dla 0sob, ktére chcg rozpocza¢ prace w branzy beauty, jak i dla tych, ktére posiadajg doswiadczenie
zawodowe oraz prowadzg gabinety kosmetologiczne. Program pozwala zdoby¢ praktyczne umiejetnosci wykonywania podstawowego
manualnego drenazu limfatycznego twarzy, szyi i dekoltu oraz uporzadkowac¢ wiedze z zakresu pielegnacji skéry wymagajgcej poprawy
mikrokrazenia i redukcji obrzekéw. Szkolenie kierowane jest do oséb, ktére chcg swiadomie wykonywacé zabiegi drenazu limfatycznego,
dobiera¢ odpowiednie preparaty kosmetyczne oraz planowaé procedury zabiegowe z uwzglednieniem bezpieczenstwa klienta i wptywu
stosowanych preparatéw na srodowisko. Nie sg wymagane zadne warunki wstepne - cata wiedza przekazywana jest w trakcie szkolenia, a
osoby posiadajgce doswiadczenie moga pogtebi¢ i uporzadkowaé swoje kompetencje w zakresie podstawowych zabiegéw drenazu
limfatycznego.

Zakres tematyczny szkolenia:
Czes¢ teoretyczna: (3 godziny)
Wprowadzenie do kosmetologii pielegnacyjnej:

e Budowa skory twarzy, szyi i dekoltu oraz podstawy funkcjonowania uktadu limfatycznego.

¢ Rola uktadu limfatycznego w utrzymaniu prawidtowej kondycji skéry.

e Wskazania i przeciwwskazania do wykonania manualnego drenazu limfatycznego twarzy, szyi i dekoltu.

e Zasady kwalifikacji klienta do zabiegu drenazu limfatycznego.

e Wptyw drenazu limfatycznego na redukcje obrzekéw, poprawe mikrokrazenia oraz wygladu skory.

¢ Przebieg i prawidtowa sekwencja zabiegu drenazu limfatycznego.

¢ Przygotowanie skoéry do zabiegu pielegnacyjnego.

e Dobér preparatéw pielegnacyjnych wspierajacych regeneracje i nawilzenie skéry po zabiegu.

* Dobdr masek wyciszajacych i pielegnacyjnych (np. maski algowe) do typu skory.

e Postepowanie ze skérg wymagajgca regeneracji i poprawy mikrokrazenia.

e Tworzenie zalecen pielegnacji domowej dla klienta.

¢ Dokumentacja zabiegowa oraz podstawy fotografii zabiegowej.

e Zasady higieny i bezpieczenstwa pracy w gabinecie kosmetologicznym.

e Wprowadzenie do zielonych kompetencji w kosmetologii: racjonalne gospodarowanie preparatami, ograniczenie zuzycia materiatéw
jednorazowych oraz segregacja odpaddw.

Czes$¢ praktyczna (5 godzin)

¢ Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny i bezpieczenstwa.

¢ Przygotowanie klienta do zabiegu oraz analiza stanu skory.

¢ Wykonanie demakijazu i przygotowanie skory do zabiegu.

e Dobor preparatéw pielegnacyjnych do potrzeb skéry klienta.

¢ Wykonanie podstawowego manualnego drenazu limfatycznego twarzy.

¢ Wykonanie manualnego drenazu limfatycznego szyi i dekoltu.

e Praktyczne zastosowanie technik wspomagajacych przeptyw limfy zgodnie z przebiegiem uktadu limfatycznego.

e Kontrola prawidtowosci wykonywanych ruchéw i ergonomii pracy.

e Aplikacja preparatéw regenerujgcych i nawilzajgcych po zabiegu.

 Aplikacja maski wyciszajgcej (np. maski algowej) dobranej indywidualnie do typu skory.

¢ Pielegnacja koficowa skory po zabiegu.

* Omowienie efektéw zabiegu oraz przekazanie zalecen pielggnacyjnych.

¢ Wykonanie dokumentacji zabiegowej oraz fotografii efektow.

¢ Stosowanie zasad racjonalnego zuzycia preparatéw oraz prawidtowa segregacja i utylizacja odpadéw podczas pracy w gabinecie
kosmetologicznym.

Walidacja (15 minut)

Walidacja odbedzie sie poprzez wywiad swobodny z kursantami oraz obserwacje w warunkach rzeczywistych. Osoba przeprowadzajgca
walidacje dotaczy pod koniec czesci edukacyjnej. Osoba walidujgca bedzie obecna na sali, obserwujac prace uczestniczek, nie ingerujac w
proces edukacyjny. Po czesci edukacyjnej osoba walidujgca przeprowadzi z kursantami wywiad swobodny. Na wywiad swobodny przewidziane
jest 15 minut na kazdego uczestnika.



Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwa jest wliczana w harmonogram szkolenia.

W ramach realizacji ustugi w czesci praktycznej na jednego kursanta przypadaja 2 modelki.

Obecnos¢ kursanta sprawdzana jest na podstawie listy obecnosci.

Ustuga prowadzona jest maksymalnie w grupie 4 osobowej. W czasie trwania czesci teoretycznej kursanci siedzg przy stole podczas, gdy
wyktadowca omawia prezentacje wys$wietlang na telewizorze. Podczas czesci praktycznej na kazdego kursanta przypadajg dwie modelki,

wykonujac zabieg przy fotelu kosmetycznym.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Data realizaciji

Godzina

Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy . . , . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie MONIKA 24-08-2026 09:00 10:30 01:30

do kosmetologii PIORKOWSKA ) ’ ’

pielegnacyjne;j.

Przerw: MONIKA 24-08-2026 10:30 10:45 00:15
erwa PIGRKOWSKA : : :
Drenaz

i |
Limfatyczny oraz . MONIKA 24-08-2026 10:45 12:15 01:30
terapie PIORKOWSKA
wspomagajace
MONIKA
Przerwa . 24-08-2026 12:15 12:30 00:15
PIORKOWSKA
Czesé MONIKA _ . _
praktyczna PIGRKOWSKA 24-08-2026 12:30 15:30 03:00
MONIKA
Przerwa . 24-08-2026 15:30 15:45 00:15
PIORKOWSKA
Czesc MONIKA
. 24-08-2026 15:45 17:45 02:00
praktyczna PIORKOWSKA
Walidacja - 24-08-2026 17:45 18:00 00:15
Cennik
4 N

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia




20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnieri w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3813,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3100,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 317,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 258,33 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

MONIKA PIORKOWSKA

Monika Piérkowska od 16 lat zwigzana jest z branzg kosmetologii estetycznej prowadzac gabinet i
wykonujac zabiegi mezoterapii, biostymulatoréw itd. W 2008 roku ukonczyta studia
kosmetologiczne uzyskujgc dyplom mgr kosmetologii w Wyzszej Szkole Zawodowej Pielegnacji
Zdrowia i Urody w Poznaniu. Nieustannie uzupetnia wiedze uczestniczgc w sympozjach i
szkoleniach np. w Polski Instytut Medycyny i Kosmetologii we Wroctawiu (15 szkolen na przetomie
lat 2019-2023), Mezpopuls w Poznaniu (4 szkolenia w latach 2018-2020), Ciba w todzi, Iwona Kozak
Wroctaw (1 szkolenie 2019) z biostymulatoréw tkankowych, toksyny botulinowej, najnowszych
zastosowan mezoterapii iglowej czy bezoperacyjnych sposobdéw likwidowania tkanki ttuszczowej.
Monitorujgc nowosci i trendy rynkowe gwarantuje swoim kursantom najbardziej aktualng wiedze. Na
swoich szkoleniach duzy nacisk ktadzie na rozwijanie umiejetnosci praktycznych, a wyksztatcenie
juz ponad 2000 oséb dato jej ogromne zrozumienie potrzeb kursantéw. Prowadzi kursy w sposéb
umozliwiajacy po ich zakonczeniu podjecie samodzielnej pracy we wtasnym gabinecie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W dniu rozpoczecia szkolenia kazda kursantka otrzymuje skrypt z podstawowymi informacjami poruszanymi na szkoleniu. Po
zakonczeniu szkolenia kazda kursantka otrzymuje certyfikat w jezyku polskim.

Informacje dodatkowe

Organizator szkolenia zapewnia niezbedne narzedzia do zaje¢ w trakcie szkolenia. Koszty dojazdu i zakwaterowania uczestnik pokrywa we
wtasnym zakresie.



W przypadku gdy ustuga bedzie dofinansowana w wysokosci min 70%, zostanie zwolniona z podatku VAT na podstawie DZ.U. z 2013.0.955 t,j. -
Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych
zwolnien, zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14

Adres

ul. Gietkowska 10
10-170 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Ustuga odbedzie sie przy ul. Gietkowska 10 w Olsztynie. Sala szkoleniowa przygotowana jest do prowadzenia zaje¢
teoretycznych oraz ¢wiczen praktycznych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Monika Piorkowska

ﬁ E-mail piorkowskaakademia@gmail.com

Telefon (+48) 737 176 222



