Mozliwos$¢ dofinansowania

SZKOLENIE KOSMETOLOGIA -
Podstawowe Zabiegi Kosmetologiczne:

@ Oczyszczanie i Ztuszczanie Skory z

P AKADEMIA " Wyréznieniem Urzadzen Kosmetycznych.

Szkolenie z uwzglednieniem zielonych

POLSKA AKADEMIA kompetenciji.

BIZNESU SPOLKA Z Numer ustugi 2026/04/30/193740/3526322
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS  © Olsztyn

3 813,00 PLN brutto
3100,00 PLN netto
317,75 PLN brutto/h
258,33 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

ClA & Ustuga szkoleniowa
ok Kk Kk 49/5 [I stacjonarna
384 oceny {8 Zajecia grupowe

® 12:00h

£ 30.09.2026 do 30.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b rozpoczynajacych prace w branzy
beauty, jak i dla profesjonalistow prowadzacych gabinety
kosmetologiczne. Program pozwala zdoby¢ solidne podstawy
kosmetologii, planowania zabiegéw pielegnacyjnych oraz poszerzy¢
wiedze z zakresu zabiegéw oczyszczajgcych i pielegnacyjnych z
Grupa docelowa ustugi wykorzystaniem urzgdzen kosmetologicznych. Wszystkie zabiegi sg
nieinwazyjne, nie ingerujg w gtebsze warstwy skory i majg charakter
kosmetologiczny. Wszystkie proponowane zabiegi sg nieinwazyjne, nie
ingerujg w gtebsze warstwy skoéry i majg wytgcznie charakter
kosmetologiczny, szkolenie nie obejmuje procedur o charakterze

medycznym.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakonczenia rekrutacji 29-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego przeprowadzania podstawowych zabiegdéw oczyszczajgcych i
pielegnacyjnych twarzy z wykorzystaniem urzadzen kosmetologicznych jak darsonwalizacja, oksybrazja, mezoterapia
bezigtowa. Wszystkie wskazane zabiegi sg nieinwazyjne i nie ingerujg w gtebsze warstwy skéry. Program obejmuje
réwniez nauke prawidtowego przeprowadzania konsultacji kosmetologiczne;j,

z uwzglednieniem zasad bezpiecznego stosowania nowoczesnych technologii, minimalizacji negatywnego

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1.Charakteryzuje dziatanie oksybrazji,
mezoterapii bezigtowe;j i
darsonwalizac;ji, opisuje rodzaje pelot
oraz wskazania i przeciwwskazania do
zabiegéw aparaturowych.

. L 2.Przeprowadza wywiad
Omawia podstawowe zabiegi

aparaturowe stosowane w
kosmetologii. Analizuje potrzeby skory

kosmetologiczny, rozpoznaje potrzeby
skory klienta oraz wskazuje

klienta i kwalifikuje do zabiegu. Dobiera
preparaty i parametry urzadzen do
potrzeb skéry. Edukuje klienta w
zakresie pielegnacji domowej po
zabiegu.

odpowiednie procedury zabiegowe i
zasady prowadzenia dokumentaciji
klienta.

3.Dobiera preparaty, amputki i
substancje aktywne oraz okresla

parametry pracy urzadzen stosowanych

w oksybrazji i darsonwalizacji
odpowiednio do potrzeb skéry.
4.Przekazuje klientowi zalecenia
pozabiegowe oraz wskazéwki
dotyczace dalszej pielegnaciji skéry.

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Przygotowuje stanowisko pracy oraz

klienta do zabiegu kosmetologicznego.

Wykonuje podstawowe zabiegi
aparaturowe na twarz. Stosuje zasady
bezpiecznej i ekologicznej pracy w
gabinecie kosmetologicznym.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

1.0rganizuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami higieny i bezpieczenstwa.
Przygotowuje klienta do zabiegu,
oczyszcza skore i dobiera odpowiednia
procedure zabiegowa. Stosuje zasady
BHP oraz prawidtowo przygotowuje
narzedzia i urzadzenia do pracy.
2.Prawidtowo wykonuje zabieg
oksybrazji z doborem odpowiednich
parametréw urzadzenia i amputek.
Wykonuje mezoterapig bezigtowa z
aplikacja substancji aktywnych na skére
twarzy i okolice oka. Stosuje
darsonwalizacje z odpowiednim
doborem pelot i parametréw pracy
urzadzenia. Zachowuje prawidtowa
kolejnos$é etapow zabiegowych oraz
kontroluje reakcje skory klienta.
3.Racjonalnie wykorzystuje preparaty
kosmetyczne i materiaty jednorazowe.
Stosuje zasady higieny pracy,
dezynfekcji oraz bezpieczerstwa
podczas wykonywania zabiegéw.
Prawidtowo segreguje i utylizuje odpady
powstajace podczas zabiegéw
kosmetologicznych oraz uwzglednia
zasady zielonych kompetencji w pracy
gabinetowe;j.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b rozpoczynajacych prace w branzy beauty, jak i dla profesjonalistéw prowadzacych gabinety
kosmetologiczne. Program pozwala zdoby¢ solidne podstawy kosmetologii, planowania zabiegéw pielegnacyjnych oraz poszerzy¢ wiedze
z zakresu zabiegéw oczyszczajacych i pielegnacyjnych z wykorzystaniem urzadzen kosmetologicznych. Wszystkie zabiegi sa
nieinwazyjne, nie ingerujg w gtebsze warstwy skory i maja charakter kosmetologiczny. Wszystkie proponowane zabiegi sg nieinwazyjne,
nie ingerujg w gtgbsze warstwy skory i majg wytgcznie charakter kosmetologiczny, szkolenie nie obejmuje procedur o charakterze
medycznym. Nie sg wymagane zadne warunki wstepne — cata wiedza przekazywana jest w trakcie zaje¢, a doswiadczeni uczestnicy
moga korzysta¢ z mozliwosci pogtebienia i aktualizacji swojej wiedzy. Szkolenie ktadzie réwniez nacisk na $wiadome podej$cie do
zdrowia, bezpieczenstwa klientéw oraz wptywu stosowanych preparatéw na srodowisko i organizm cztowieka.

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego przeprowadzania podstawowych zabiegéw oczyszczajacych i pielegnacyjnych twarzy
w gabinecie kosmetologicznym, z wykorzystaniem urzadzen kosmetologicznych z jednoznacznym wskazaniem preparatéw stosowanych
podczas jego wykonywania oraz doprecyzowaniem rodzaju wykorzystywanych urzadzen kosmetologicznych. Wszystkie wskazane zabiegi
sg nieinwazyjne i nie ingerujg w gtebsze warstwy skéry. Program obejmuje réwniez nauke prawidtowego przeprowadzania konsultaciji
kosmetologicznej, z uwzglednieniem zasad bezpiecznego stosowania nowoczesnych technologii, minimalizacji negatywnego wptywu na
$rodowisko oraz racjonalnego uzycia preparatéw. Nie sg wymagane zadne

Zakres tematyczny szkolenia:

DZIEN 1: Podstawowe Zabiegi: oczyszczanie i ztuszczanie z wyréznieniem urzadzer kosmetycznych.

Podstawy i oczyszczanie i ztuszczanie z wyréznieniem urzadzen kosmetycznych:
Podstawy pracy z aparatura:

1. Oksybrazja (peeling wodno-tlenowy)
¢ Mechanizm dziatania i oczyszczanie skéry
e Dobér parametréw i amputek
¢ Wskazania i przeciwwskazania
¢ Bezpieczne przygotowanie skory przed zabiegiem

2. Mezoterapia bezigtowa
¢ Aplikacja substancji aktywnych i dobér preparatéw
e Zabiegi na okolice oka, skére tragdzikowa i naczyniowa
e taczenie zabiegéw w serie i logiczne schematy pielegnacyjne

3. Darsonwalizacja
e Omowienie rodzajow pelot i Swiatet
e Parametry pracy i zastosowanie w skérze problematycznej
e Stymulacja krazenia i efekt przeciwzapalny wspomagajgcy zabiegi oczyszczajace

Podstawy przygotowania gabinetu i klienta:

¢ Diagnostyka skéry, wywiad kosmetologiczny, wskazania i przeciwwskazania
¢ QOrganizacja stanowiska pracy

e Bezpieczenstwo i higiena pracy, segregacja i utylizacja odpadéw

e Wprowadzenie do zielonych kompetenciji i racjonalnego zuzycia preparatow

e Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny i bezpieczenstwa oraz pracy z urzadzeniami kosmetycznymi.
¢ Przygotowanie klienta do zabiegu oczyszczajgcego i ztuszczajgcego skory.

e Dobér zabiegu do potrzeb skéry z uwzglednieniem: bezpiecznego postepowania z odpadami,

¢ prawidtowej segregaciji, racjonalnego zuzycia preparatéw i materiatéw jednorazowych,

¢ Wykonanie oksybrazji -dobér parametréw i amputek

¢ Wykonanie mezoterapii bezigtowej - aplikacja substancji aktywnych, okolice oka, skéra problematyczna

e Zastosowanie darsonwalizacji - wybor pelot i parametréw, wsparcie procesu oczyszczania i stymulacji skéry

¢ Pielegnacja koficowa i ochrona skory

¢ Edukacja klienta w zakresie pielegnacji domowej



¢ Wykonanie demakijazu i oczyszczania skory.

¢ Tonizacja skory.

¢ Zmiegkczanie skory i przygotowanie do dalszych etapéw zabiegu oczyszczajgcego lub ztuszczajgcego.

¢ Wykonanie zabiegu oczyszczajgcego i ztuszczajgcego z zastosowaniem urzgdzen kosmetycznych takich jak peeling kawitacyjny i
oczyszczanie wodorowe.

¢ Aplikacja preparatéw pielegnacyjnych lub maski dostosowanej do potrzeb skoéry.

e Omoéwienie efektéw zabiegu z klientem oraz przekazanie zalecen pielegnacyjnych.

e Stosowanie zasad racjonalnego zuzycia preparatéw oraz prawidtowa segregacja i utylizacja odpadéw.

Walidacja (15 minut)

Walidacja odbedzie sie poprzez obserwacje w warunkach rzeczywistych oraz wywiad swobodny z uczestnikami. Osoba walidujaca dotgczy pod
koniec czesci edukacyjnej, bedzie obserwowaé prace uczestnikdw bez ingerowania w proces szkoleniowy, oceniajgc wykonanie zabiegu,
organizacje stanowiska pracy oraz stosowanie zasad racjonalnego gospodarowania preparatami, ograniczania odpadéw, efektywnego
wykorzystania energii i innych rozwigzan prosrodowiskowych. Po zakorfczeniu czesci praktycznej zostanie przeprowadzony indywidualny
wywiad swobodny (15 minut na uczestnika), podczas ktdrego zweryfikowana zostanie wiedza i umiejetnosci w zakresie stosowania zielonych
kompetencji w codziennej pracy kosmetologa.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwa jest wliczana w harmonogram szkolenia.
W ramach realizacji ustugi w czesci praktycznej na jednego kursanta przypadajg 2 modelki.
Obecnos¢ kursanta sprawdzana jest na podstawie listy obecnosci.

Ustuga prowadzona jest maksymalnie w grupie 4-osobowej. W czasie trwania czesci teoretycznej kursanci siedzg przy stole, podczas gdy
wyktadowca omawia prezentacje wys$wietlang na telewizorze. Podczas czesci praktycznej na kazdego kursanta przypadajg dwie modelki, na
ktérych kursant wykonuje zabieg przy fotelu kosmetologicznym zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i bez procedur medycznych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

. Data realizaciji Godzina Godzina X .
Przedmiot / temat Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
Podstawy i
oczyszczanie i
zluszezanie 2 MONIKA 30-09-2026 09:00 10:30 01:30
wyréznieniem PIOGRKOWSKA ) ’ ’
urzadzen
kosmetycznych:
MONIKA
Przerwa . 30-09-2026 10:30 10:45 00:15
PIORKOWSKA
Podstawy
przygotowania MONIKA
. i . 30-09-2026 10:45 12:15 01:30
gabinetu i PIORKOWSKA
klienta:
MONIKA
Przerwa . 30-09-2026 12:15 12:30 00:15
PIORKOWSKA
Czesé MONIKA
2es¢ 30-09-2026 12:30 15:30 03:00

praktyczna PIORKOWSKA



Przedmiot / temat Prowadzacy

MONIKA
Przerwa PIORKOWSKA
Czesé MONIKA
praktyczna PIORKOWSKA

Walidacja -

Data realizacji Godzina Godzina i .
Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

30-09-2026 15:30 15:45 00:15
30-09-2026 15:45 17:45 02:00
30-09-2026 17:45 18:00 00:15

Cennik
4 D
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.
\ J
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3813,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3100,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 317,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 258,33 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

MONIKA PIORKOWSKA

Monika Piérkowska od 16 lat zwigzana jest z branzg kosmetologii estetycznej prowadzac gabinet i
wykonujac zabiegi mezoterapii, biostymulatoréw itd. W 2008 roku ukonczyta studia

kosmetologiczne uzyskujgc dyplom mgr kosmetologii w Wyzszej Szkole Zawodowej Pielegnacji
Zdrowia i Urody w Poznaniu. Nieustannie uzupetnia wiedze uczestniczagc w sympozjach i
szkoleniach np. w Polski Instytut Medycyny i Kosmetologii we Wroctawiu (15 szkolen na przetomie
lat 2019-2023), Mezpopuls w Poznaniu (4 szkolenia w latach 2018-2020), Ciba w todzi, Iwona Kozak




Wroctaw (1 szkolenie 2019) z biostymulatoréw tkankowych, toksyny botulinowej, najnowszych
zastosowan mezoterapii igtowej czy bezoperacyjnych sposobéw likwidowania tkanki ttuszczowe;j.
Monitorujgc nowosci i trendy rynkowe gwarantuje swoim kursantom najbardziej aktualng wiedze. Na
swoich szkoleniach duzy nacisk ktadzie na rozwijanie umiejetnosci praktycznych, a wyksztatcenie
juz ponad 2000 oséb dato jej ogromne zrozumienie potrzeb kursantéw. Prowadzi kursy w sposoéb
umozliwiajacy po ich zakonczeniu podjecie samodzielnej pracy we wtasnym gabinecie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W dniu rozpoczecia szkolenia kazda kursantka otrzymuje skrypt z podstawowymi informacjami poruszanymi na szkoleniu. Po
zakoniczeniu szkolenia kazda kursantka otrzymuje certyfikat w jezyku polskim.

Informacje dodatkowe

Organizator szkolenia zapewnia niezbedne narzedzia do zaje¢ w trakcie szkolenia. Koszty dojazdu i zakwaterowania uczestnik pokrywa we
wtasnym zakresie.

W przypadku gdy ustuga bedzie dofinansowana w wysokosci min 70%, zostanie zwolniona z podatku VAT na podstawie DZ.U. z 2013.0.955 t,j. -
Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych
zwolnien, zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14

Adres

ul. Gietkowska 10
10-170 Olsztyn

woj. warmifnsko-mazurskie

Ustuga odbedzie sie przy ul. Gietkowska 10 w Olsztynie. Sala szkoleniowa przygotowana jest do prowadzenia zaje¢
teoretycznych oraz ¢wiczen praktycznych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail piorkowskaakademia@gmail.com

Telefon (+48) 737 176 222

Monika Piorkowska



