Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie z zakresu makijazu
\\\.l’ okolicznosciowego - od analizy urody do
wykonania makijazu

Numer ustugi 2026/04/30/197350/3526150

AKADEMIA
ROZWOJU | ® Lods
SUKCESU SPOLKA Z
OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS

CIA

Brak ocen dla tego dostawcy

& Ustuga szkoleniowa

[f stacjonarna

®© 24:00h

5 26.05.2026 do 28.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

3 000,00 PLN brutto
3000,00 PLN netto
125,00 PLN brutto/h
125,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

e Osoby doroste, ktére ukoniczyly 18 lat, osoby fizyczne.

¢ Osoby, ktére ucza sie, pracujg lub zamieszkuja terytorium wskazane w
regulaminie projektu, do ktérego aplikuje uczestnik.

e Osoby chcace nauczy¢ sie wykonywania makijazy okolicznosciowych

Grupa docelowa ustugi z wiasnej inicjatywy.

¢ Osoby pragnace podnie$¢ swoje kompetencje lub kwalifikacje

zawodowe.

¢ Osoby zainteresowane makijazem, jego technikami oraz praca z

klientem.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakonczenia rekrutacji 20-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania makijazy okolicznosciowych poprzez

opanowanie zasad analizy urody, doboru kosmetykéw oraz technik makijazu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik okresla typ urody oraz
dobiera odpowiedni makijaz

Uczestnik dobiera kosmetyki i
przygotowuje skore do makijazu

Uczestnik wykonuje makijaz dzienny,
$lubny i wieczorowy

Uczestnik analizuje ksztatt twarzy i
dobiera techniki makijazu

Uczestnik dobiera i wykorzystuje
narzedzia do wykonania makijazu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

rozréznia typy urody (wiosna, lato,
jesien, zima), dobiera kolorystyke
makijazu

wskazuje odpowiednie kosmetyki do
rodzaju skéry, przedstawia etapy
przygotowania skoéry

wykonuje makijaz zgodnie z zasadami
dla danego typu, zachowujac kolejno$é
dziatan

rozpoznaje ksztatt twarzy, dobiera
odpowiednie techniki modelowania

dobiera odpowiednie pedzle, wykonuje
aplikacje rzes, dobiera technike do oka

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Ustuga szkoleniowa realizowana jest w formie zaje¢ teoretyczno-praktycznych, obejmujgcych przekaz wiedzy oraz ¢wiczenia praktyczne
wykonywane przez uczestnikéw samodzielnie oraz na modelkach.

W trakcie szkolenia stosowane sg elementy biezgcej weryfikacji postepéw uczestnikéw poprzez ¢wiczenia praktyczne oraz zadania
wykonywane pod nadzorem trenera.

BHP pracy wizazysty

Omodwienie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w zawodzie wizazysty, w tym dezynfekcji narzedzi, higieny pracy oraz przygotowania
stanowiska zgodnie z obowigzujgcymi standardami.

Organizacja stanowiska pracy

Przygotowanie stanowiska pracy wizazysty, ergonomia pracy oraz organizacja narzedzi i materiatéw niezbednych do wykonania makijazu.
Okreslenie typu urody : wiosna, lato, jesien, zima

Charakterystyka typéw urody oraz zasady ich rozpoznawania i wykorzystania w doborze makijazu.

Etapy przygotowania i pielegnacji skory przed makijazem

Omowienie przygotowania skory do makijazu, w tym oczyszczania, nawilzania oraz doboru odpowiednich kosmetykoéw.
Rodzaje cer i dobér odpowiedniej pielegnaciji

Identyfikacja typéw skory oraz dobér odpowiednich preparatéw pielegnacyjnych i baz pod makijaz.

Analiza ksztattu twarzy

Rozpoznawanie ksztattéw twarzy oraz zasady ich modelowania przy uzyciu technik makijazu.

Sposoby wyznaczania brwi w makijazu

Techniki wyznaczania i stylizacji brwi z uwzglednieniem proporcji twarzy.

Praca z r6znymi typami oka

Dobér technik makijazu do réznych ksztattéw oka oraz analiza ich specyfiki.

Kolorystyka makijazu dopasowana do typu urody

Zasady doboru koloréw w makijazu w zaleznosci od typu urody oraz okaz;ji.

Makijaz dzienny - teoria

Omowienie zasad i technik wykonywania makijazu dziennego.

Charakterystyka czerwieni wargowej oraz jej znaczenie w makijazu

Analiza roli ust w makijazu oraz technik ich podkreslania.

Podstawowe zasady optyki w makijazu ust

Zastosowanie zasad optycznych w modelowaniu ksztattu ust.

Funkcje makijazu

Oméwienie roli makijazu w kontekscie estetycznym, uzytkowym i zawodowym.

Cwiczenia praktyczne

Wykonywanie ¢wiczen praktycznych w celu utrwalenia zdobytej wiedzy oraz biezgcej weryfikacji postepéw uczestnikow.
Kolejnos¢ wykonywania makijazu krok po kroku

Nauka prawidtowej sekwencji wykonywania makijazu.



Dobér baz, podktadéw i korektorow
Dobér produktéw w zaleznosci od rodzaju skéry i efektu kornicowego.
Rodzaje pudréw i ich zastosowanie
Charakterystyka produktéw utrwalajgcych makijaz oraz ich praktyczne zastosowanie.
Konturowanie twarzy na mokro i sucho - réznice
Omdéwienie technik konturowania oraz ich zastosowania.
Wyznaczanie ksztattu twarzy za pomoca bronzera i rozéwietlacza
Praktyczne zastosowanie modelowania twarzy.
Rzesy - aplikacja kepek i paskow
Techniki aplikacji sztucznych rzes oraz ich dopasowanie do makijazu.
Rodzaje pedzli i ich zastosowanie
Charakterystyka narzedzi pracy oraz ich wykorzystanie.
Makijaz slubny - teoria
Zasady i charakterystyka makijazu $lubnego.
Techniki blendowania
Cwiczenia w zakresie ptynnego taczenia koloréw.
Utrwalenie makijazu
Metody zapewniajace trwato$¢ makijazu.
Najczestsze btedy w makijazu
Analiza btedéw oraz sposoby ich eliminaciji.
Praktyka na modelkach
Samodzielna praca uczestnikdw na modelkach pod nadzorem trenera.
Makijaz wieczorowy - teoria
Charakterystyka makijazu wieczorowego oraz jego zastosowanie.
Budowanie portfolio
Tworzenie dokumentacji wykonanych prac.
Wycena ustugi
Podstawy kalkulacji ceny ustug wizazu.
Podstawy marketingu i social media
Wprowadzenie do promocji ustug wizazysty.
Oméwienie efektéw szkolenia i podsumowanie
Podsumowanie zdobytej wiedzy i umiejetnosci oraz oméwienie rezultatéw szkolenia.
INFORMACJE ORGANIZACYJNE
¢ Rozliczenie w godzinach dydaktycznych
e 1 godzina = 45 minut
¢ Ustuga realizowana jest w wymiarze 24 godzin zegarowych. Przerwy sg wliczone w czas ustugi. Zajecia prowadzone sg w blokach

dydaktycznych po 45 minut, z przerwami organizacyjnymi ujetymi w harmonogramie.
e (Czes¢ praktyczna szkolenia realizowana jest na modelkach



¢ Stanowiska sg przygotowane zgodnie z zasadami higieny i BHP obowigzujgcymi w branzy beauty
¢ Kazde stanowisko umozliwia samodzielng prace uczestnika bez koniecznosci wspétdzielenia narzedzi w trakcie wykonywania
makijazu.

Walidacja efektéw uczenia sie :
Walidacja przeprowadzana jest w ostatnim dniu szkolenia przez osobe niezalezng od procesu szkoleniowego.

Metody wskazane w tabeli efektéw uczenia sie sg wykorzystywane zaréwno w trakcie szkolenia (weryfikacja biezaca), jak i w procesie
walidacji koncowej.

Warunkiem przystapienia do walidacji:
¢ Uczestnictwo w wymiarze min. 80% tagcznego czasu trwania szkolenia
Proces walidacji obejmuje :

* test koncowy sprawdzajacy osiaggniecie efektow uczenia sie (wynik oceniany przez osobe walidujaca)
e ocene samodzielnos$ci uczestnika w organizacji stanowiska pracy

e obserwacje uczestnika w warunkach symulowanych podczas wykonywania makijazu

¢ ocene poprawnosci doboru kosmetykow i technik makijazu

¢ ocene zgodnosci wykonywania makijazu z zasadami analizy kolorystyczne;j i typu urody

e ocene estetyki, trwatosci i poprawnosci technicznej wykonywanego makijazu

Warunkiem zaliczenia jest:

¢ uzyskanie minimum 60% z testu
e poprawne samodzielne wykonanie makijazu zgodnie z kryteriami

Uczestnik podczas walidacji:

¢ Podchodzi do zaliczenia testu teoretycznego z wiedzy zdobytej podczas szkolenia
¢ Przeprowadza analize typu cery i urody modelki

¢ Dobiera odpowiednie produkty i narzedzia

* Wykonuje wybrany makijaz ( dzienny, $lubny lub wieczorowy)

¢ Stosuje zasady higieny i bhp

¢ Prezentuje gotowy efekt pracy, oraz uzasadnia zastosowanie rozwigzania.

Walidacja przeprowadzona przez osobe nie uczestniczagcg w procesie szkoleniowym, co zapewnia rozdzielenie procesu ksztatcenia od
procesu walidacji oraz obiektywizm oceny.

Opis celu i charakteru ustugi:

Ustuga szkoleniowa realizowana jest w formie zajec¢ teoretyczno-praktycznych, obejmujacych zaréwno przekaz wiedzy, jak i éwiczenia
praktyczne wykonywane przez uczestnikdéw samodzielnie oraz na modelkach.

W trakcie szkolenia stosowane sg elementy biezgcej weryfikacji postepéw uczestnikéw poprzez ¢wiczenia praktyczne oraz zadania
wykonywane pod nadzorem trenera.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 46



Przedmiot / temat

BHP pracy
wizazysty,
higiena,
dezynfekcja i
organizacja
stanowiska pracy

Okre$lenie

typu urody:
wiosna, lato,
jesien, zima,
analiza ksztattu
twarzy

PRZERWA

€D tary

przygotowania i
pielegnaciji skory
przed makijazem,
Rodzaje cer i
dobér
odpowiedniej
pielegnaciji.
Kolorystyka
makijazu
dopasowana do
typu urody

PRZERWA

Sposoby

wyznaczania
brwi w makijazu,
Praca z réznymi
typami oka
(gteboko
osadzone,
wypukte,
opadajaca
powieka, oczy
mate, oczy duze,
oczy szeroko
osadzone, oczy
blisko osadzone)

Kolorystyka
makijazu
dopasowana do
typu urody,
Makijaz dzienny
- teoria

Prowadzacy

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Data realizacji
zajeé

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

10:35

11:20

11:25

12:10

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

10:35

11:20

11:25

12:10

12:55

Liczba godzin

00:45

00:45

00:05

00:45

00:05

00:45

00:45



Przedmiot / temat

PRZERWA

Charakterystyka
czerwieni
wargowej oraz jej
znaczenie w
makijazu,
Podstawowe
zasady optyki w
makijazu ust oraz
funkcje makijazu

PRZERWA

Cwiczenia
praktyczne
makijazu
dziennego na
sobie lub
modelkach,
Kolejnosé
wykonywania
makijazu krok po
kroku

PRZERWA

EEFPT) Cwiczenia
praktyczne
makijazu
dziennego na
sobie lub
modelkach,
Dobér baz,
podktadow i
korektorow,
konturowanie na
mokro

Cwiczenia

praktyczne
makijazu
dziennego na
sobie lub
modelkach,
rodzaje pudréw
sypkich i w
kamieniu,
konturowanie na
sucho

PRZERWA

Prowadzacy

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Data realizacji
zajeé

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

Godzina
rozpoczecia

12:55

13:00

13:45

13:50

14:35

14:40

15:25

16:10

Godzina
zakonczenia

13:00

13:45

13:50

14:35

14:40

15:25

16:10

16:15

Liczba godzin

00:05

00:45

00:05

00:45

00:05

00:45

00:45

00:05



Przedmiot / temat

Makijaz

dzienny -
praktyka z
wykorzystaniem
wszystkich
wskazéwek
dotyczacych tego
rodzaju makijazu.

Wyznaczanie
ksztattu twarzy
za pomoca
bronzera i
rozéwietlacza
(twarz owalna,
prostokatna,
kwadratowa,
okragta, diament,
tréjkat i
podtuzna)

Wyznaczanie
ksztattu twarzy
za pomoca
brazerai
rozéwietla czas
(twarz owalna,
prostokatna,
kwadratowa,
okragta, diament,
tréjkat i
podtuzna)

PRZERWA

Rzesy -
aplikacja kepek i
paskoéw, Rodzaje
pedzliiich
zastosowanie

EEZD Techniki

blendowania,
Utrwalenie
makijazu

PRZERWA

Makijaz

$lubny - zasady i
trendy (teoria)

Data realizacji

Prowadzacy zajeé

Dominika Kopera 26-05-2026

Dominika Kopera 27-05-2026

Dominika Kopera 27-05-2026

Dominika Kopera 27-05-2026

Dominika Kopera 27-05-2026

Dominika Kopera 27-05-2026

Dominika Kopera 27-05-2026

Dominika Kopera 27-05-2026

Godzina
rozpoczecia

16:15

09:00

09:45

10:30

10:40

11:25

12:10

12:15

Godzina
zakonczenia

17:00

09:45

10:30

10:40

11:25

12:10

12:15

13:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:10

00:45

00:45

00:05

00:45



Przedmiot / temat

PRZERWA

Makijaz

$lubny - zasady i
trendy (teoria)

Makijaz

$lubny - korekta
niedoskonatosci,
trwatosé
makijazu w
trudnych
warunkach

Makijaz

dzienny - praca
na modelkach z
zachowaniem
kluczowych
zasad

PRZERWA

Makijaz
dzienny - praca
na modelkach z
zachowaniem
kluczowych
zasad

Najczestsze
btedy w makijazu
poczatkowego
wizazysty

Makijaz

wieczorowy —
Smokey eye
teoria (czym sie
charakteryzuje,
kluczowe
zasady)

) Makijaz
wieczorowy —
Cut Crease teoria
(czym sie
charakteryzuje,
kluczowe
zasady)

PRZERWA

Prowadzacy

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Data realizacji
zajeé

27-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:05

13:50

14:35

15:20

15:30

16:15

09:00

09:45

10:30

Godzina
zakonczenia

13:05

13:50

14:35

15:20

15:30

16:15

17:00

09:45

10:30

10:35

Liczba godzin

00:05

00:45

00:45

00:45

00:10

00:45

00:45

00:45

00:45

00:05



Przedmiot / temat

Budowanie port
folio, Wycena
ustugi, Podstawy
marketingu i
social media

PRZERWA

Budowanie port
folio, wycena
ustugi, Podstawy
marketingu i
social media

PRZERWA

Budowanie port
folio, Wycena
ustugi, Podstawy
marketingu i
social media

PRZERWA

Makijaz

wieczorowy Cut
Crease, Makijaz
czerwonych ust i
ich trwatos¢ -
praca na
modelkach

PRZERWA

Makijaz

wieczorowy
smoky eye,
Rzesy (aplikacja
kepek i paskow)
- praca na
modelkach

PRZERWA

Prowadzacy

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Data realizacji
zajeé

28-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

Godzina
rozpoczecia

10:35

11:20

11:25

12:10

12:15

13:00

13:05

13:50

13:55

14:40

Godzina
zakonczenia

11:20

11:25

12:10

12:15

13:00

13:05

13:50

13:55

14:40

14:45

Liczba godzin

00:45

00:05

00:45

00:05

00:45

00:05

00:45

00:05

00:45

00:05



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

Makijaz
wieczorowy
smoky eye, Rzesy
(aplikacja kepek i
paskéw) — praca
na modelkach

Dominika Kopera 28-05-2026 14:45 15:30 00:45

Zakonczenie

czesci

szkoleniowej - Dominika Kopera 28-05-2026 15:30 16:15 00:45
podsumowanie

zdobytej wiedzy i

umiejetnosci

Walidacja

koncowa -
efektéw uczenia

sie

- 28-05-2026 16:15 17:00 00:45

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Dominika Kopera

‘ ' Absolwentka szkoty kosmetycznej oraz studiéw pedagogicznych. W branzy beauty pracuje od ponad
10 lat, posiadajac bogate doswiadczenie praktyczne jako zabiegowiec oraz szkoleniowiec.



Ukonczyta liczne szkolenia specjalistyczne z zakresu medycyny estetycznej, w tym m.in.:
modelowanie ust, wolumetrig, stymulatory tkankowe, mezoterapie igtowg i mikroigtowa, lipolize
iniekcyjng, peelingi chemiczne, terapie anti-aging oraz zabiegi oczyszczania twarzy.

Dodatkowo rozwijata swoje kompetencje poprzez kursy z zakresu wizazu, pielegnacji twarzy,
stylizacji wtosdw, a takze stylizacji paznokci i rzes, co pozwala jej na kompleksowe podejscie do
pracy w branzy beauty.

Brata udziat w licznych sympozjach branzowych z zakresu kosmetologii profesjonalnej i medycyny
estetycznej, stale podnoszac swoje kwalifikacje.

Wspétpracuje z licznymi gabinetami kosmetycznymi, co pozwala jej na biezgco $ledzi¢ trendy
rynkowe oraz przekazywac uczestnikom aktualng, praktyczng wiedze i umiejetnosci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy pracujg na materiatach dostarczonych od DIAMOND PLACE Dorota Harasna

1. Dostep do sprzetu i narzedzi
2. Materiaty do ¢wiczen
3. Autorski skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

e Ukonczone 18 lat
e Gotowos$¢ do udziatu w zajeciach praktycznych

Informacje dodatkowe

Organizator zapewnia:

1. pedzle, gagbeczki, podktady, korektory, pudry, palety cieni, r6ze, bronzery, eyelinery, tusze do rzes, sztuczne rzesy, konturéwki, btyszczyki,
pomadki

2. $rodki dezynfekcji oraz jednorazowe srodki higieny osobistej

3. stanowiska pracy z odpowiednim os$wietleniem

Dodatkowe:

1. Szkolenie w matych grupach (2-4 osoby)

2. Szkolenie realizowane jest zgodnie z obowigzujgcymi przepisami o ochronie danych osobowych (RODO)

3. Opieka szkoleniowca w trakcie i po szkoleniu - zostanie utworzona grupa do kontaktu z szkoleniowcem w okresie 2 miesiecy po
szkoleniu

4. GIFT BOX - zawiera (ggbeczki do makijazu, puszki do pudru, szczoteczki do rzes, aplikatory do ust, btyszczyk do ust, nawilzajace
maseczki i ptatki pod oczy oraz na usta, nozyki do regulacji brwi, paletka do mieszania kosmetykéw)

5. Uczestnik otrzymuje - Certyfikat i Zaswiadczenie ukoriczenia kursu

W ramach szkolenia uczestnik ma zapewnione:

e Lunch
e Przekaski
¢ Napoje



Adres

ul. Boya Zelenskiego 5/8U
91-747 £6dz

woj. tédzkie

Szkolenie realizowane bedzie w statej lokalizacji wskazanej w karcie ustugi, w sali szkoleniowej dostosowanej do
charakteru zaje¢ teoretycznych i praktycznych. Miejsce realizacji zapewnia dostep do biezgcej wody oraz odpowiednie
warunki lokalowe, techniczne oraz sanitarne, zgodne z obowigzujgcymi przepisami BHP i zaleceniami sanepidu. Sala
wyposazona jest w niezbedne stanowiska pracy oraz sprzet i materiaty umozliwiajgce realizacje czesci praktycznej
szkolenia zgodnie z programem.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail paula.harasnaaa@gmail.com

Telefon (+48) 515321090

Paula Harasna



