Mozliwos$¢ dofinansowania

MTB MORE THAN

BEAUTY SPOLKA Z
OGRANICZONA © Krakéw
ODPOWIEDZIALNOS

CIA
*okkokok 50/5  (@© 20:00h

781 ocen 3 03.08.2026 do 04.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

BASIC LASH 1:1

Numer ustugi 2026/04/30/177199/3526051

& Ustuga szkoleniowa

[[] stacjonarna

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

2 214,00 PLN brutto
1800,00 PLN netto
110,70 PLN brutto/h
90,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

¢ Pracownicy salonéw kosmetycznych, kosmetyczki, stylistki paznokci,
wizazystki.Osoby swiadczace ustugi w szeroko rozumianej branzy

"beauty".Ponadto osoby sredniozaawansowane, ktére chca rozpoczaé

wykonywanie stylizacji rzes

Jesli chcesz skorzystaé z innych oferowanych przez nas kurséw

skontaktuj sie z nami!
tel: 727 918 560

e-mail: mtbkrk@gmail.com

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski pocigg do

kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikow Projektu "Nowy start w Matopolsce z

EURESem"

31-07-2026

stacjonarna

20



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji rzes metoda 1:1, zgodnie z zasadami
prawidtowej systematyki zabiegowej, aktualnymi trendami oraz wymogami higieniczno-sanitarno-technicznymi.
Uczestnik nabedzie praktyczne umiejetnosci w zakresie doboru materiatéw, organizacji stanowiska pracy oraz
bezpiecznego i estetycznego przeprowadzania zabiegu przedtuzania i zageszczania rzes technikg 1:1.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia wskazania,
przeciwwskazania oraz zasady BHP
zwigzane z wykonywaniem stylizacji
rzes metoda 1:1

Charakteryzuje narzedzia, produkty i
parametry doboru rzes w metodzie 1:1

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami ergonomii i bezpieczenstwa

Kryteria weryfikacji

Wymienia co najmniej 3 gtéwne
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu

Opisuje podstawowe zasady higieny
osobistej i dezynfekcji narzedzi

Wskazuje wtasciwe procedury
przygotowania klientki do zabiegu

Opisuje réznice miedzy rodzajami rzes
(skret, grubosé, dtugosé)

Dobiera odpowiedni klej i typ rzes do
naturalnych rzes modelki

Omawia dziatanie i zastosowanie co
najmniej dwéch rodzajow peset

Przygotowuje swoje stanowisko przed
rozpoczeciem pracy

Utrzymuje porzadek podczas
wykonywania zabiegu

Prawidtowo zabezpiecza odpady i
narzedzia po zakoriczeniu pracy

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Aplikuje rzesy w sposéb réwnomierny,

L . Obserwacja w warunkach
bez sklejania i obcigzania naturalnych

symulowanych

rzes
Wykonuje zabieg stylizacji rzes metoda . .
. L Przestrzega procedury separac;ji i Obserwacja w warunkach
1:1 zgodnie z obowiazujaca procedura . N
kierunku aplikacji symulowanych
Ocenia efekty swojej pracy i wprowadza Obserwacja w warunkach
ewentualne korekty symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie BASIC LASH 1:1 to intensywny, dwudniowy kurs, ktéry przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego wykonywania zabiegu
stylizacji rzes metoda 1:1. Szkolenie taczy solidne podstawy teoretyczne z intensywng czescig praktyczna, prowadzong pod okiem
doswiadczonego instruktora.

Szkolenie skierowane jest do 0os6b rozpoczynajacych prace w zawodzie stylistki rzgs oraz dla os6b chcacych uporzadkowaé swoja
wiedze i zdoby¢ praktyczne umiejetnosci w zakresie podstawowej metody przedtuzania i zageszczania rzes.

Warunki realizacji ustugi:

Szkolenie realizowane jest stacjonarnie, w warunkach sali dydaktycznej przystosowanej do zabiegéw kosmetycznych. Kazdy uczestnik
ma zapewnione indywidualne stanowisko pracy wyposazone w niezbgdne narzedzia i akcesoria: fotel kosmetyczny, lampg, materiaty
jednorazowe oraz zestaw profesjonalnych produktéw i narzedzi do stylizacji rzes. Praca odbywa sie na modelkach.

Dzien | — czes¢ teoretyczna (8h dydaktycznych) i praktyczna (2h dydaktyczne):

Czesc¢ teoretyczna:



¢ Wprowadzenie do stylizacji rzes metoda 1:1 — cele, zakres szkolenia, zasady pracy
e Charakterystyka rzes naturalnych - fazy wzrostu, typy rzes

¢ Omdwienie przeciwwskazan i wskazan do wykonania zabiegu

e Zasady BHP i higieny pracy stylistki rzes

¢ Produkty i narzedzia — oméwienie klejow, peset, rzes syntetycznych

e Dobér dtugosci, grubosci, skretu rzes do typu urody i stanu rzes klientki

¢ Prawidtowa organizacja stanowiska pracy

Czes¢é praktyczna:

e Pokaz zabiegu stylizacji rzes metodg 1:1 przez instruktora na modelce
¢ Przygotowanie stanowiska i materiatéw do pracy

Dzien Il - czes$é praktyczna (10h dydaktycznych):
Czes¢ praktyczna:

e Samodzielna praca uczestnikéw na modelkach (stylizacja rzes 1:1)
¢ Doskonalenie techniki separacji i aplikacji rzes

¢ Kontrola symetrii, kierunku i dtugosci aplikowanych rzes

¢ Korygowanie btedéw, analiza efektéw pracy

¢ Pielegnacja rzes po zabiegu — zalecenia dla klientki

e Oméwienie trudnych przypadkéw i indywidualne konsultacje

e Walidacja

Szkolenie trwa 2 dni, tacznie 20 godzin dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna = 45 minut), w tym 8 godzin czesci teoretycznej i 12
godzin czesci praktycznej. Przerwy nie sg wliczane do czasu trwania ustugi. Walidacja odbywa sie na podstawie obserwacji w warunkach
symulowanych oraz wywiad swobodny.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy Liczba godzin

zajec rozpoczecia zakonczenia

EE3EB) Agenda

szkolenia, Tatiana
informacje Hotsaniuk
organizacyjne

03-08-2026 08:50 09:20 00:30

Zasady
bezpieczenstwa
zabiegu, .
. Tatiana
wykluczenia z . 03-08-2026 09:20 09:50 00:30
X Hotsaniuk
zabiegu,
sterylizacja
narzedzi.

Opis
wszystkich
narzedzi
wykorzystywanyc Tatiana
. . 03-08-2026 09:50 10:20 00:30
h w zabiegu Hotsaniuk
prezentacja
pracy z nimi oraz

ich wlasciwosci.



Przedmiot / temat

IPREN Opis
@3B or

kosmetykéw
wykorzystywanyc
h w zabiegu,
formy aplikacji,
proporcje i
wilasciwosci
danych
substanc;ji

Kolejnosé

wykonywania
zabiegu -
omdwienie

Przerwa

Cwiczenia
praktyczne na
gabce i gtowach

treningowych

Przypomnienie
najwazniejszych
informac;ji z
pierwszego dnia
szkolenia.

Praktyczne
warsztaty pod

okiem instruktora
wykonywane na
modelkach

Przerwa

Praktyczne
warsztaty pod
okiem instruktora
wykonywane na
modelkach

Prowadzacy

Tatiana
Hotsaniuk

Tatiana
Hotsaniuk

Tatiana
Hotsaniuk

Tatiana
Hotsaniuk

Tatiana
Hotsaniuk

Tatiana
Hotsaniuk

Tatiana
Hotsaniuk

Tatiana
Hotsaniuk

Data realizacji
zajeé

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:20

10:50

11:50

12:00

08:50

09:50

12:50

13:00

Godzina
zakonczenia

10:50

11:50

12:00

16:30

09:50

12:50

13:00

16:00

Liczba godzin

00:30

01:00

00:10

04:30

01:00

03:00

00:10

03:00



Przedmiot / temat

Podsumowanie
szkolenia przez
trenera wraz z
informacja
zwrotna dot.
postepow dla
kazdego z
uczestnikow
szkolenia

Walidacja
- wywiad
swobodny i
obserwacja w
warunkach
symulowanych

Cennik

Data realizacji Godzina Godzina i .
Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
Tatiana
. 04-08-2026 16:00 16:15 00:15
Hotsaniuk
- 04-08-2026 16:15 16:30 00:15

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Tatiana Hotsaniuk

Cena

2 214,00 PLN

1 800,00 PLN

110,70 PLN

90,00 PLN

Od ponad 10 lat pracuje z klientkami w branzy beauty.
Jej pasjag od poczatku byta oprawa oka, co sprecyzowano jej dziatania do stylizacji rzes
i brwi oraz makijazu okolicznosciowego. W 2018 po raz pierwszy wystartowata w



miedzynarodowych mistrzostwach stylizacji rzes i staneta na podium z srebrnym
medalem, od tego czasu regularnie startowata w zawodach i zdobyta liczne nagrody.
Szkolenia stylizacji rzes i brwi prowadzi od 5 lat i w tym czasie wyszkolita ponad 400
0s6b, jest instruktorem niezaleznym dzieki czemu szkoli na produktach wiodacych
marek na rynku.

W szkoleniach od lat trzyma sie jednej zasady: dotrze¢ do kazdej kursantki w sposéb
indywidualny i przyjazny.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy otrzymuja materiaty w formie skryptéw od trenera po zakoriczonym szkoleniu. Materiaty niezbedne na uzytek uczestnikéw szkolenia
trener kazdorazowo dostosowuje do potrzeb. Materiaty wykorzystywane podczas szkolenia nie sg przekazywane na uzytek prywatny dla
uczestnikéw szkolenia po jego zakoriczeniu

Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku
Przed zapisaniem sie na wybrana ustuge szkoleniowg prosimy o kontakt w celu potwierdzenia dostepnosci wolnych miejsc:
tel: 727 918 560

e-mail: mtbkrk@gmail.com

Adres

ul. Stanistawa Przybyszewskiego 2A
30-130 Krakéw

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail mtbkrk@gmail.com

Telefon (+48) 604 097 824

Wiodzimierz Szopik



