
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania profesjonalnych stylizacji rzęs metodą

klasyczną 1:1 oraz podstaw objętości 2–3D, z uwzględnieniem zasad bezpieczeństwa, ergonomii pracy oraz budowania

własnej działalności w branży beauty.

Możliwość dofinansowania

Izba Rzemieślnicza,

oraz Małej i Średniej

Przedsiębiorczości

w Tarnowie

    4,6 / 5

42 oceny

Stylizacja rzęs

Numer usługi 2026/04/30/55869/3525931

1 680,00 PLN brutto

1 680,00 PLN netto

140,00 PLN brutto/h

140,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Tarnów

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 12:00 h

 26.05.2026 do 27.05.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikatory projektów Małopolski Pociąg do kariery

Grupa docelowa usługi
Osoby początkujące oraz osoby chcące zdobyć nowe kwalifikacje w

branży stylizacji rzęs.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 25-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

🔹 WIEDZA

Uczestnik:

zna zasady BHP w pracy stylistki rzęs

zna budowę oka oraz cykl życia rzęsy

rozumie przeciwwskazania do

wykonania zabiegu stylizacji rzęs

zna różnice między metodą klasyczną

1:1 a metodami objętościowymi 2–3D

zna rodzaje produktów i narzędzi (kleje,

pęsety, rzęsy) oraz ich zastosowanie

rozumie zasady prawidłowej aplikacji

rzęs i kierunki stylizacji (natural, doll

eye, cat eye)

zna podstawowe zasady doboru

stylizacji do typu oka klientki

posiada wiedzę z zakresu podstaw

prowadzenia działalności w branży

beauty

WIEDZA – efekty uczenia się

Uczestnik po szkoleniu:

definiuje zasady BHP obowiązujące w

pracy stylistki rzęs

opisuje budowę oka oraz cykl życia

rzęsy naturalnej

wymienia przeciwwskazania do

wykonania zabiegu stylizacji rzęs

rozróżnia metody stylizacji rzęs

(klasyczna 1:1 oraz objętościowe 2–3D)

charakteryzuje produkty i narzędzia

stosowane w stylizacji rzęs

omawia zasady prawidłowej aplikacji

rzęs oraz kierunki stylizacji

wyjaśnia zasady doboru stylizacji do

indywidualnych cech klientki

opisuje podstawowe zasady

funkcjonowania w branży beauty

Test teoretyczny

UMIEJĘTNOŚCI

Uczestnik:

przygotowuje stanowisko pracy zgodnie

z zasadami higieny i ergonomii

dobiera odpowiednie produkty do

stylizacji rzęs

wykonuje stylizację rzęs metodą

klasyczną 1:1

tworzy i aplikuje kępki rzęs metodami

objętościowymi 2–3D

prawidłowo separuje rzęsy naturalne

pracuje z klejem w odpowiedniej ilości i

tempie

dobiera stylizację do kształtu oka

klientki

analizuje i koryguje własne błędy

podczas pracy

utrzymuje odpowiednie tempo pracy i

organizację zabiegu

UMIEJĘTNOŚCI – efekty uczenia się

Uczestnik po szkoleniu:

organizuje stanowisko pracy zgodnie z

zasadami higieny i ergonomii

dobiera odpowiednie produkty i

narzędzia do wykonywanej stylizacji

wykonuje stylizację rzęs metodą

klasyczną 1:1

tworzy kępki rzęs i wykonuje stylizację

metodami objętościowymi 2–3D

stosuje prawidłową technikę separacji

rzęs naturalnych

aplikuje rzęsy z zachowaniem

odpowiedniej ilości kleju i tempa pracy

dobiera stylizację do kształtu oka

klientki

identyfikuje i koryguje błędy podczas

wykonywania stylizacji

pracuje zgodnie z zasadami estetyki i

trwałości aplikacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

STYLIZACJA RZĘS (METODA KLASYCZNA)

🔹 CZĘŚĆ TEORETYCZN

BHP pracy stylistki

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

🔹 KOMPETENCJE SPOŁECZNE

Uczestnik:

przestrzega zasad higieny i

odpowiedzialności zawodowej

buduje profesjonalne relacje z

klientkami

komunikuje się w sposób jasny i

uprzejmy

wykazuje dbałość o komfort i

bezpieczeństwo klientki

jest otwarty na rozwój i doskonalenie

swoich umiejętności

przyjmuje konstruktywną krytykę i

wdraża wskazówki szkoleniowe

wykazuje samodzielność i

odpowiedzialność w wykonywaniu

usług

rozumie znaczenie etyki w pracy

stylistki rzęs

KOMPETENCJE SPOŁECZNE – efekty

uczenia się

Uczestnik po szkoleniu:

przestrzega zasad higieny oraz

bezpieczeństwa w pracy z klientką

buduje profesjonalne i etyczne relacje z

klientkami

komunikuje się w sposób zrozumiały i

uprzejmy

wykazuje odpowiedzialność za jakość

wykonywanej usługi

dba o komfort i bezpieczeństwo klientki

podczas zabiegu

jest otwarty na rozwój zawodowy i

podnoszenie kwalifikacji

przyjmuje i wykorzystuje informacje

zwrotne w celu doskonalenia pracy

działa samodzielnie i podejmuje

odpowiedzialne decyzje zawodowe

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Budowa oka i cykl życia rzęsy

Przeciwwskazania do zabiegu

Produkty i narzędzia (kleje, pęsety, rzęsy)

Zasady prawidłowej aplikacji 1:1

Kierunki stylizacji (natural, doll eye, cat eye)

🔹 POKAZ INSTRUKTORSKI

Przygotowanie stanowiska pracy

Prawidłowa separacja rzęs

Technika doklejania rzęsy syntetycznej

Praca z klejem (ilość, tempo, błędy)

🔹 PRAKTYKA NA MODELCE

Samodzielna aplikacja rzęs

Praca pod okiem instruktora

Korekta błędów na bieżąco

Nauka ergonomii i tempa pracy

🔹 ANALIZA PRACY

Omówienie wykonanej stylizacji

Najczęstsze błędy i sposoby ich eliminacji

Indywidualne wskazówki rozwojowe

SZKOLENIE 2–3D – METODY OBJĘTOŚCIOW

🔹 CZĘŚĆ TEORETYCZNA

Różnice między metodą klasyczną a objętościową

Dobór objętości do oka klientki

Skręty, grubości i długości rzęs

Techniki tworzenia kępek (bujana, przekładana, drapana)

Praca z minimalną ilością kleju

🔹 POKAZ INSTRUKTORSKI

Tworzenie idealnych kępek 2–3D

Poprawna aplikacja kępki

Kontrola kierunku i symetrii stylizacji

🔹 PRAKTYKA NA MODELCE

Samodzielne tworzenie kępek

Aplikacja stylizacji objętościowej

Praca nad puszystością i estetyką

🔹 ANALIZA PRACY

Ocena wykonanej stylizacji

Korekta techniki

Najczęstsze problemy (sklejki, trwałość, kierunki)

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 2



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Anna Kumorek

kosmetyczka z ponad 5 letnim starzem

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

wszystkie produkty potrzebne do kursu zapewnia Izba Rzemieślnicza, każdy uczestnik posiada odzilene stanowisko pracy wyposażone w

niezbędne produkty do stylizacji rzęs

Warunki uczestnictwa

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 2

STYLIZACJA

RZĘS (METODA

KLASYCZNA)

Anna Kumorek 26-05-2026 08:00 13:00 05:00

2 z 2  SZKOLENIE

2–3D – METODY

OBJĘTOŚCIOW

Anna Kumorek 27-05-2026 08:00 13:00 05:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 680,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 680,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 140,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 140,00 PLN



Osoby pełnoletnie

Informacje dodatkowe

kurs obejmuje 12 godziny po 45 minut, przerwa co dwie godziny po 15 minut

po ukończeni kursu zaświadczenie wydane przez Izbę Rzemieślniczą

Usługa kierowana również do Uczestników Projektów Małopolski Pociąg do Kariery / Nowy Start w Małopolsce z EURESEM

Adres

ul. Jana Kochanowskiego 32

33-100 Tarnów

woj. małopolskie

Izba Rzemieślnicza, oraz Małej i Średniej Przedsiębiorczości w Tarnowie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt


Anna Wojnar

E-mail szkolenia@izbarzemieslnicza.tarnow.pl

Telefon (+48) 735 961 872


