Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Microsoft Excel — od podstaw do 6 800,00 PLN brutto
WHY poziomu $rednio zaawansowanego z 6.800,00 PLN netto
NOT wykorzystaniem kompetenciji cyfrowych 100,00 PLN brutto/h
YET Numer ustugi 2026/04/30/191647/3525868 100,00 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @
WHY NOT YET
SPOLKA Z

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA
d Ak kkk 49/5 (D) 68:00h
42 oceny 5 18.05.2026 do 05.06.2026

& Ustuga szkoleniowa

[l zdalna w czasie rzeczywistym

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Aplikacje biznesowe

Grupa docelowg ustugi sg osoby doroste zainteresowane rozwojem
kompetencji cyfrowych zgodnych z Europejskimi Ramami Kompetencji
Cyfrowych, w szczegdlnosci w zakresie wykorzystania programu
Microsoft Excel w codziennej pracy zawodowe;j.

Ustuga skierowana jest w szczegélnosci do:

e pracownikéw administracyjnych i biurowych,

e pracownikéw dziatéw obstugi klienta, sprzedazy oraz organizacji pracy
biurowe;j,

Grupa docelowa ustugi  wiascicieli oraz pracownikéw sektora MSP,

e 0s6b wykonujacych prace z wykorzystaniem dokumentéw i arkuszy
kalkulacyjnych,

e 0s6b chcaeych uporzadkowaé oraz rozwingé kompetencje cyfrowe w
Srodowisku pracy,

e 0s6b planujgcych podniesienie umiejetnos$ci w zakresie organizac;ji
danych, tworzenia zestawien oraz pracy w srodowisku cyfrowym.

Ustuga przeznaczona jest dla osob posiadajgcych podstawowe
umiejetnosci obstugi komputera. Wczesniejsze doswiadczenie w pracy z
programem Microsoft Excel nie jest wymagane.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10
Data zakornczenia rekrutacji 15-05-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym



Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykorzystywania programu Microsoft Excel w codziennej pracy
zawodowej zgodnie z zatozeniami Europejskich Ram Kompetencji Cyfrowych. Uczestnik organizuje dane, wykorzystuje
funkcje arkusza kalkulacyjnego, tworzy zestawienia i dokumenty cyfrowe oraz stosuje zasady bezpiecznej pracy w

$rodowisku cyfrowym.

68

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Organizuje dane w arkuszu
kalkulacyjnym

Wykorzystuje funkcje programu
Microsoft Excel

Tworzy zestawienia oraz elementy
wizualizacji danych

Organizuje prace z dokumentami
cyfrowymi

Stosuje zasady bezpiecznej pracy w
$rodowisku cyfrowym

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

sortuje dane, filtruje dane, stosuje
formatowanie warunkowe, tworzy listy
rozwijane

stosuje funkcje matematyczne, logiczne
i tekstowe, tworzy formuty,
wykorzystuje odwotania do komérek

tworzy tabele, przygotowuje wykresy,
organizuje uktad danych, dostosowuje
format dokumentu

zapisuje i porzadkuje pliki,
przygotowuje dokumenty do
udostepniania, wykorzystuje narzedzia
wspotpracy cyfrowej

rozréznia zasady ochrony danych,
wskazuje bezpieczne sposoby
udostepniania dokumentéw, organizuje
bezpieczna prace z plikami

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Laczny wymiar ustugi

68 godzin dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna = 45 minut), co odpowiada 51 godzinom zegarowym.
Forma realizacji

Zdalna w czasie rzeczywistym (online).

Ustuga realizowana jest synchronicznie z wykorzystaniem potgczenia internetowego, umozliwiajgcego bezposrednia interakcje
pomiedzy uczestnikami a trenerem.

Metody i organizacja realizacji ustugi

Zajecia prowadzone sg w formie interaktywnej z wykorzystaniem metod aktywizujgcych uczestnikdw, takich jak: prezentacja, éwiczenia
praktyczne, rozwigzywanie zadan, praca na rzeczywistych przyktadach, rozmowa na zywo, czat, quizy oraz wspotdzielenie ekranu.

Uczestnicy pracujg samodzielnie na stanowiskach komputerowych, wykonujac éwiczenia z wykorzystaniem programu Microsoft Excel.
Szkolenie realizowane jest zgodnie z zatozeniami Europejskich Ram Kompetencji Cyfrowych.

Modut 1 - Podstawy programu Microsoft Excel

e interfejs programu,

e wprowadzanie i edycja danych,
+ formatowanie komorek,

e podstawowe dziatania i formuty,
e organizacja pracy w arkuszu.

Modut 2 - Funkcje i organizacja danych w Excel

¢ funkcje matematyczne i statystyczne,
¢ funkcje logiczne i tekstowe,

e sortowanie i filtrowanie danych,

+ formatowanie warunkowe,

¢ walidacja danych.

Modut 3 - Zestawienia i wizualizacja danych

¢ tabele i zestawienia danych,

e wykresy i wizualizacja informaciji,

e organizacja danych w arkuszu,

e przygotowywanie dokumentéw cyfrowych,
e praktyczne éwiczenia.

Modut 4 - Organizacja pracy z dokumentami cyfrowymi



¢ tworzenie szablonéw dokumentéw,

e organizacja i porzadkowanie plikéw,

e praca w Excel w chmurze

 dobre praktyki pracy z arkuszami kalkulacyjnymi,
¢ bezpieczenstwo dokumentéw cyfrowych.

Modut 5 - Kompetencje cyfrowe w srodowisku pracy

e organizacja pracy w srodowisku cyfrowym,

e komunikacja i wspotpraca online,

¢ udostepnianie dokumentow,

e zasady ochrony danych,

e bezpieczenstwo pracy w srodowisku cyfrowym.

Modut 6 - Praktyczne wykorzystanie programu Microsoft Excel

e opracowywanie danych,

e przygotowywanie zestawien,

e organizacja informacji w arkuszu,

e praktyczne zastosowanie funkcji programu,
e ¢wiczenia utrwalajace.

Modut 7 — Warsztaty praktyczne i utrwalenie kompetenciji

e realizacja ¢wiczen praktycznych,

e samodzielna praca uczestnikéw,

e rozwigzywanie zadan,

e konsultacje z trenerem,

e podsumowanie zagadnien szkoleniowych.

Modut 8 — Walidacja efektéw uczenia sie
Forma walidacji: Test teoretyczny online z automatycznym generowaniem wyniku.
Forma i zasady walidacji

Walidacja efektéw uczenia sie realizowana jest w formie testu teoretycznego przeprowadzanego online, z automatycznie generowanym
wynikiem.

Test obejmuje zagadnienia wynikajgce z programu ustugi i weryfikuje osiggniecie efektdw uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci
oraz kompetencji cyfrowych.

W trakcie szkolenia uczestnicy realizujg rowniez ¢wiczenia oraz zadania utrwalajgce materiat omawiany podczas zajec¢.
Wymiar czasowy i organizacja

taczny wymiar ustugi wynosi 68 godzin dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna = 45 minut), co odpowiada 51 godzinom zegarowym, w
tym:

¢ 67 godzin dydaktycznych zaje¢ szkoleniowych (czesc¢ teoretyczno-praktyczna),
¢ 1 godzina dydaktyczna przeznaczona na walidacje efektéw uczenia sie.

Przerwy dydaktyczne

W trakcie realizacji ustugi przewidziane sg przerwy dydaktyczne, ktére stanowig integralng czes¢ procesu ksztatcenia i sg wliczone w
czas trwania oraz koszt ustugi.

Minimalny czas przerwy wynosi 15 minut na kazde 1,5 godziny zaje¢ dydaktycznych.
Informacje organizacyjne

Ustuga realizowana jest w catosci w formie zdalnej w czasie rzeczywistym (online) i prowadzona jest synchronicznie, z wykorzystaniem
narzedzi umozliwiajgcych bezposrednig interakcje uczestnikéw z trenerem.

Zajecia prowadzone sg z wykorzystaniem metod takich jak: wspétdzielenie ekranu, czat, dyskusja moderowana, ¢wiczenia praktyczne
oraz praca na rzeczywistych przyktadach.



Uczestnicy pracujg samodzielnie na stanowiskach komputerowych z wykorzystaniem programu Microsoft Excel.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot / temat

Modut 1:

Podstawy
programu
Microsoft Excel -
interfejs
programu,
wprowadzanie i
edycja danych,
formatowanie
komorek.
Metody:
wspoétdzielenie
ekranu, czat,
dyskusja,
éwiczenia
praktyczne,
pokoje Zoom

Modut 1:

Podstawowe
dziatania i
formuty,
organizacja pracy
w arkuszu.
Metody:
wspotdzielenie
ekranu, czat,
dyskusja,
éwiczenia
praktyczne

Modut 2:

Funkcje
matematyczne,
statystyczne,
logiczne i
tekstowe w
Excel. Metody:
wspotdzielenie
ekranu, czat,
éwiczenia
praktyczne,
analiza
przyktadéw

Data realizaciji

Prowadzac
cy zajec

AGNIESZKA 18-05-2026
TYBULCZUK
AGNIESZKA

19-05-2026
TYBULCZUK
AGNIESZKA 20-05-2026
TYBULCZUK

Godzina
rozpoczecia

16:30

16:30

16:30

Godzina
zakonczenia

20:00

20:00

20:00

Liczba godzin

03:30

03:30

03:30



Przedmiot / temat

Modut 2:

Sortowanie i
filtrowanie
danych,
formatowanie
warunkowe,
walidacja
danych. Metody:
wspotdzielenie
ekranu, czat,
dyskusja,
éwiczenia
praktyczne

Modut 3:

Zestawienia
danych, tabele
oraz organizacja
informacji w
arkuszu. Metody:
wspotdzielenie
ekranu,
éwiczenia
praktyczne,
analiza
przyktadéw

Modut 3:
Wykresy i
wizualizacja
danych,
przygotowywanie
dokumentow
cyfrowych.
Metody:
wspoétdzielenie
ekranu, czat,
éwiczenia
praktyczne

Modut 4:
Organizacja
pracy z
dokumentami
cyfrowymi -
tworzenie
szablonéw oraz
organizacja
plikéw. Metody:
wspotdzielenie
ekranu, czat,
dyskusja,
éwiczenia
praktyczne

Prowadzacy

AGNIESZKA
TYBULCZUK

AGNIESZKA
TYBULCZUK

AGNIESZKA
TYBULCZUK

AGNIESZKA
TYBULCZUK

Data realizacji
zajeé

21-05-2026

22-05-2026

25-05-2026

26-05-2026

Godzina
rozpoczecia

16:30

16:30

16:30

16:30

Godzina
zakonczenia

20:00

21:00

20:00

20:00

Liczba godzin

03:30

04:30

03:30

03:30



Przedmiot / temat

Modut 4:

Wspétpraca
online oraz dobre
praktyki pracy z
arkuszami
kalkulacyjnymi.
Metody:
wspoétdzielenie
ekranu,
éwiczenia
praktyczne,
dyskusja

Modut 5:

Kompetencje
cyfrowe w
srodowisku pracy
- organizacja
pracy cyfrowej
oraz
komunikacja
online. Metody:
wspotdzielenie
ekranu, czat,
dyskusja

Modut 5:

Udostepnianie
dokumentow
oraz
bezpieczenstwo
danych w
Srodowisku
cyfrowym.
Metody:
wspoétdzielenie
ekranu,
éwiczenia
praktyczne,
analiza
przyktadéw

Modut 6:

Praktyczne
wykorzystanie
programu
Microsoft Excel -
opracowywanie
danychi
tworzenie
zestawien.
Metody:
wspoétdzielenie
ekranu, czat,
éwiczenia
praktyczne

Data realizacji

Prowadzacy _

zajeé
AGNIESZKA

27-05-2026
TYBULCZUK
AGNIESZKA

28-05-2026
TYBULCZUK
AGNIESZKA

29-05-2026
TYBULCZUK
AGNIESZKA

01-06-2026
TYBULCZUK

Godzina
rozpoczecia

16:30

16:30

16:30

16:30

Godzina . .
, i Liczba godzin
zakonczenia

20:00 03:30
20:00 03:30
21:00 04:30
20:00 03:30



Przedmiot / temat

Modut 6:

Organizacja
informacji w
arkuszu oraz
praktyczne
zastosowanie
funkcji programu.
Metody:
wspotdzielenie
ekranu, dyskusja,
éwiczenia
praktyczne

EEEAF) Modut 7:
Warsztaty
praktyczne -
rozwigzywanie
zadan, ¢wiczenia
utrwalajace oraz
praca na
rzeczywistych
przyktadach.
Metody:
wspotdzielenie
ekranu,
éwiczenia
praktyczne,
analiza
przyktadéw

Modut 7:

Samodzielna
praca
uczestnikow,
konsultacje z
trenerem,
podsumowanie
programu
szkolenia.
Metody:
wspotdzielenie
ekranu, czat,
dyskusja,
éwiczenia
praktyczne

Modut 8:

Walidacja
efektéw uczenia
sie — test
teoretyczny
online z
automatycznym
generowaniem
wyniku

Data realizacji

Prowadzacy .

zajeé
AGNIESZKA

02-06-2026
TYBULCZUK
AGNIESZKA 03-06-2026
TYBULCZUK
AGNIESZKA 04-06-2026
TYBULCZUK
AGNIESZKA

04-06-2026
TYBULCZUK

Godzina
rozpoczecia

16:30

16:30

16:30

19:15

Godzina
zakonczenia

20:00

20:00

19:15

20:00

Liczba godzin

03:30

03:30

02:45

00:45



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

121

AGNIESZKA TYBULCZUK

Agnieszka Tybulczuk — trenerka w zakresie kompetencji cyfrowych oraz wykorzystania narzedzi
informatycznych w srodowisku biznesowym.

Absolwentka studiéw wyzszych na kierunku Tax Law and Economics (Bachelor's degree)
ukonczonych w Amsterdamie; wczesniej ukoniczyta kierunek Public Administration (Legal
Specialization) w Alkmaar.

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte na rynku miedzynarodowym. Pracowata m.in. w firmie
Holthaus Advies w Amsterdamie na stanowisku Account Managera, gdzie odpowiadata réwniez za
wdrazanie oraz szkolenie pracownikéw. Nastepnie wspotpracowata z miedzynarodowgq organizacja,
realizujgc projekty zaréwno w Polsce, jak i w Holandii.

0d 2024 roku prowadzi wtasng dziatalno$é gospodarczg w Polsce.

Posiada doswiadczenie w przekazywaniu wiedzy oraz stale rozwija swoje kompetencje poprzez
udziat w kursach i szkoleniach specjalistycznych, w tym w obszarze sprzedazy, zarzadzania
relacjami z klientem (Account Management), radzenia sobie z sytuacjami trudnymi i agresjg w
miejscu pracy, prawa pracy w zakresie relacji pracodawca—pracownik, a takze wykorzystania
programu Microsoft Office (w szczegdlnosci Excel) oraz narzedzi sztucznej inteligencji (w tym
ChatGPT) w pracy zawodowe;j.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy ustugi otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie elektronicznej, obejmujace:

 prezentacje szkoleniowe (PDF) dotyczace programu Microsoft Excel oraz kompetencji cyfrowych,
e zestawy ¢wiczen do samodzielnej pracy,

« pliki Excel wykorzystywane podczas zaje¢ (przyktady i zadania),

* materiaty pomocnicze (instrukcje, checklisty, przyktady zastosowan praktycznych),

e materiaty podsumowujgce omawiane zagadnienia.

Materiaty udostepniane sg uczestnikom w formie elektronicznej i dostosowane sa do realizacji ustugi w formie zdalnej w czasie
rzeczywistym.

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem ustugi moze by¢ osoba petnoletnia posiadajgca podstawowe umiejetnosci obstugi komputera oraz dostep do urzadzenia z
potaczeniem internetowym umozliwiajgcego udziat w szkoleniu online.

Dostawca ustugi zapewnia realizacje ustugi rozwojowej z uwzglednieniem potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami oraz oséb ze
szczeg6lnymi potrzebami, zgodnie ze Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027.

Osoba ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi powinna zgtosi¢ Organizatorowi swoje potrzeby zwigzane z udziatem w ustudze
najpdzniej na 7 dni kalendarzowych przed rozpoczeciem szkolenia.

Warunki ukonczenia ustugi
Warunkiem ukonczenia ustugi jest:

e udziat w co najmniej 80% zaje¢,
 uzyskanie pozytywnego wyniku z testu teoretycznego online (minimum 75% poprawnych odpowiedzi).

Po ukonczeniu ustugi uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce udziat w szkoleniu.

Informacje dodatkowe

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze ustuga realizowana z dofinansowaniem moze zosta¢ objeta monitoringiem prowadzonymprzezOperatora
lub Polska Agencje Rozwoju Przedsiebiorczosci (PARP) i wyraza na to zgode.

Zajecia prowadzone sg w formie zdalnej w czasie rzeczywistym,zwykorzystaniem narzedzi umozliwiajacych interakcje uczestnikdw z trenerem,
takich jak wspoétdzielenie ekranu, czat,dyskusjamoderowana oraz praca w pokojach Zoom.

Podstawa zwolnienia z podatku VAT: art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug —wprzypadku
dofinansowania w wysokos$ci 100%, oraz § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. ~wprzypadku
dofinansowania w wysokosci co najmniej 70%. W przypadku braku dofinansowania lub dofinansowania ponizej 70% docenyustugi doliczany jest
podatek VAT w wysokosci 23%.

Warunki techniczne

Szkolenie realizowane jest w formie zdalnej w czasie rzeczywistym, z wykorzystaniem platformy umozliwiajgcej prowadzenie zajeé
synchronicznych oraz bezposrednig interakcje pomiedzy uczestnikami a trenerem.



Uczestnik powinien posiada¢ podstawowe umiejetnosci obstugi komputera oraz dostep do komputera stacjonarnego lub laptopa z
dostepem do Internetu. Wymagane jest posiadanie programu Microsoft Excel umozliwiajgcego realizacje éwiczen praktycznych podczas
szkolenia.

Wymagania techniczne obejmuja stabilne tacze internetowe umozliwiajace transmisje obrazu i dZwieku w czasie rzeczywistym, aktualna
przegladarke internetowg lub aplikacje do obstugi platformy szkoleniowej, a takze sprawne urzadzenie audio (gtosniki lub stuchawki) oraz
mikrofon. Zalecane jest posiadanie kamery internetowe;j.

Uczestnik zobowigzany jest do logowania sie na zajecia w wyznaczonych terminach oraz aktywnego udziatu w szkoleniu, w tym udziatu w
¢wiczeniach i dyskusji. Materiaty dydaktyczne udostepniane sg w formie elektronicznej.

Dostep do szkolenia zabezpieczony jest indywidualnym linkiem lub danymi dostepowymi przekazywanymi uczestnikom przed
rozpoczeciem zaje¢. Dostawca Ustug zapewnia wsparcie organizacyjne w zakresie dostepu do platformy szkoleniowe;j.

Spetnienie powyzszych warunkéw technicznych jest niezbedne do prawidtowe;j realizacji ustugi oraz osiggniecia efektéw uczenia sie.

Kontakt

m E-mail a.m.tybulczuk@gmail.com

Telefon (+48) 736 676 165

AGNIESZKA TYBULCZUK



