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Szkolenie GWO Basic Safety Training (BST)
i BST Refresher (BSTR) Onshore -
szkolenie z zakresu bezpieczenstwa pracy
w energetyce wiatrowej

Numer ustugi 2026/04/30/18163/3525731

© Chorzéw

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

®© 27:00h

£ 07.09.2026 do 10.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Techniczne / Pozostate techniczne

4 500,00 PLN brutto
4 500,00 PLN netto
166,67 PLN brutto/h
166,67 PLN netto/h
266,67 PLN cena rynkowa @

Ustuga skierowana jest do osdb, ktére wykonuja lub bedg wykonywa¢

prace na lgdowych (onshore) farmach wiatrowych i ktére ze wzgledu na
zakres obowigzkéw muszg posiadac¢ aktualne podstawowe szkolenie z
bezpieczenstwa zgodne ze standardem GWO (Global Wind Organisation).
Dotyczy to w szczegdlnosci prac wymagajacych przebywania i poruszania

sie w obrebie turbin wiatrowych, pracy na wysokos$ci oraz recznego

przemieszczania tadunkow.

Karta obejmuje dwa warianty:

- GWO BST (szkolenie podstawowe) — dla os6b rozpoczynajacych prace

w sektorze, nieposiadajacych certyfikatu GWO, nie wymaga

wczesniejszego doswiadczenia;

- GWO BST Refresher (szkolenie odswiezajgce) — dla oséb juz
pracujagcych w sektorze, odnawiajgcych podstawowe szkolenie GWO.

0d uczestnikéw wymaga sie ukoficzonych 18 lat oraz braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zajeciach praktycznych (praca

na wysokosci, ewakuacja, reczne przemieszczanie tadunkow).

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 10
Data zakonczenia rekrutacji 04-09-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 27

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do bezpiecznego wykonywania pracy na ladowych farmach wiatrowych zgodnie ze standardem
GWO. Szkolenie przygotowuje uczestnika do: bezpiecznej pracy na wysokosci w obrebie turbiny z uzyciem srodkow
ochrony indywidualnej, przeprowadzenia podstawowej ewakuacji i ratownictwa z wysokosci, bezpiecznego recznego
przemieszczania tadunkdw, rozpoznawania i reagowania na zagrozenia pozarowe, zarzagdzania ewakuacjg oraz
udzielenia pierwszej pomocy w srodowisku turbiny wiatrowe;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wymienia zagrozenia wystepujace
podczas pracy w turbinie wiatrowej

L. . Test teoretyczny
(praca na wysokosci, pozar, urazy,

reczne przemieszczanie tadunkow)

charakteryzuje zjawisko urazu wiszenia

Test teoretyczn
(suspension trauma) yezny

Charakteryzuje zagrozenia zwigzane z
praca w srodowisku turbiny wiatrowe;j. wskazuje zasady zapobiegania

. Test teoretyczny
pozarom

wskazuje zasady ograniczania ryzyka

h Test teoretyczn
upadku przedmiotow yezny

omawia zasady reagowania w sytuacji
o Test teoretyczny
awaryjnej



Efekty uczenia sie

Stosuje srodki ochrony indywidualnej
chronigce przed upadkiem z wysokosci

Wykonuje prace na wysokosci w
$rodowisku turbiny wiatrowej

Kryteria weryfikacji

rozréznia elementy SOI chronigce przed
upadkiem (uprzaz, lonze asekuracyjne,
urzadzenia samohamowne, urzadzenia
samozaciskowe prowadzone, lonze do
pozycjonowania)

rozpoznaje oznaczenia zgodnosci
(europejskie/globalne) na elementach
sprzetu

przeprowadza przeglad sprzetu przed
uzyciem (pre-use inspection)

przeprowadza przeglad kontrolny
sprzetu wspoétuczestnika (,buddy
check")

zaktada uprzaz

dopasowuje uprzaz

wskazuje przypadki wymagajace
wycofania sprzetu z uzytkowania

identyfikuje prawidtowe punkty
kotwiczace

mocuje sie do wyznaczonych punktéw
kotwiczacych

porusza sie po drabinie z
zastosowaniem srodkéw ochrony
indywidualnej

stosuje systemy zabezpieczenia przed
upadkiem podczas zmiany stanowiska

zabezpiecza narzedzia i wyposazenie
przed upuszczeniem

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Przeprowadza podstawowa ewakuacje i
ratownictwo z wysokosci

Stosuje bezpieczne techniki recznego
przemieszczania tadunkéw

Kryteria weryfikacji

przygotowuje zestaw ewakuacyjno-
ratowniczy w konfiguracji pasywnej i
aktywnej

dociera do osoby poszkodowanej na
wysokosci

ewakuuje osobe poszkodowang
przytomna do poziomu gruntu

ewakuuje osobe poszkodowana
nieprzytomna do poziomu gruntu

odtgcza urzadzenie ewakuacyjne po
dotarciu do poziomu gruntu

charakteryzuje czynniki ryzyka urazéw
uktadu miesniowo-szkieletowego

rozpoznaje sygnaly przecigzenia
organizmu

planuje sposéb wykonania zadania
transportowego

ocenia mozliwos$¢ zastosowania
alternatyw dla recznego przenoszenia
tadunku

demonstruje prawidtowe techniki
podnoszenia, przenoszenia i
opuszczania tadunku

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Reaguje na zagrozenie pozarowe w
$rodowisku turbiny wiatrowej

Udziela pierwszej pomocy

poszkodowanemu w srodowisku turbiny

wiatrowe;j.

Kryteria weryfikacji

omawia przyczyny powstawania
pozaréw

wskazuje zasady zapobiegania
pozarom

ocenia sytuacje pozarowa

podejmuje decyzje o ewakuaciji lub
gaszeniu

zarzadza ewakuacjag os6b

dobiera podreczny sprzet gasniczy do
rodzaju pozaru

gasi zarzewie pozaru podrecznym
sprzetem gasniczym

ocenia bezpieczenstwo miejsca
zdarzenia

ocenia stan poszkodowanego

rozpoznaje stany zagrozenia zycia

wzywa pomoc

organizuje ewakuacje poszkodowanego

wykonuje resuscytacje krazeniowo-
oddechowa (RKO)

stosuje automatyczny defibrylator
(AED)

postepuje w przypadku typowych
urazéw i stanéw nagtych (krwotok,
wstrzas, uraz)

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://www.globalwindsafety.org/
Strona internetowa Instytucji Walidujgcej: https://sklep.cswtotem.pl/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje CSW TOTEM P.PYSZ, E. SZYMCZYK SPOLKA JAWNA
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego The Global Wind Organisation

Program

Adresaci. Szkolenie skierowane jest do os6b pracujgcych lub przygotowujacych sie do pracy na lagdowych farmach wiatrowych, ktére ze
wzgledu na zakres obowigzkéw musza posiadaé aktualne podstawowe szkolenie z bezpieczeristwa GWO — m.in. technikéw
serwisowych, monterow, pracownikow montazu, uruchomienia i utrzymania ruchu turbin, podwykonawcéw oraz personelu nadzoru i stuzb
BHP wchodzacych na teren turbin. Wariant podstawowy (BST) dotyczy oséb bez certyfikatu GWO; wariant od$wiezajgcy (BSTR) — oséb
odnawiajgcych szkolenie GWO.

Forma i tryb realizacji. Szkolenie prowadzone jest w formie teoretyczno-praktycznej: cze$¢ teoretyczna (wyktady, instruktaz) poprzedza i
wspiera ¢wiczenia praktyczne wykonywane na stanowiskach i konstrukcjach szkoleniowych odwzorowujacych srodowisko turbiny
wiatrowej. Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. tgczny wymiar ustugi wynosi 27 godz., w tym 10 godz. zaje¢ teoretycznych
oraz 17 godz. zaje¢ praktycznych; walidacja obejmuje 75 min. Przerwy wliczaja sie do czasu trwania ustugi.

Zakres tematyczny (moduty GWO Basic Safety Training):

1. Praca na wysokosci (Working at Heights): dobér, oznaczenia zgodnosci, przeglad przed uzyciem i prawidtowe zaktadanie $SOI
chronigcych przed upadkiem; bezpieczne poruszanie sie po drabinie i praca na wysokos$ci z wykorzystaniem punktéw kotwiczenia i
systeméw zabezpieczenia przed upadkiem; zabezpieczanie narzedzi przed upuszczeniem; podstawowa ewakuacja i ratownictwo z
wysokosci (konfiguracja pasywna i aktywna, ratowanie osoby przytomnej i nieprzytomnej).

2. Reczne przemieszczanie tadunkéw (Manual Handling): czynniki ryzyka urazéw uktadu miesniowo-szkieletowego i zasady ergonomii;
planowanie zadania i rozwazanie alternatyw dla recznego przenoszenia; prawidtowe techniki podnoszenia, przenoszenia i opuszczania
tadunkoéw.

3. Ochrona przeciwpozarowa (Fire Awareness): przyczyny powstawania i zasady zapobiegania pozarom; ocena sytuacji pozarowe;j;
zarzadzanie ewakuacjg 0s6b; gaszenie zarzewia pozaru podrecznym sprzetem gasniczym.

4. Pierwsza pomoc (First Aid): rozpoznawanie stanéw zagrozenia zycia oraz ocena poszkodowanego i bezpieczeristwa miejsca
zdarzenia; wzywanie pomocy i organizacja ewakuacji poszkodowanego; resuscytacja kragzeniowo-oddechowa (RKO) i obstuga AED;
postepowanie przy typowych urazach i stanach nagtych.

Warunki organizacyjne. Zajecia praktyczne realizowane sg na konstrukcjach i stanowiskach szkoleniowych (m.in. struktura treningowa z
punktami kotwiczenia i drabing, stanowisko do ¢wiczen ewakuacji, fantom i AED do ¢wiczen pierwszej pomocy, stanowisko do éwiczen
gasniczych). Liczba uczestnikéw na jednego instruktora oraz indywidualne wyposazenie w SOl sg zgodne z wymaganiami GWO.
Dostawca Ustug zapewnia warunki organizacyjne i materiaty niezbedne do prawidtowego przeprowadzenia szkolenia i walidacji.

Sposoéb organizacji walidacji. Walidacja efektéw uczenia sie stanowi odrebny proces, formalnie wydzielony z czesci dydaktycznej, z
zachowaniem rozdzielnosci osobowej — osoba prowadzaca zajecia nie ocenia efektéw uczenia sie w zakresie, ktérego nauczata;
walidacje prowadzi odrebna osoba posiadajgca uprawnienia GWO do oceny. Stosowane metody walidacji to test teoretyczny (weryfikacja
wiedzy) oraz obserwacja w warunkach symulowanych (ocena umiejetnosci praktycznych). Kazdy uczestnik wykonuje zadania oceniane



indywidualnie na podstawie karty oceny. Pozytywny wynik walidacji jest podstawg do wystawienia certyfikatu GWO oraz rejestracji wyniku
w bazie WINDA. Wynik walidacji znany jest po zakoriczeniu zaje¢; certyfikat GWO oraz rejestracja w WINDA nastepujg w terminie do 7 dni
od zakonczenia szkolenia. Certyfikat GWO zachowuje wazno$¢ przez okres 2 lat.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot / temat

Working At
Height + Manual

Handling

Przerwa

Working At

Height + Manual
Handling

Working At
Height + Manual

Handling

Przerwa

Working At

Height + Manual
Handling -
Walidacja
(obserwacja w
warunkach
symulowanych,
test teoretyczny)

@D

Awareness

Przerwa

Fire

Awareness -
Walidacja
(obserwacja w
warunkach
symulowanych,
test teoretyczny)

First Aid

Przerwa

Prowadzacy

Woijciech Stolarz

Wojciech Stolarz

Woijciech Stolarz

Woijciech Stolarz

Wojciech Stolarz

Wojtek Poloczek

Wojtek Poloczek

Wojciech Lamch

Wojciech Lamch

Data realizaciji
zajec

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

10-09-2026

10-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

12:30

13:30

08:00

14:30

15:30

09:00

12:30

12:45

08:00

13:30

Godzina
zakonczenia

12:30

13:30

16:00

14:30

15:30

16:00

12:30

12:45

13:00

13:30

14:30

Liczba godzin

04:30

01:00

02:30

06:30

01:00

00:30

03:30

00:15

00:15

05:30

01:00



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

First Aid -

Walidacja
(obserwacja w
warunkach
symulowanych,

- 10-09-2026 14:30 15:00 00:30

test teoretyczny)

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN
W tym koszt walidacji brutto 100,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

123

o Wojtek Poloczek

‘ ' GWO BST/ BSTR Fire Awareness — Instruktor/ Egzaminator Ze szkoleniami GWO BST Fire
Awareness zwigzany od 2015 roku. Pozarnictwem zajmuje sie zawodowo od 2005 roku. Absolwent
Centralnej Szkoty Panstwowej Strazy Pozarnej (2014), uzyskat tytut technika pozarnictwa. Obecnie
pracuje na stanowisku dowédczym w Jednostce Ratowniczo Gasniczej w Radzionkowie. Swoje
doswiadczenie ppoz. wzbogaca m.in. jako ratownik w Specjalistycznej Grupie Ratownictwa



O
)

Wysokosciowego oraz w Specjalistycznej Grupie Poszukiwawczo-Ratowniczej. W okresie ostatnich
5 lat stale i nieprzerwanie prowadzi szkolenia z modutu Fire Awareness w standardzie GWO.

223

Wojciech Stolarz

Instruktor GWO BST/ BSTR Working At Height/ Manual Handling oraz IRATA L1, L2, L3. Ze
szkoleniami wysokos$ciowymi zwigzany od 2010 roku, posiada bogate doswiadczenie w tej
dziedzinie. Jest certyfikowanym technikiem IRATA L3 z aktywnym statusem instruktorskim oraz
asesorem IRATA. Szkoleniowiec GWO Manual Handling od 2021 roku. Swoje umiejetnosci i wiedze
zdobywat podczas realizacji réznorodnych projektéw zaréwno onshore, jak i offshore na catym
$wiecie, co czyni go ekspertem w dziedzinie prac wysokos$ciowych i szkoleniowych. W okresie
ostatnich 5 lat stale i nieprzerwanie prowadzi certyfikowane szkolenia z zakresu dostepu linowego
IRATA (na poziomach Level 1, Level 2 oraz Level 3), a od 2021 roku regularnie realizuje szkolenia w
standardzie GWO, w szczegdlnosci moduty Working at Height (WAH) oraz Manual Handling (MH). W
ramach ustug realizowanych w Bazie Ustug Rozwojowych aktywnie prowadzi réwniez szkolenia z
zakresu tzw. zielonych kompetenciji, dedykowane dla sektora odnawialnych zrédet energii i
transformacji energetycznej. Posiada udokumentowane doswiadczenie trenerskie w realizacji
zielonych szkolen IRATA oraz zielonych modutéw szkoleniowych w standardzie GWO.

3z3
Wojciech Lamch
Ratownik medyczny. Absolwent | Medycznego Studium Zawodowego w Katowicach. W 2025 roku

ukonczyt szkolenie instruktorskie GWO First Aid w CSW Totem. Od 2025 roku prowadzi szkolenia z
modutu First Aid w standardzie GWO.

Informacje dodatkowe

Ukonczone 18 lat.

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Szkolenie GWO ma charakter praktyczny i realizowane jest w oparciu o ustandaryzowane tre$ci standardu GWO, dlatego nie przewiduje
wydawania uczestnikom odrebnych materiatéw dydaktycznych do zabrania.

Na czas realizacji zaje¢ Dostawca Ustug udostepnia uczestnikom wszystkie srodki ochrony indywidualnej oraz sprzet i wyposazenie
stanowisk niezbedne do wykonania ¢wiczen praktycznych w kazdym module.

Warunki uczestnictwa

Brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zajeciach praktycznych obejmujacych prace na wysokosci, ¢wiczenia ewakuacyjno-
ratownicze, reczne przemieszczanie tadunkdéw, ¢wiczenia gasnicze oraz ¢wiczenia z pierwszej pomocy. Brak przeciwwskazan

uczestnik potwierdza w formie o$wiadczenia podpisywanego w dniu szkolenia.

Adres

ul. Stalowa 17/Budynek 65

Informacje dodatkowe

Dla komfortu uczestnictwa osoby realizujgce szkolenie powinny byé wyposazone w wygodny i komfortowy stréj oraz petne buty.



41-506 Chorzow

woj. Slaskie

Teren Parku Inwestycyjnego "Hajduki"

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

h E-mail kinga.grzesiak@gmail.com

Telefon (+48) 571 453 536

KINGA GRZESIAK



