
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Program dla osób zaczynających przygodę z barberingiem, niezależnie od doświadczenia. Przygotowuje do

samodzielnego wykonywania podstawowych usług barberskich i profesjonalnej obsługi klienta. Uczestnik uczy się

Możliwość dofinansowania

FUNDACJA

CENTRUM

WIZERUNKU I

EDUKACJI

Brak ocen dla tego dostawcy

SZKOLENIE BARBER OD ZERA / OD
POSTAW 100h.

Numer usługi 2026/04/30/171116/3525362

9 000,00 PLN brutto

9 000,00 PLN netto

90,00 PLN brutto/h

90,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Rzeszów

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 100:00 h

 22.06.2026 do 08.07.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Program został opracowany dla osób rozpoczynających karierę w

barberingu, niezależnie od wcześniejszego doświadczenia. Szkolenie dla

osób, które ukonczyly 18 r.ż. Jeśli jesteś zainteresowany branżą

barberingu oraz nabyciem umiejętności niezbędnych do wykonywania

usług i samodzielnej pracy za fotelem fryzjerskim to szkolenie jest dla

Ciebie.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 15-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 100

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



doboru technik strzyżenia do włosów i kształtu twarzy, pracy narzędziami, budowy cięcia oraz usług brody i zarostu:

trymowania, konturowania i stylizacji. Szkolenie ma praktyczny charakter i rozwija gotowość do pracy w zawodzie.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik stosuje zasady BHP, higieny i

ergonomii pracy w barberingu.

Przygotowuje stanowisko, dezynfekuje

narzędzia, stosuje środki ochrony i

zasady bezpieczeństwa; utrzymuje

prawidłową postawę i organizację

pracy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Rozpoznaje i prawidłowo dobiera oraz

konserwuje narzędzia barberskie.

Dobiera narzędzia do zadania

(nożyczki/maszynka/trymer/brzytwa/gr

zebień), wykonuje podstawową

konserwację (czyszczenie, oliwienie,

kontrola stanu).

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Realizuje standard obsługi klienta w

barberingu.

Prowadzi konsultację (oczekiwania, typ

włosów/zarostu, styl życia), omawia

plan usługi, komunikuje etapy, dba o

komfort i bezpieczeństwo klienta.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje podstawowe operacje

nożyczkami i grzebieniem.

Prawidłowy chwyt i przekładnie;

kontrola napięcia pasma; czyste linie

cięcia bez widocznych przejść dlugosci,

poprawne prowadzenie grzebienia.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje sekcje, separacje, numerację

oraz prawidłowe wyciąganie włosów.

Dzieli głowę na strefy, utrzymuje czyste

separacje, dobiera kąty wyciągania i

kontroluje długości; zachowuje

powtarzalność sekcji.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje strzyżenie męskie

nożyczkami z uwzględnieniem

geometrii i budowania kształtu.

Buduje formę (m.in. koncepcja

„kwadratu”), zachowuje symetrię,

kontroluje ciężar i długości; uzasadnia

dobór kształtu do głowy/twarzy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Łączy sekcję górną z bokami i tyłem

(blend/łączenia).

Uzyskuje płynne przejścia bez

widocznych linii; dobiera technikę

łączenia (nożyczki/po

grzebieniu/maszynka) do przypadku.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje pracę maszynką: nakładki

oraz technikę „clipper over comb”.

Dobiera kolejność nakładek, kontroluje

nacisk i kierunek, utrzymuje

równomierne skrócenie; eliminuje linie i

cienie.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje cieniowanie typu fade

(low/mid/high) z zachowaniem etapów i

kontroli przejść.

Realizuje kolejność etapów fade,

utrzymuje spójność stref, czyści linie,

uzyskuje płynne przejścia; koryguje

błędy na bieżąco.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje usługę „combo” (strzyżenie +

broda) zgodnie z najwyższym

standardem jakości usług.

Prowadzi konsultację całościową,

dobiera fryzurę i brodę do kształtu

twarzy; zachowuje proporcje góra/boki

oraz broda; finalizuje stylizacją i

rekomendacją pielęgnacji.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wykonuje usługę brody i zarostu:

trymowanie, konturowanie, golenie oraz

stylizację.

Dobiera długość i kształt do twarzy,

prowadzi symetryczne linie, stosuje

bezpieczne techniki golenia, kończy

stylizacją i instrukcją pielęgnacji.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Czyta i tworzy diagramy strzyżeń oraz

wykorzystuje je w planowaniu pracy.

Poprawnie odczytuje schemat, tworzy

podstawowy diagram, przenosi

założenia diagramu na praktykę

podczas usługi.

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Buduje portfolio i podstawy

autopromocji: wykonuje zdjęcia prac i

zna podstawy marketingu w social

media.

Wykonuje zdjęcia „przed/po” zgodnie ze

standardem (kąt, światło, tło), opisuje

usługę i proponuje podstawową

publikację/komunikat.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Posiada wiedzę teoretyczną z zakresu

repigmentacji zarostu i zasad

bezpiecznej realizacji usługi.

Wskazuje zastosowania i

przeciwwskazania, opisuje etapy,

przygotowanie i zalecenia pozabiegowe;

rozpoznaje podstawowe ryzyka.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Osiąga gotowość do pracy:

samodzielnie wykonuje usługę na

modelu zgodnie z najwyższym

standardem jakości usług.

Realizuje pełny proces (konsultacja →

wykonanie → wykończenie →

rekomendacje), spełnia wymagania

higieny i jakości, pracuje w czasie

zaakceptowanym przez szkolenie.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzień 1:Fundamenty i podstawy pracy

Wprowadzenie i zapoznanie z organizacją szkolenia

Historia marki Barberhood oraz barberingu jako branży

Filozofia pracy i standardy Barberhood

Omówienie planu szkoleniowego na cały tydzień

Ergonomia pracy i prawidłowa postawa przy fotelu

Narzędzia fryzjerskie – zastosowanie i konserwacja

BHP i higiena pracy w salonie

Procedury obsługi klienta

Podstawy pracy grzebieniem

Podstawy pracy nożyczkami – chwyt, przekładnie

Sekcje i separacje – numeracja i zastosowanie

Rodzaje kosmetyków oraz sposoby ich użycia

Ćwiczenia mobilizacyjne

Podsumowanie dnia

Warsztaty z pracy grzebieniem i nożyczkami

Dzień 2 – Broda, brzytwa i repigmentacja

Wprowadzenie do golenia na mokro

Pokaz golenia z wykorzystaniem gorącego kompresu

Pokaz oraz wykład z zakresu repigmentacji

Pokaz strzyżenia na główce treningowej

Warsztaty z pracy grzebieniem i nożyczkami

Dzień 3 – Technika, geometria i kontrola formy

Sekcje i separacje – teoria i praktyczne zastosowanie

Ćwiczenia wydzielania sekcji i separacji

Podstawy geometrii w fryzjerstwie męskim

Kwadrat jako najbardziej uniwersalny kształt w fryzjerstwie męskim

Praca na separacji wertykalnej – przenoszenie długości

Praca na separacji horyzontalnej – tworzenie i przenoszenie długości

Praca na separacji diagonalnej

Pasmo pamięci – wyznaczanie i zastosowanie

Podstawy pracy maszynką

Fade – teoria i praktyka

Praca maszynką po grzebieniu

Analiza wykonanych prac i najczęstszych problemów

Dzień 4 – Broda i pierwsze strzyżenia

Pokaz strzyżenia brody z omówieniem techniki

Pokaz strzyżenia na modelu z wykorzystaniem poznanych technik

Pierwsze samodzielne strzyżenie

Fotografia wykonanych prac



Dni 5–8 – Intensywna praca praktyczna

Praca na modelach

Utrwalanie techniki

Bieżący feedback i korekta błędów

Budowanie pewności i powtarzalności pracy

Dzień 9 – Długie formy i diagramy

Diagramy fryzur – odczytywanie i rysowanie

Podstawy pracy z długimi formami

Pokaz fryzury na główce treningowej z wykorzystaniem diagramu

Dni 10-12 – Praktyka i marketing

Praca na modelach

Doskonalenie techniki i organizacji pracy

Warsztaty z marketingu celowanego prowadzone przez firmę marketingową

Dzień 13 – Egzamin i zakończenie kursu

Egzamin końcowy

Podsumowanie szkolenia

Rozdanie certyfikatów

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 39

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 39

Fundamenty:

wprowadzenie,

organizacja

szkolenia,

historia i

standardy

Barberhood, BHP,

higiena,

ergonomia

- 22-06-2026 10:00 13:30 03:30

2 z 39  Przerwa - 22-06-2026 13:30 14:30 01:00

3 z 39  Narzędzia,

konserwacja,

obsługa klienta,

kosmetyki, praca

grzebieniem/noż

yczkami, sekcje i

separacje

- 22-06-2026 14:30 18:00 03:30



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

4 z 39  Broda i

brzytwa: golenie

na mokro, gorący

kompres,

procedura pracy,

pokaz i

omówienie

repigmentacji

- 23-06-2026 10:00 13:30 03:30

5 z 39  Przerwa - 23-06-2026 13:30 14:30 01:00

6 z 39  Pokaz

strzyżenia na

główce

treningowej oraz

warsztaty pracy

grzebieniem i

nożyczkami

- 23-06-2026 14:30 18:00 03:30

7 z 39  Technika i

geometria:

sekcje,

separacje,

kwadrat,

separacje

wertykalne i

horyzontalne

- 24-06-2026 10:00 13:30 03:30

8 z 39  Przerwa - 24-06-2026 13:30 14:30 01:00

9 z 39  Separacja

diagonalna,

pasmo pamięci,

podstawy pracy

maszynką,

maszynka po

grzebieniu,

analiza błędów

- 24-06-2026 14:30 18:00 03:30

10 z 39  Fade:

teoria, etapy,

strefy, kontrola

przejść, pokaz

techniki i

ćwiczenia

praktyczne

- 25-06-2026 10:00 13:30 03:30

11 z 39  Przerwa - 25-06-2026 13:30 14:30 01:00



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

12 z 39  Broda i

pierwsze

strzyżenia: pokaz

brody, pokaz

strzyżenia na

modelu,

fotografia

wykonanych prac

- 25-06-2026 14:30 18:00 03:30

13 z 39  Pierwsze

samodzielne

strzyżenia:

konsultacja,

planowanie

usługi i praca na

modelach

- 26-06-2026 10:00 13:30 03:30

14 z 39  Przerwa - 26-06-2026 13:30 14:30 01:00

15 z 39  Praktyka:

strzyżenia

męskie, korekta

błędów,

wykończenie,

omówienie

wykonanych prac

- 26-06-2026 14:30 18:00 03:30

16 z 39  Usługi

strzyżenia

włosów/combo:

praca na

modelach,

utrwalanie

techniki i tempa

pracy

MARCIN DEC 29-06-2026 10:00 13:30 03:30

17 z 39  Przerwa MARCIN DEC 29-06-2026 13:30 14:30 01:00

18 z 39  Praktyka:

powtarzalność,

bieżący

feedback,

korekta przejść i

budowanie

samodzielności

MARCIN DEC 29-06-2026 14:30 18:00 03:30

19 z 39  Długie

formy i diagramy:

odczytywanie,

rysowanie,

planowanie

etapów oraz

podstawy pracy z

formą

MARCIN DEC 30-06-2026 10:00 13:30 03:30



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

20 z 39  Przerwa MARCIN DEC 30-06-2026 13:30 14:30 01:00

21 z 39  Pokaz

fryzury na

główce

treningowej z

wykorzystaniem

diagramu,

ćwiczenia i

analiza

problemów

MARCIN DEC 30-06-2026 14:30 18:00 03:30

22 z 39  Praktyka:

praca na

modelach,

doskonalenie

techniki,

organizacja

stanowiska,

tempo i

dokładność

MARCIN DEC 01-07-2026 10:00 13:30 03:30

23 z 39  Przerwa MARCIN DEC 01-07-2026 13:30 14:30 01:00

24 z 39

Marketing:

fotografia prac,

promocja

wizerunku

kursanta,

podstawy

marketingu

celowanego

MARCIN DEC 01-07-2026 14:30 18:00 03:30

25 z 39  Usługi

strzyżenia

włosów/combo:

praca na

modelach z

wykorzystaniem

poznanych

technik

MARCIN DEC 02-07-2026 10:00 13:30 03:30

26 z 39  Przerwa MARCIN DEC 02-07-2026 13:30 14:30 01:00

27 z 39  Praktyka:

korekty fade,

łączenia

góra/boki/tył,

wykończenie i

omówienie

błędów

MARCIN DEC 02-07-2026 14:30 18:00 03:30



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

28 z 39  Praktyka:

dłuższe formy,

praca

nożyczkami i

kontrola kształtu

na modelach

MARCIN DEC 03-07-2026 10:00 13:30 03:30

29 z 39  Przerwa MARCIN DEC 03-07-2026 13:30 14:30 01:00

30 z 39  Praktyka:

personalizacja

fryzury, tekstura,

wykończenie i

rekomendacje

dla klienta

MARCIN DEC 03-07-2026 14:30 18:00 03:30

31 z 39  Praktyka:

broda i zarost –

trymowanie,

kontur, stylizacja

oraz

rekomendacje

pielęgnacyjne

MARCIN DEC 06-07-2026 10:00 13:30 03:30

32 z 39  Przerwa MARCIN DEC 06-07-2026 13:30 14:30 01:00

33 z 39  Praktyka:

combo – włosy i

broda,

konsultacja,

obsługa klienta i

finalizacja usługi

MARCIN DEC 06-07-2026 14:30 18:00 03:30

34 z 39  Praktyka

egzaminacyjna:

kompletna

usługa,

planowanie,

realizacja i

kontrola efektu

pod nadzorem

- 07-07-2026 10:00 13:30 03:30

35 z 39  Przerwa - 07-07-2026 13:30 14:30 01:00

36 z 39  Ostatnie

korekty przed

walidacją:

analiza prac,

powtarzalność,

samodzielność i

przygotowanie

do egzaminu

- 07-07-2026 14:30 18:00 03:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 2

1 z 2

HUBERT MIKA

Hubert Mika od 3 lat rozwija swoje kompetencje zawodowe w strukturach Barberhood, doskonaląc

warsztat w obszarze fryzjerstwa męskiego i nowoczesnych technik strzyżenia. Uczestniczy również

w działaniach edukacyjnych i pokazowych, promując świadome, estetyczne i nowoczesne podejście

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

37 z 39  Walidacja:

egzamin

teoretyczny oraz

rozmowa

podsumowująca

efekty uczenia

się

- 08-07-2026 10:00 12:00 02:00

38 z 39  Przerwa - 08-07-2026 12:00 12:15 00:15

39 z 39  Walidacja:

egzamin

praktyczny,

omówienie

wyników,

informacja

zwrotna i

rozdanie

certyfikatów

- 08-07-2026 12:15 14:00 01:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 9 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 9 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN



do barberingu.

W swojej pracy szkoleniowej skupia się na nauczaniu technik opartych na linii, gradacji i warstwie, ze

szczególnym uwzględnieniem wpływu grawitacji oraz naturalnego ułożenia włosa na efekt końcowy.

Specjalizuje się w wykonywaniu fade’ów, pracy nożyczkami oraz budowaniu tekstury fryzury w

sposób świadomy i kontrolowany.

Istotnym elementem jego podejścia jest dbałość o estetykę, czystość pracy, ergonomię oraz ruch

kinetyczny. Podkreśla znaczenie profesjonalnej konsultacji, analizy proporcji i planowania procesu

strzyżenia. Celem jego pracy szkoleniowej jest rozwój świadomości technicznej uczestnika oraz

umiejętności budowania wysokiej jakości efektu końcowego w oparciu o detale i profesjonalną

obsługę klienta.


2 z 2

MARCIN DEC

Marcin Dec posiada 7-letnie doświadczenie zawodowe w barberingu oraz od 3 lat prowadzi

działania szkoleniowe, wspierając rozwój innych specjalistów w branży. W swojej pracy opiera się na

trzech kluczowych wartościach: estetyce, powtarzalności oraz pełnym zrozumieniu procesu

strzyżenia.

Specjalizuje się w czystych fade’ach, krótkich i średnich formach strzyżenia oraz precyzyjnej pracy z

brodą. W ramach szkoleń przekazuje również wiedzę z zakresu organizacji stanowiska, poprawy

techniki pracy oraz budowania profesjonalnego wizerunku osobistego w branży usługowej.

Jego podejście dydaktyczne ma charakter partnerski i praktyczny. Koncentruje się nie tylko na

rozwijaniu umiejętności manualnych uczestnika, ale również na kształtowaniu właściwego sposobu

myślenia o zawodzie. Celem prowadzonych przez niego szkoleń jest zwiększenie jakości pracy,

profesjonalizmu w kontakcie z klientem oraz budowanie stabilnych podstaw do rozwoju

zawodowego i finansowego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Na czas zajęć uczestnicy korzystają z profesjonalnych narzędzi, akcesoriów i kosmetyków używanych w codziennej pracy barbera.

Zapewniamy również pełne wyposażenie w materiały eksploatacyjne, m.in. ręczniki jednorazowe, peleryny oraz środki do dezynfekcji

stanowiska i narzędzi.

W części praktycznej kursanci mają możliwość pracy na modelach treningowych, dzięki czemu szkolenie jest nastawione na realne

ćwiczenie umiejętności.

Uczestnicy otrzymują materiały szkoleniowe w formie drukowanej i elektronicznej, opracowane specjalnie na potrzeby kursu.

Pakiet materiałów obejmuje m.in. treści edukacyjne, instrukcje pracy, checklisty pomocne w organizacji stanowiska i przebiegu usługi

oraz materiały filmowe na youtube przygotowane na potrzeby kursu.

Dodatkowo kursanci mają dostęp do materiałów pomocniczych dotyczących procedur strzyżenia, pracy z zarostem, golenia oraz

stylizacji.

Materiały zostały przygotowane na bazie aktualnych standardów branżowych oraz praktycznego doświadczenia zespołu

BARBERHOOD.

Całość wsparcia dydaktycznego została pomyślana tak, aby uczestnik mógł nie tylko pracować podczas szkolenia, ale też wracać do

przekazanej wiedzy po jego zakończeniu.

Warunki uczestnictwa

ukończone 18 lat,

znajomość języka polskiego w stopniu umożliwiającym aktywny udział w zajęciach teoretycznych i praktycznych,

brak przeciwwskazań zdrowotnych do pracy w pozycji stojącej oraz wykonywania czynności manualnych,

gotowość do udziału w szkoleniu stacjonarnym w pełnym wymiarze godzin przewidzianym w harmonogramie,



terminowe dopełnienie formalności związanych z zapisem na usługę,

w przypadku korzystania z dofinansowania: spełnienie wymagań operatora lub instytucji finansującej oraz dostarczenie wymaganych

dokumentów,

gotowość do pracy ćwiczeniowej podczas zajęć praktycznych, w tym na modelach szkoleniowych.

Adres

ul. Witolda 8b/4

35-302 Rzeszów

woj. podkarpackie

Usługa szkoleniowa realizowana jest w sali szkoleniowej Barberhood Academy, przystosowanej do prowadzenia zajęć

teoretycznych i praktycznych. Sala znajduje się w obiekcie, w którym prowadzony jest również jeden z naszych zakładów

barberskich, jednak jest to przestrzeń całkowicie wydzielona, zapewniająca komfort pracy i nauki z dala od codziennego

zgiełku salonu. Uczestnicy mają do dyspozycji tablice dydaktyczne, projektor multimedialny, zaplecze kuchenne oraz

łazienkę. Dodatkowym atutem jest możliwość obserwacji pracy doświadczonych barberów w naturalnym środowisku

salonowym w czasie wolnym od zajęć.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Dawid Antoszczyk

E-mail barberhood.rzeszow@gmail.com

Telefon (+48) 600 900 060


