Mozliwos$¢ dofinansowania

SZKOLENIE BARBER OD ZERA / OD
POSTAW 100h.

‘11 BARBERHOOD  Numer ustugi 2026/04/30/171116/3525362

FUNDACJA © Rzeszéw
CENTRUM © s -
WIZERUNKU | Ustuga szkoleniowa
EDUKACJI [ stacjonarna

Brak ocen dla tego dostawcy ® 100:00 h
£ 22.06.2026 do 08.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

9 000,00 PLN brutto
9 000,00 PLN netto
90,00 PLN brutto/h
90,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Program zostat opracowany dla oséb rozpoczynajacych kariere w
barberingu, niezaleznie od wczesniejszego doswiadczenia. Szkolenie dla
0s06b, ktére ukonczyly 18 r.z. Jesli jestes zainteresowany branza

Grupa docelowa ustugi

barberingu oraz nabyciem umiejetnosci niezbednych do wykonywania

ustug i samodzielnej pracy za fotelem fryzjerskim to szkolenie jest dla

Ciebie.
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakonczenia rekrutacji 15-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 100

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Program dla oso6b zaczynajacych przygode z barberingiem, niezaleznie od doswiadczenia. Przygotowuje do
samodzielnego wykonywania podstawowych ustug barberskich i profesjonalnej obstugi klienta. Uczestnik uczy sie



doboru technik strzyzenia do wtosow i ksztattu twarzy, pracy narzedziami, budowy ciecia oraz ustug brody i zarostu:
trymowania, konturowania i stylizacji. Szkolenie ma praktyczny charakter i rozwija gotowos$é do pracy w zawodzie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik stosuje zasady BHP, higieny i
ergonomii pracy w barberingu.

Rozpoznaje i prawidtowo dobiera oraz
konserwuje narzedzia barberskie.

Realizuje standard obstugi klienta w
barberingu.

Wykonuje podstawowe operacje
nozyczkami i grzebieniem.

Stosuje sekcje, separacje, numeracje
oraz prawidtowe wycigganie wiosow.

Wykonuje strzyzenie meskie
nozyczkami z uwzglednieniem
geometrii i budowania ksztattu.

Laczy sekcje gorng z bokami i tytem
(blend/taczenia).

Wykonuje prace maszynka: naktadki
oraz technike ,clipper over comb”.

Wykonuje cieniowanie typu fade
(low/mid/high) z zachowaniem etapdw i
kontroli przejs¢.

Kryteria weryfikacji

Przygotowuje stanowisko, dezynfekuje
narzedzia, stosuje srodki ochrony i
zasady bezpieczenstwa; utrzymuje
prawidtowa postawe i organizacje
pracy.

Dobiera narzedzia do zadania
(nozyczki/maszynka/trymer/brzytwa/gr
zebien), wykonuje podstawowa
konserwacje (czyszczenie, oliwienie,
kontrola stanu).

Prowadzi konsultacje (oczekiwania, typ
wtosdw/zarostu, styl zycia), omawia
plan ustugi, komunikuje etapy, dba o
komfort i bezpieczenstwo klienta.

Prawidtowy chwyt i przektadnie;
kontrola napiecia pasma; czyste linie
ciecia bez widocznych przejsé dlugosci,
poprawne prowadzenie grzebienia.

Dzieli gtowe na strefy, utrzymuje czyste
separacje, dobiera katy wyciagania i
kontroluje dtugosci; zachowuje
powtarzalnos$é sekcji.

Buduje forme (m.in. koncepcja
~kwadratu”), zachowuje symetrie,
kontroluje cigzar i dtugosci; uzasadnia
dobdr ksztattu do gtowy/twarzy.

Uzyskuje ptynne przejscia bez
widocznych linii; dobiera technike
taczenia (nozyczki/po
grzebieniu/maszynka) do przypadku.

Dobiera kolejno$¢ naktadek, kontroluje
nacisk i kierunek, utrzymuje
réownomierne skrocenie; eliminuje linie i
cienie.

Realizuje kolejno$¢ etapéw fade,
utrzymuje spdéjnos¢ stref, czysci linie,
uzyskuje ptynne przejscia; koryguje
btedy na biezaco.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Wykonuje ustuge ,combo” (strzyzenie +
broda) zgodnie z najwyzszym
standardem jakosci ustug.

Wykonuje ustuge brody i zarostu:
trymowanie, konturowanie, golenie oraz
stylizacje.

Czyta i tworzy diagramy strzyzen oraz
wykorzystuje je w planowaniu pracy.

Buduje portfolio i podstawy
autopromociji: wykonuje zdjecia prac i
zna podstawy marketingu w social
media.

Posiada wiedze teoretyczng z zakresu
repigmentaciji zarostu i zasad
bezpiecznej realizacji ustugi.

Osigga gotowos¢ do pracy:
samodzielnie wykonuje ustuge na
modelu zgodnie z najwyzszym
standardem jakosci ustug.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Prowadzi konsultacje cato$ciowa,
dobiera fryzure i brode do ksztattu
twarzy; zachowuje proporcje géra/boki
oraz broda; finalizuje stylizacja i
rekomendacja pielegnacji.

Dobiera dtugosé i ksztatt do twarzy,
prowadzi symetryczne linie, stosuje
bezpieczne techniki golenia, koriczy
stylizacja i instrukcja pielegnacji.

Poprawnie odczytuje schemat, tworzy
podstawowy diagram, przenosi
zatozenia diagramu na praktyke
podczas ustugi.

Wykonuje zdjecia ,przed/po” zgodnie ze
standardem (kat, $wiatto, tto), opisuje
ustuge i proponuje podstawowa
publikacje/komunikat.

Wskazuje zastosowania i
przeciwwskazania, opisuje etapy,
przygotowanie i zalecenia pozabiegowe;
rozpoznaje podstawowe ryzyka.

Realizuje petny proces (konsultacja —
wykonanie — wykornczenie -
rekomendacje), spetnia wymagania
higieny i jako$ci, pracuje w czasie
zaakceptowanym przez szkolenie.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1:Fundamenty i podstawy pracy

» Wprowadzenie i zapoznanie z organizacjg szkolenia
 Historia marki Barberhood oraz barberingu jako branzy
« Filozofia pracy i standardy Barberhood

« Omowienie planu szkoleniowego na caty tydzien

» Ergonomia pracy i prawidtowa postawa przy fotelu
» Narzedzia fryzjerskie — zastosowanie i konserwacja
« BHP i higiena pracy w salonie

» Procedury obstugi klienta

» Podstawy pracy grzebieniem

» Podstawy pracy nozyczkami — chwyt, przektadnie

» Sekcje i separacje — numeracja i zastosowanie

» Rodzaje kosmetykéw oraz sposoby ich uzycia

« Cwiczenia mobilizacyjne

» Podsumowanie dnia

o Warsztaty z pracy grzebieniem i nozyczkami

Dzien 2 - Broda, brzytwa i repigmentacja

» Wprowadzenie do golenia na mokro

» Pokaz golenia z wykorzystaniem gorgcego kompresu
» Pokaz oraz wyktad z zakresu repigmentacji

 Pokaz strzyzenia na gtéwce treningowej

o Warsztaty z pracy grzebieniem i nozyczkami

Dzien 3 — Technika, geometria i kontrola formy

» Sekcje i separacje — teoria i praktyczne zastosowanie

« Cwiczenia wydzielania sekcji i separacji

» Podstawy geometrii w fryzjerstwie meskim

» Kwadrat jako najbardziej uniwersalny ksztatt w fryzjerstwie meskim
» Praca na separacji wertykalnej — przenoszenie dtugosci

» Praca na separacji horyzontalnej — tworzenie i przenoszenie dtugosci
» Praca na separacji diagonalnej

» Pasmo pamieci — wyznaczanie i zastosowanie

» Podstawy pracy maszynkg

» Fade — teoria i praktyka

» Praca maszynka po grzebieniu

» Analiza wykonanych prac i najczestszych problemoéw

Dzien 4 - Broda i pierwsze strzyzenia

o Pokaz strzyzenia brody z oméwieniem techniki

» Pokaz strzyzenia na modelu z wykorzystaniem poznanych technik
» Pierwsze samodzielne strzyzenie

» Fotografia wykonanych prac



Dni 5-8 - Intensywna praca praktyczna

» Praca na modelach

« Utrwalanie techniki

» Biezacy feedback i korekta btedéw

» Budowanie pewnosci i powtarzalnosci pracy

Dzien 9 — Dtugie formy i diagramy

« Diagramy fryzur — odczytywanie i rysowanie
» Podstawy pracy z dtugimi formami
» Pokaz fryzury na gtéwce treningowej z wykorzystaniem diagramu

Dni 10-12 - Praktyka i marketing

» Praca na modelach
» Doskonalenie techniki i organizacji pracy
» Warsztaty z marketingu celowanego prowadzone przez firme marketingowa

Dzien 13 — Egzamin i zakonczenie kursu

» Egzamin koncowy
» Podsumowanie szkolenia
» Rozdanie certyfikatow

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 39

Data realizaciji Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L .
zajec rozpoczecia

Fundamenty:
wprowadzenie,
organizacja
szkolenia,
historia i
standardy
Barberhood, BHP,
higiena,
ergonomia

- 22-06-2026 10:00

Przerwa - 22-06-2026 13:30

Narzedzia,

konserwacja,

obstuga klienta,

kosmetyki, praca - 22-06-2026 14:30
grzebieniem/noz

yczkami, sekcje i

separacje

Godzina
zakonczenia

13:30

14:30

18:00

Liczba godzin

03:30

01:00

03:30



Przedmiot / temat Prowadzacy

Broda i

brzytwa: golenie
na mokro, goracy
kompres,
procedura pracy,
pokaz i
omoéwienie
repigmentacji

Przerwa -

Pokaz

strzyzenia na

gtéwce

treningowej oraz -
warsztaty pracy
grzebieniemi
nozyczkami

EEE) Technika i

geometria:
sekcje,
separacje,
kwadrat,
separacje
wertykalne i
horyzontalne

Przerwa -

Separacja
diagonalna,
pasmo pamieci,
podstawy pracy
maszynka,
maszynka po
grzebieniu,
analiza btedéw

D Foce:

teoria, etapy,

strefy, kontrola

przejsé, pokaz -
techniki i

éwiczenia

praktyczne

Przerwa -

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia
23-06-2026 10:00
23-06-2026 13:30
23-06-2026 14:30
24-06-2026 10:00
24-06-2026 13:30
24-06-2026 14:30
25-06-2026 10:00
25-06-2026 13:30

Godzina
zakonczenia

13:30

14:30

18:00

13:30

14:30

18:00

13:30

14:30

Liczba godzin

03:30

01:00

03:30

03:30

01:00

03:30

03:30

01:00



Przedmiot / temat

Brodaii

pierwsze
strzyzenia: pokaz
brody, pokaz
strzyzenia na
modelu,
fotografia
wykonanych prac

Pierwsze

samodzielne
strzyzenia:
konsultacja,
planowanie
ustugi i praca na
modelach

Przerwa

Praktyka:

strzyzenia
meskie, korekta
btedéw,
wykonczenie,
omoéwienie
wykonanych prac

Ustugi
strzyzenia
wloséw/combo:
praca na
modelach,
utrwalanie
techniki i tempa

pracy

Przerwa

Praktyka:

powtarzalnosé,
biezacy
feedback,
korekta przejsé i
budowanie
samodzielnosci

Dtugie
formy i diagramy:
odczytywanie,
rysowanie,
planowanie
etapéw oraz
podstawy pracy z
forma

Data realizacji

Prowadzacy _

zajeé
- 25-06-2026
- 26-06-2026
- 26-06-2026
- 26-06-2026
MARCIN DEC 29-06-2026
MARCIN DEC 29-06-2026
MARCIN DEC 29-06-2026
MARCIN DEC 30-06-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

10:00

13:30

14:30

10:00

13:30

14:30

10:00

Godzina
zakonczenia

18:00

13:30

14:30

18:00

13:30

14:30

18:00

13:30

Liczba godzin

03:30

03:30

01:00

03:30

03:30

01:00

03:30

03:30



Przedmiot / temat

Przerwa

GEED Pokaz

fryzury na
gtéwce
treningowej z

wykorzystaniem

diagramu,
éwiczenia i
analiza
problemoéw

Praktyka:

praca na
modelach,
doskonalenie
techniki,
organizacja
stanowiska,
tempo i
doktadnosé

Przerwa

Marketing:
fotografia prac,
promocja
wizerunku
kursanta,
podstawy
marketingu
celowanego

Ustugi

strzyzenia

wloséw/combo:

pracana
modelach z

wykorzystaniem

poznanych
technik

Przerwa

Praktyka:

korekty fade,
taczenia
gora/boki/tyt,
wykonczenie i
omoéwienie
btedow

MARCIN DEC

MARCIN DEC

MARCIN DEC

MARCIN DEC

MARCIN DEC

MARCIN DEC

MARCIN DEC

MARCIN DEC

Data realizacji
zajeé

30-06-2026

30-06-2026

01-07-2026

01-07-2026

01-07-2026

02-07-2026

02-07-2026

02-07-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:30

10:00

13:30

14:30

10:00

13:30

14:30

Godzina
zakonczenia

14:30

18:00

13:30

14:30

18:00

13:30

14:30

18:00

Liczba godzin

01:00

03:30

03:30

01:00

03:30

03:30

01:00

03:30



Przedmiot / temat

Praktyka:

dtuzsze formy,
praca
nozyczkami i
kontrola ksztattu
na modelach

Przerwa

Praktyka:

personalizacja
fryzury, tekstura,
wykonczenie i
rekomendacje
dla klienta

Praktyka:

broda i zarost -
trymowanie,
kontur, stylizacja
oraz
rekomendacje
pielegnacyjne

Przerwa

Praktyka:

combo - wilosy i
broda,
konsultacja,
obstuga klienta i
finalizacja ustugi

Praktyka

egzaminacyjna:
kompletna
ustuga,
planowanie,
realizacja i
kontrola efektu
pod nadzorem

Przerwa

Ostatnie

korekty przed
walidacja:
analiza prac,
powtarzalnosé¢,
samodzielnos$¢ i
przygotowanie
do egzaminu

Prowadzacy

MARCIN DEC

MARCIN DEC

MARCIN DEC

MARCIN DEC

MARCIN DEC

MARCIN DEC

Data realizacji
zajeé

03-07-2026

03-07-2026

03-07-2026

06-07-2026

06-07-2026

06-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

13:30

14:30

10:00

13:30

14:30

10:00

13:30

14:30

Godzina
zakonczenia

13:30

14:30

18:00

13:30

14:30

18:00

13:30

14:30

18:00

Liczba godzin

03:30

01:00

03:30

03:30

01:00

03:30

03:30

01:00

03:30



i Data realizacji Godzina Godzina i .
Przedmiot / temat Prowadzacy L X , i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Walidacja:

egzamin
teoretyczny oraz

rozmowa - 08-07-2026 10:00 12:00 02:00
podsumowujagca
efekty uczenia

sie
Przerwa - 08-07-2026 12:00 12:15 00:15

Walidacja:

egzamin

praktyczny,

omoéwienie

wynikow, - 08-07-2026 12:15 14:00 01:45
informacja

zwrotna i

rozdanie

certyfikatow

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 9 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 9 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

HUBERT MIKA

Hubert Mika od 3 lat rozwija swoje kompetencje zawodowe w strukturach Barberhood, doskonalgc
warsztat w obszarze fryzjerstwa meskiego i nowoczesnych technik strzyzenia. Uczestniczy réwniez
w dziataniach edukacyjnych i pokazowych, promujgc $wiadome, estetyczne i nowoczesne podejscie




do barberingu.

W swojej pracy szkoleniowej skupia sie na nauczaniu technik opartych na linii, gradacji i warstwie, ze
szczegdlnym uwzglednieniem wptywu grawitacji oraz naturalnego utozenia wtosa na efekt koficowy.
Specjalizuje sie w wykonywaniu fade'éw, pracy nozyczkami oraz budowaniu tekstury fryzury w
sposéb swiadomy i kontrolowany.

Istotnym elementem jego podejscia jest dbato$é o estetyke, czystosé pracy, ergonomie oraz ruch
kinetyczny. Podkresla znaczenie profesjonalnej konsultacji, analizy proporcji i planowania procesu
strzyzenia. Celem jego pracy szkoleniowej jest rozwoj Swiadomosci technicznej uczestnika oraz
umiejetnosci budowania wysokiej jakosci efektu koncowego w oparciu o detale i profesjonalng
obstuge klienta.

222

O MARCIN DEC

‘ ‘ Marcin Dec posiada 7-letnie doswiadczenie zawodowe w barberingu oraz od 3 lat prowadzi
dziatania szkoleniowe, wspierajgc rozwoj innych specjalistéw w branzy. W swojej pracy opiera sig na
trzech kluczowych wartosciach: estetyce, powtarzalnosci oraz petnym zrozumieniu procesu
strzyzenia.

Specjalizuje sie w czystych fade’ach, krotkich i Srednich formach strzyzenia oraz precyzyjnej pracy z
broda. W ramach szkolen przekazuje rowniez wiedze z zakresu organizacji stanowiska, poprawy
techniki pracy oraz budowania profesjonalnego wizerunku osobistego w branzy ustugowe;.

Jego podejscie dydaktyczne ma charakter partnerski i praktyczny. Koncentruje sie nie tylko na
rozwijaniu umiejetnosci manualnych uczestnika, ale réwniez na ksztattowaniu wtasciwego sposobu
myslenia o zawodzie. Celem prowadzonych przez niego szkolen jest zwiekszenie jakos$ci pracy,
profesjonalizmu w kontakcie z klientem oraz budowanie stabilnych podstaw do rozwoju
zawodowego i finansowego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na czas zaje¢ uczestnicy korzystajg z profesjonalnych narzedzi, akcesoriéw i kosmetykéw uzywanych w codziennej pracy barbera.
Zapewniamy réwniez petne wyposazenie w materiaty eksploatacyjne, m.in. reczniki jednorazowe, peleryny oraz $rodki do dezynfekciji
stanowiska i narzedzi.

W czesci praktycznej kursanci majg mozliwos$é pracy na modelach treningowych, dzieki czemu szkolenie jest nastawione na realne
¢éwiczenie umiejetnosci.

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie drukowanej i elektronicznej, opracowane specjalnie na potrzeby kursu.

Pakiet materiatéw obejmuje m.in. tresci edukacyjne, instrukcje pracy, checklisty pomocne w organizacji stanowiska i przebiegu ustugi
oraz materiaty filmowe na youtube przygotowane na potrzeby kursu.

Dodatkowo kursanci majg dostep do materiatéw pomocniczych dotyczgcych procedur strzyzenia, pracy z zarostem, golenia oraz
stylizacji.

Materiaty zostaty przygotowane na bazie aktualnych standardéw branzowych oraz praktycznego doswiadczenia zespotu
BARBERHOOD.

Catosc¢ wsparcia dydaktycznego zostata pomyslana tak, aby uczestnik mégt nie tylko pracowac podczas szkolenia, ale tez wraca¢ do
przekazanej wiedzy po jego zakorczeniu.

Warunki uczestnictwa

ukonczone 18 lat,

znajomosc¢ jezyka polskiego w stopniu umozliwiajgcym aktywny udziat w zajeciach teoretycznych i praktycznych,
brak przeciwwskazan zdrowotnych do pracy w pozycji stojgcej oraz wykonywania czynnosci manualnych,
gotowos¢ do udziatu w szkoleniu stacjonarnym w petnym wymiarze godzin przewidzianym w harmonogramie,



¢ terminowe dopetnienie formalnosci zwigzanych z zapisem na ustuge,

e w przypadku korzystania z dofinansowania: spetnienie wymagan operatora lub instytucji finansujacej oraz dostarczenie wymaganych
dokumentéw,

e gotowos¢ do pracy ¢wiczeniowej podczas zaje¢ praktycznych, w tym na modelach szkoleniowych.

Adres

ul. Witolda 8b/4
35-302 Rzeszow

woj. podkarpackie

Ustuga szkoleniowa realizowana jest w sali szkoleniowej Barberhood Academy, przystosowanej do prowadzenia zajeé
teoretycznych i praktycznych. Sala znajduje sie w obiekcie, w ktérym prowadzony jest réwniez jeden z naszych zaktadéw
barberskich, jednak jest to przestrzen catkowicie wydzielona, zapewniajgca komfort pracy i nauki z dala od codziennego
zgietku salonu. Uczestnicy majg do dyspozycji tablice dydaktyczne, projektor multimedialny, zaplecze kuchenne oraz
tazienke. Dodatkowym atutem jest mozliwos$¢ obserwaciji pracy doswiadczonych barberéw w naturalnym srodowisku
salonowym w czasie wolnym od zajec.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

h E-mail barberhood.rzeszow@gmail.com

Telefon (+48) 600 900 060

Dawid Antoszczyk



