Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie z podwyzszenia kwalifikacji ze 7 500,00 PLN brutto
stylizacji rzes metoda UV, 7 500,00 PLN  netto
niestandardowymi efektami oraz stylizaciji 156,25 PLN brutto/h
brwi wraz z doszkoleniem 156,25 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/04/30/184561/3525350 226,67 PLN cenarynkowa @

"WAY OF BEAUTY"

SPOLKA Z

OGRANICZONA © Bialystok
ODPOWIEDZIALNOS & ystuga szkoleniowa
CIA

[ stacjonarna

*ok ok ok ok 50/5 (D ag:00h
9 ocen 5 25.05.2026 do 28.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Osoby nieposiadajgce doswiadczenia w wykonywaniu zabiegéw stylizacji
Grupa docelowa ustugi brwi, osoby doswiadczone w stylizacji rzes, kosmetyczki, wtasciciele i
pracownicy salonéw kosmetycznych.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 24-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 48

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegéw przedtuzania rzes metodg UV oraz niestandardowymi
efektami oraz stylizacji brwi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje technologie stylizacji
rzes metoda UV oraz wskazuje réznice
miedzy klejami UV a klejami
cyjanoakrylowymi i poliakrylanowymi.

Stosuje zasady BHP podczas
wykonywania stylizacji rzes z
wykorzystaniem technologii UV.

Przygotowuje rzesy naturalne do
zabiegu stylizacji metoda UV zgodnie z
procedura zabiegowa

Wykonuje aplikacje rzes metodg UV
zgodnie ze schematem pracy oraz
zasadami techniki doklejania rzes.

Wykonuje stylizacje rzes z
zastosowaniem niestandardowych
efektéw (np. Kim Kardashian, eyeliner,
mokre rzesy).

Dobiera kolorystyke oraz elementy
stylizacji rzes do typu urody klientki i
oczekiwanego efektu

Projektuje ksztatt brwi z
uwzglednieniem geometrii twarzy i
zasad ztotego podziatu.

Kryteria weryfikacji

Omawia wtasciwosci kleju UV; wskazuje
réznice w trwatosci i sposobie
utwardzania; opisuje zalety i
ograniczenia technologii.

Wskazuje zasady ochrony stylistki i
klientki; dobiera $rodki ochrony;
organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny

Oczyszcza i odtluszcza rzesy; dobiera
odpowiednie preparaty; przygotowuje
stanowisko pracy i narzedzia.

Dobiera dtugosé, skret i grubosé rzes;
prawidtowo aplikuje rzesy; stosuje
odpowiednia ilo$¢ kleju; kontroluje
proces polimeryzaciji.

Dobiera skrety L i M; planuje mape
stylizaciji; tworzy wybrany efekt zgodnie
z zasadami stylizaciji.

Analizuje ksztatt oka; dopasowuje kolor
rzes; uzasadnia wybor efektu stylizacji.

Wyznacza punkty brwi; dopasowuje
ksztatt do typu twarzy; zachowuje
symetrie brwi.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills



Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

PROGRAM SZKOLENIA

MODUL 1 - METODA UV

Zalety i wady innowacyjnej technologii UV,

BHP w pracy z technologig UV,

Przygotowanie rzes do zabiegu,

Specyfikacja kleju UV,

Chemia i fizyka reakcji polimeryzaciji kleju UV,
Czynniki wptywajace na polimeryzacje,

Czy warunki maja znaczenie,

Czy kleje UV naprawde nie uczulaja?,

Zasady pracy z klejem UV,

Schemat pracy i technika doklejania rzes,
Usuwanie rzes stylizowanych w technologii UV,
Rodzaje promieniowania i ich wptyw na organizm,
Zrédto promieniowania UV w pracy stylistki rzes,
Trwatos¢ klejéw UV w poréwnaniu do klejéw cyjano i poliakrylanowych,
Procedura zabiegowa krok po kroku,

Zalecenia pozabiegowe.

MODUL 2 NIESTANDARDOWE EFEKTY

Czesc teoretyczna

Praca z niestandardowymi skretami L, M,
Terminologia efektéw niestandardowych

Efekt Kim Kardashian na kilka sposobéw,

Efekt Eyelinera,

Efekt Mokrych rzes,

Zastosowanie koloréw w efektach niestandardowych.
Procedura zabiegowa

MODUL 3 - STYLIZACJA BRWI

Budowa i funkcje brwi,

Cykl wzrostu brwi,

Architektura, geometria i struktura brwi,



Ksztatty brwi,

Omoéwienie zabiegdw wykorzystywanych w stylizacji brwi,
Produkty do farbowania - réznicowanie,

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu,

Czynniki wptywajace na efekt zabiegu,

Ankieta i wywiad z Klientem,

Alergie i testy uczuleniowe,

BHP w salonie, procedury higieniczne,
Charakterystyka materiatow i narzedzi,

Symetria twarzy, zasady ztotego podziatu,

Dobdr brwi do ksztattu twarzy,

Wyznaczanie ksztattu brwi,

Farby do brwi,

Henny do brwi,

Kolorystyka i dobdr koloru do typu kolorystycznego Klienta,
Procedura farbowania brwi farbami i henng naturalna,
Procedura regulacji brwi woskiem,

Techniki przerzedzania brwi,

Rozjasnianie brwi,

Zabieg laminacji i botoxu brwi,

Zabieg wtoskowej rekonstrukcji brwi,

Makijaz korekcyjny,

Praca z problematycznymi brwiami,

Zasady pielegnaciji brwi,

Sposoby stymulacji wzrostu brwi,

Wycena i koszt zabiegu.

MODUL 4 - DOSZKOLENIE

Eliminacja btedéw w pracy na modelce

Szkolenie odbywa sie w godzinach edukacyjnych (1h-45min). Szkolenie trwa 48h edukacyjnych. Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania
szkolenia. Zajecia teoretyczne: 22h, zajecia praktyczne: 26h.

WYPOSAZENIE STANOWISKA SZKOLENIOWEGO

Kazdy uczestnik ma zapewnione w petni wyposazone, indywidualne stanowisko pracy, obejmujace:
Sprzet podstawowy:

* 16zko kosmetyczne lub fotel do stylizacji,

e lampa UV do stylizacji rzes,

¢ lampa kosmetyczna (o$wietlenie stanowiska),
e poduszka ergonomiczna,



¢ stolik pomocniczy.
Materialy i narzedzia do stylizacji rzes:

e pesety (prosta i zakrzywiona),

e rzesy w réznych skretach (C, D, L, M itd.),
e klejuy,

* aktywator (jesli stosowany),

e remover do rzes,

e tasmy, ptatki pod oczy,

¢ mikroszczoteczki, aplikatory,

e kamien jadeitowy / holder na klej.

Materiaty do stylizacji brwi:

e farby i henny do brwi,

 akcesoria do aplikacji (pedzelki, miseczki),
¢ wosk do regulacji,

e peseta do brwi,

e preparaty do laminacji i botoxu,

e produkty do demakijazu i odttuszczania.

Srodki higieny i BHP:

¢ rekawiczki jednorazowe,

e maseczki ochronne,

¢ Srodki do dezynfekcji narzedzi i powierzchni,
¢ pojemniki na odpady,

e preparaty do higieny rak.

Szkolenie prowadzone jest w formie indywidualnej (1:1 lub mate grupy z indywidualnym podejsciem).
Organizacja zajec:

e kazdy uczestnik pracuje na wtasnym stanowisku,

e instruktor dostosowuje tempo nauki do poziomu kursanta,

e czes$¢ teoretyczna prowadzona w formie wyktadu i konsultaciji,

e czes¢ praktyczna realizowana na modelkach lub gtéwkach treningowych

Walidacja efektdéw uczenia sie w czesci teoretycznej odbywa sie w formie testu jednokrotnego wyboru. Test sprawdza poziom
przyswojenia wiedzy z zakresu omawianych modutéw szkoleniowych i stanowi podstawe do oceny przygotowania uczestnika do czesci
praktycznej.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 29



Przedmiot / temat

1229
Innowacyjna
technologia UV w
stylizacji rzes —
zalety i
ograniczenia
metody.
Specyfika kleju
UV - skiad,
wtasciwosci,
trwatos$é

Przerwa

Chemia i

fizyka
polimeryzacji
kleju UV, czynniki
wptywajace na
proces
utwardzania

@3 c

warunki pracy
majg znaczenie?
Temperatura,
wilgotnosé,
bezpieczenstwo
pracy

Rodzaje

promieniowania
UV orazich
wpltyw na
organizm

Przerwa

Przygotowanie
rzes do zabiegu
oraz zasady
pracy z klejem
UV. Schemat
pracy stylistki
rzes metoda UV
- procedura
zabiegowa krok
po kroku

Prowadzacy

Anna
Chrostowska

Anna
Chrostowska

Anna
Chrostowska

Anna
Chrostowska

Anna
Chrostowska

Anna

Chrostowska

Anna
Chrostowska

Data realizacji
zajeé

25-05-2026

25-05-2026

25-05-2026

25-05-2026

25-05-2026

25-05-2026

25-05-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:45

11:00

12:00

13:30

14:45

15:00

Godzina
zakonczenia

10:45

11:00

12:00

13:30

14:45

15:00

17:30

Liczba godzin

02:45

00:15

01:00

01:30

01:15

00:15

02:30



Przedmiot / temat

Cwiczenia

praktyczne -
aplikacja rzes
metoda UV

Przerwa

Usuwanie
stylizacji
wykonanej w
technologii UV
oraz zalecenia
pozabiegowe

Terminologia
niestandardowyc
h efektow
stylizacji rzes.
Praca z
niestandardowy
mi skretami rzes
(L™

PFTLN Przerwa

JEFFY) Efekt Kim
Kardashian -
rézne warianty
stylizacji

Efekt

Eyelinera, efekt
mokrych rzes,
zastosowanie
koloréw w
stylizaciji

Budowa,

funkcje i cykl
wzrostu brwi

Architektura,
geometria oraz
struktura brwi.
Architektura,
geometria oraz
struktura brwi

Prowadzacy

Anna
Chrostowska

Anna
Chrostowska

Anna
Chrostowska

Anna
Chrostowska

Anna

Chrostowska

Anna
Chrostowska

Anna
Chrostowska

Anna
Chrostowska

Anna
Chrostowska

Data realizacji
zajeé

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:30

10:45

12:00

13:30

13:45

15:00

08:00

09:00

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:00

13:30

13:45

15:00

17:30

09:00

11:00

Liczba godzin

02:30

00:15

01:15

01:30

00:15

01:15

02:30

01:00

02:00



Przedmiot / temat

Przerwa

Produkty
do stylizacji brwi
- farby, henny,
preparaty do
laminacji

Procedura

farbowania brwi
oraz regulacja
brwi woskiem

Laminacja

brwi, botox brwi,
wtoskowa
rekonstrukcja
brwi

Przerwa

Praca z

problematyczny
mi brwiami,
techniki
przerzedzania i
rozjasniania.
Zalecenia
pielegnacyjne,
wycena ustug,
podsumowanie
szkolenia

Diagnostyka
techniki pracy
uczestnikow —
analiza aplikacji
rzes oraz
przygotowania
do zabiegu

Przerwa

Prowadzacy

Anna
Chrostowska

Anna
Chrostowska

Anna
Chrostowska

Anna
Chrostowska

Anna
Chrostowska

Anna
Chrostowska

Anna
Chrostowska

Anna
Chrostowska

Data realizacji
zajeé

27-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:15

12:00

13:30

14:30

14:45

08:00

10:30

Godzina
zakonczenia

11:15

12:00

13:30

14:30

14:45

17:30

10:30

10:45

Liczba godzin

00:15

00:45

01:30

01:00

00:15

02:45

02:30

00:15



Przedmiot / temat

& Proce

praktyczna na
modelce -
korekta techniki
aplikacji rzes
metoda UV oraz
tworzenie
niestandardowyc
h efektow

Przerwa

G Praca

praktyczna na
modelce -
korekta techniki
stylizacji brwi
(dobdr ksztattu,
farbowanie,
regulacja)

Omowienie
efektéw pracy,
wskazowki
dotyczace
dalszego
doskonalenia
techniki oraz
podsumowanie
szkolenia

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Anna
Chrostowska

Anna
Chrostowska

Anna
Chrostowska

Anna
Chrostowska

Data realizacji

28-05-2026 10:45
28-05-2026 12:45
28-05-2026 13:00
28-05-2026 16:00
28-05-2026 17:15
Cena
7 500,00 PLN

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

12:45

13:00

16:00

17:15

17:30

Liczba godzin

02:00

00:15

03:00

01:15

00:15

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

7 500,00 PLN

156,25 PLN



Koszt osobogodziny netto 156,25 PLN

W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Anna Chrostowska

‘ ' Anna Chrostowska to absolwentka Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku na Wydziale Nauk o
Zdrowiu oraz dyplomowany technik ustug kosmetycznych. Jest instruktorem stylizacji rzes i brwi z
12-letnim do$wiadczeniem w branzy beauty. Od ponad dekady prowadzi wtasng akademie
szkoleniowg Anagen Akademia Szkoleniowa, w ktérej przeszkolita setki kursantow.

Jest autorka programoéw szkoleniowych uznawanych zaréwno w Polsce, jak i za granicg oraz
publikacji branzowych. Petni role sedziego podczas miedzynarodowych mistrzostw stylizacji rzes, a
takze wystepuje jako wyktadowca na licznych eventach i konferencjach branzowych. Dodatkowo
jest laureatka miedzynarodowych mistrzostw w stylizacji rzes i brwi, co potwierdza jej wysoki
poziom kompetencji i uznanie w srodowisku profesjonalistow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg materiaty dydaktyczne w formie skryptu szkoleniowego obejmujgcego zagadnienia teoretyczne oraz
procedury zabiegowe. Materiaty majg na celu utrwalenie wiedzy oraz umozliwienie samodzielnej pracy po zakonczeniu szkolenia

Informacje dodatkowe

¢ Po szkoleniu uczestnik otrzyma zaswiadczenie.

¢ Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej oraz zaliczenie zajec.

¢ 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut dydaktycznych.

¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym min. w
zakresie powierzania ustug.

¢ Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja ustugi uprawnia przedsiebiorstwo lub osobe do uzyskania
dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%



Adres

ul. Sybirakéw 16/36
15-204 Biatystok

woj. podlaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

h E-mail kontakt@wayofbeauty.pl

Telefon (+48) 790 358 951

NADIEZDA DEVNOZASZVILI



