Mozliwos$¢ dofinansowania

Pierwsza pomoc przedmedyczna z 300,00 PLN brutto
A elementami zielonych kompetenc;ji, ESG i 300,00 PLN netto
@ odpowiedzialnosci sSrodowiskowej - 50,00 PLN  brutto/h
V szkolenie 50,00 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/04/30/30963/3525206

OSRODEK
SZKOLENIA
DOKSZTALCANIA |
DOSKONALENIA
KADR KURSOR

SPOLKA Z

OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS - [ zdalna w czasie rzeczywistym
CIA

{8 Zajecia grupowe
*kokkk 45/5 @ ge:00h

774 oceny B3 21.09.2026 do 21.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Kurs adresowany jest w szczegoélnosci do:

¢ pracownikéw firm i instytucji publicznych (w tym administraciji, biur,
zaktadow przemystowych),

¢ nauczycieli, pedagogéw, wychowawcow i pracownikow oswiaty,

e rodzicow, opiekundw dzieci oraz oséb pracujacych z dzieémi i
miodzieza,

e studentdw, uczniéw i oséb przygotowujgcych sie do pracy zawodowej,

¢ wiascicieli i pracownikéw punktéw ustugowych, gastronomicznych
oraz handlowych,

e cztonkdw organizacji spotecznych, wolontariuszy, harcerzy, treneréw i
instruktoréw sportowych,

Grupa docelowa ustugi  wszystkich 0séb prywatnych zainteresowanych zdobyciem

praktycznych umiejetnosci z zakresu ratownictwa przedmedycznego.

Udziat w szkoleniu nie wymaga wczesniejszego przygotowania ani
doswiadczenia — program zostat opracowany tak, aby byt zrozumiaty i
uzyteczny dla kazdego uczestnika.

Oferta dostepna réwniez dla uczestnikow projektow:

¢ Kierunek — Rozwoj WUP Torun

e Ustugi rozwojowe wojewddztwa slaskiego
¢ Matopolski pocigg do kariery — sezon 1

¢ Nowy start w Matopolsce z EURESem1

Minimalna liczba uczestnikow 8



Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Data zakonczenia rekrutaciji 14-09-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin ustugi 6

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikow do prawidtowego, bezpiecznego i skutecznego udzielania pierwszej
pomocy w sytuacjach nagtego zagrozenia zycia lub zdrowia. Uczestnicy poznajg zasady oceny stanu poszkodowanego,
wzywania pomocy, prowadzenia resuscytacji krgzeniowo-oddechowej oraz uzycia AED, a takze nauczg sie reagowac w
najczestszych sytuacjach nagtych, takich jak zadtawienie, krwotok, ztamanie, oparzenie, utrata przytomnosci, zawat,

udar, padaczka czy zatrucie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik charakteryzuje role $wiadka

zdarzenia oraz zasady bezpieczenstwa

podczas udzielania pierwszej pomocy.

Uczestnik ocenia stan poszkodowanego

i podejmuje decyzje o wezwaniu
pomocy.

Uczestnik wykonuje podstawowe
czynnosci ratownicze wobec osoby
nieprzytomnej oraz osoby bez
prawidtowego oddechu.

Uczestnik stosuje automatyczny
defibrylator AED zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje obowigzki $wiadka zdarzenia,
identyfikuje zagrozenia na miejscu
zdarzenia i dobiera dziatania
zabezpieczajace siebie,
poszkodowanego oraz osoby
postronne.

Sprawdza przytomnos¢ i oddech,
rozpoznaje sytuacje wymagajace
wezwania Zespotu Ratownictwa
Medycznego oraz przekazuje
dyspozytorowi kluczowe informacje o
zdarzeniu.

Uktada osobe nieprzytomna
oddychajaca w pozycji bocznej
bezpiecznej, wykonuje RKO u dorostego,
dziecka i niemowlecia oraz zachowuje
wtlasciwg kolejnos¢ dziatan.

Uruchamia urzadzenie, umieszcza
elektrody we wtasciwych miejscach,
wykonuje polecenia AED i zabezpiecza
otoczenie podczas analizy rytmu oraz
defibrylaciji.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wskazuje i wykonuje wiasciwe dziatania

Uczestnik dobiera sposéb w przypadku zadtawienia, krwotoku, .
. ; R X R Test teoretyczny z wynikiem
postepowania do wybranych stanéw ztamania, oparzenia, padaczki, zawatu, .
L. . i generowanym automatycznie
nagtego zagrozenia zdrowia. udaru, zaburzen cukrzycowych,

zatrucia, uzadlenia i podtopienia.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Korzysci z uczestnictwa w szkoleniu:

Uczestnicy szkolenia nabedg praktyczne umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia. Naucza sie,
jak prawidtowo oceni¢ stan poszkodowanego, reagowac na utrate przytomnosci i skutecznie wezwa¢ pomoc. Zdobeda wiedze na temat
prowadzenia resuscytacji krazeniowo-oddechowej u dorostych, dzieci i niemowlat oraz korzystania z defibrylatora AED.

Szkolenie pozwoli réwniez poznaé zasady postepowania w typowych nagtych przypadkach, takich jak zadtawienia, krwotoki, ztamania,
oparzenia, zawat serca, udar mézgu, padaczka, cukrzyca czy zatrucia. Uczestnicy wezma udziat w warsztatach opartych na realistycznych
scenariuszach oraz sprawdzg swojg wiedze w quizie podsumowujgcym. Szkolenie zapewnia takze mozliwos$¢ zadawania pytan i
bezposredniego kontaktu z doswiadczonym ratownikiem medycznym.

Aktywna nauka w formule online:

Szkolenie realizowane jest zdalnie w czasie rzeczywistym, na platformie Zoom. Interaktywna sesja z prowadzgcym, mozliwo$¢ wspétdzielenia
ekranu oraz ¢wiczenia grupowe i indywidualne zapewniaja wysoki poziom zaangazowania i komfort nauki z dowolnego miejsca.

Godziny realizacji szkolenia:

¢ Szkolenie obejmuje 6 godzin edukacyjnych tj. 4,5 godziny zegarowe
¢ Kazda godzina szkolenia obejmuje 45 minut.
* Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.



Metody pracy

Zajecia w ramach kursu realizowane sg w formie interaktywnych wyktadéw z elementami prezentacji na zywo oraz wspoétdzielenia ekranu.
Uczestnicy biorg aktywny udziat zaréwno w pracy indywidualnej, jak i zespotowej, wykonujac ¢wiczenia praktyczne oparte na rzeczywistych
przypadkach projektowych. Istotnym elementem procesu dydaktycznego jest uczestnictwo w dyskusjach oraz samodzielna analiza materiatéw,
co umozliwia skuteczne przyswojenie wiedzy i rozwdj praktycznych umiejetnosci.

Dostosowanie kursu do potrzeb oséb ze szczegélnymi wymaganiami

e Pomoc techniczna: Uczestnicy, ktérzy napotykaja trudnosci z korzystaniem z platformy szkoleniowej lub dostepem do materiatéw, moga
liczy¢ na wsparcie techniczne.

¢ [nteraktywne sesje pytan i odpowiedzi: Organizujemy spotkania Q&A, w trakcie ktérych uczestnicy moga zadawac pytania na zywo —
réwniez za posrednictwem czatu tekstowego, co jest szczegodlnie przydatne dla oséb majacych trudnosci z komunikacjg werbalng.

¢ Szkolenie na platformie ZOOM: Szkolenie odbywa sie na platformie ZOOM, ktéra spetnia miedzynarodowe standardy dostepnosci, w tym
wytyczne WCAG 2.1.

¢ Indywidualne tempo nauki: Program szkolenia uwzglednia elastyczny harmonogram, co pozwala dostosowaé tempo pracy do
indywidualnych potrzeb uczestnikéw.

Certyfikat ukonczenia:

Certyfikat ukonczenia kursu - Zaswiadczenie wydane na podstawie § 23 ust. 4 rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 6 pazdziernika
2023 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz. U. poz. 2175).

Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Ocena efektéw uczenia sie odbywa sie poprzez test wiedzy przeprowadzany dwukrotnie — na poczatku oraz na zakoriczenie szkolenia.
Umozliwia to zmierzenie postepéw uczestnikow oraz sprawdzenie stopnia przyswojenia wiedzy i umiejetnosci. Taka forma weryfikacji
potwierdza gotowos¢ do praktycznego wykorzystania zdobytych kompetenc;ji.

Program szkolenia:
Modut 1: Wprowadzenie do pierwszej pomocy

e ¢ Rolaiobowigzki Swiadka zdarzenia
e Zasady bezpieczenstwa — wtasnego i poszkodowanego
e tancuch przezycia i wezwanie pomocy

Modut 2: Ocena stanu poszkodowanego i reakcja na utrate przytomnosci

e o Sprawdzanie przytomnosci i oddechu
e Pozycja boczna bezpieczna
e Wezwanie Zespotu Ratownictwa Medycznego

Modut 3: Resuscytacja krazeniowo-oddechowa i AED

e o RKO dorostego, dziecka i niemowlecia
e Uzycie automatycznego defibrylatora AED
¢ Analiza najczestszych bteddéw

Modut 4: Typowe stany nagtego zagrozenia zdrowia

e o Zadtawienia (dorosty, dziecko)
e Urazy (krwotoki, ztamania, oparzenia)
» Nagte stany chorobowe (padaczka, zawat, udar, cukrzyca)
e Zatrucia, uzadlenia, podtopienia

Modut 5: Warsztaty interaktywne i test podsumowujacy

e o Scenariusze sytuacyjne — analiza i decyzje
e Quiz/test wiedzy z oméwieniem
e Sesja pytan i odpowiedzi z ratownikiem medycznym



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 3

Przedmiot / temat Prowadzacy

PreTest/Wprowa
dzenie do
pierwszej
pomocy/Ocena
stanu
poszkodowanego
i reakcja na
utrate
przytomnosci/Re
suscytacja
krazeniowo-
oddechowa i AED

Leszek
Hajdukiewicz

Resuscytacja
krazeniowo-
oddechowaii
AED/Typowe
stany nagtego
zagrozenia
zdrowia/Warsztat
y interaktywne i
test
podsumowujacy/

Leszek
Hajdukiewicz

PostTest/Walida
cja

Leszek
Hajdukiewicz

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji
zajec

21-09-2026

21-09-2026

21-09-2026

Cena

300,00 PLN

300,00 PLN

50,00 PLN

50,00 PLN

Godzina
rozpoczecia

08:30

11:00

13:15

Godzina . .
; . Liczba godzin
zakonczenia

10:30 02:00
13:15 02:15
13:30 00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Leszek Hajdukiewicz

‘ ' Kwalifikacje zawodowe i wyksztatcenie: wyksztatcenie wyzsze, ratownik medyczny, wyktadowca
szkolen z PPP Doswiadczenie - Od 7 lat prowadzi szkolenia z zakresu Pierwsza Pomoc
Przedmedyczna

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W ramach przygotowania do szkolenia uczestnicy otrzymajg materiaty dydaktyczne w formie elektronicznej. Zostang one przestane w postaci
plikdw i dokumentéw (np. PDF, prezentacje, arkusze informacyjne) przed rozpoczeciem szkolenia, aby umozliwi¢ wczesniejsze zapoznanie sie z
tresciami.

Celem udostepnienia materiatéw przed szkoleniem jest:

¢ utatwienie wstepnego zrozumienia omawianych zagadnien,

¢ zwiekszenie efektywnosci udziatu w szkoleniu,

e umozliwienie uczestnikom przygotowania ewentualnych pytan lub refleks;ji,

* zapewnienie dostepu do niezbednych materiatéw réwniez po zakonczeniu spotkania.

Materiaty beda wysytane na podane wczesniej adresy e-mail uczestnikéw. Prosimy o upewnienie sie, ze wiadomosci nie trafiajg do folderu
SPAM oraz o zapisanie plikéw na wiasnych urzadzeniach przed szkoleniem.

Warunki uczestnictwa

Uczestnictwo w minimum 80% zaje¢ potwierdzone raportem z logowan

Informacje dodatkowe

Kluczowe elementy organizacyjne oraz etapy uczestnictwa w kursie:

¢ Test wstepny — szkolenie rozpocznie sig od krétkiego testu diagnozujgcego poziom wiedzy uczestnikéw, co umozliwi lepsze dostosowanie
tresci i tempa nauki.

¢ Prezentacje na zywo - trener prowadzi interaktywne sesje online, w trakcie ktérych omawia kluczowe zagadnienia i odpowiada na pytania
uczestnikow.

e Zadania praktyczne - uczestnicy realizujg ¢wiczenia zwigzane z tematyka szkolenia; kazde zadanie jest oceniane przez prowadzacego.

e Egzamin koricowy - po zakoriczeniu wszystkich modutéw uczestnicy przystepuja do testu koncowego weryfikujgcego poziom opanowania
materiatu.

Oferta dostepna réwniez dla uczestnikow projektow:

¢ Kierunek — Rozwoj WUP Torun

¢ Ustugi rozwojowe wojewdédztwa $laskiego
¢ Matopolski pocigg do kariery — sezon 1

¢ Nowy start w Matopolsce z EURESem1



Warunki techniczne

Szkolenie odbedzie sie na platforma zoom.
Warunki techniczne szkolenia na platformie Zoom:

1. Sprzet komputerowy:
¢ Wymagany komputer z dostepem do internetu wraz z kamerg oraz kamera.

2. Przegladarka internetowa
e Zalecane przegladarki: Google Chrome, Mozilla Firefox, Safari.

3. Stabilne potaczenie internetowe:

4. Platforma Zoom:
* Konieczne pobranie i zainstalowanie najnowszej wersji aplikacji Zoom przed szkoleniem.
e Aktywne konto Zoom (mozliwos$¢ utworzenia bezptatnego konta).

5. Dzwiek i stuchawki:
e Zalecane uzycie stuchawek z mikrofonem dla lepszej jakosci dZzwieku.
e Sprawdzenie dziatania dZwieku przed rozpoczeciem szkolenia.

6. Przygotowanie przed sesja:
e Testowanie sprzetu i potgczenia przed planowanym szkoleniem.
e Zapewnienie cichego miejsca pracy dla minimalizacji zakt6cen.

Zapewnienie powyzszych warunkdw technicznych umozliwi ptynny przebieg szkolenia na platformie Zoom, zminimalizuje zaktécenia i
zagwarantuje efektywna interakcje miedzy prowadzgcym a uczestnikiem.

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia.lublin@kursor.edu.pl

Telefon (+48) 531 191 181

Anna Mirostaw



