Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie TERAPIE REGENERACYJNO - 3 500,00 PLN brutto
- ODMLADZAJACE prowadzone przez 3 500,00 PLN  netto
instruktor Sylwia Parkita 437,50 PLN brutto/h

PRETTY 3AR

Numer ustugi 2026/04/30/35934/3525158

PRETTY BAR
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Tomaszewska & Ustuga szkoleniowa
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®© 08:00h
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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

5 25.06.2026 do 25.06.2026

437,50 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie TERAPIE REGENERACYJNE skierowane jest do osob
zwigzanych z kosmetologig, ktére chca podnies¢ swoje umiejetnosci
zawodowe w zakresie terapii regeneracyjnych. W szkoleniu moga wzig¢
udziat kosmetolodzy pracujgcy w branzy beauty.

23-06-2026

stacjonarna

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Szkolenie TERAPIE REGENERACYJNE - przygotowuje do samodzielnego wykonania terapii regenerayjnych. Osiggniecie
zaktadanych efektéw uczenia sie pozwoli na wykonywanie tego typu ustugi w gabinecie kosmetycznym zgodnie z
poznanymi zasadami, uwzgledniajgc wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- . charakteryzuje rodzaje miesni i powiezi
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Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikaciji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Grupa docelowa: Szkolenie TERAPIE REGENERACYJNE skierowane jest do oséb zwigzanych z kosmetologig, ktére chca podnie$é swoje
umiejetnosci zawodowe w zakresie terapii regeneracyjnych. W szkoleniu moga wzigé udziat kosmetolodzy pracujgcy w branzy beauty.

Czas ustugi rozwojowej liczony jest w godzinach zegarowych: 8 godzin
Czesc¢ teoretyczna:

e Budowa i proces starzenia sie skory

¢ Terapie regeneracyjne

¢ Wskazania i przeciwwskazania do zabiegdéw
¢ Omdwienie procedur i technik zabiegowych
e Omodwienie skutecznosci zabiegéw

e Karta pacjenta

Czes¢ praktyczna:

¢ Przygotowanie stanowisk pracy do zabiegu
¢ Przygotowanie modelek do zabiegéw
¢ Wykonywanie zabiegéw na modelkach pod okiem szkoleniowca

Walidacja: Walidacja zostanie przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikacji, zostanie zapewniona
rozdzielno$é proceséw ksztatcenia i walidacji. Zostanie przeprowadzony test kompetencji oraz obserwacja w warunkach rzeczywistych jako
metoda walidacji. Walidatorem bedzie instruktor Karolina Piwowar

Aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu konieczne jest wykonanie zabiegu na 1 modelce podczas szkolenia. Ustuga bedzie

Stanowisko: Kazdy uczestnik ustugi rozwojowej pracuje przy stanowisku, ktére sktada sie z tézka kosmetycznego, lampy, szafki organizacyjnej
oraz krzesta. Na szkoleniu zostajg zapewnione wszystkie rzeczy potrzebne do pracy na czas ustugi rozwojowe;j.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 4

Przedmiot / temat Prowadzacy Da'ta’reallzaq : Godzina . Godz!na . Liczba godzin
zaje¢ rozpoczecia zakoriczenia

Warsztat . .

Sylwia Parkita 25-06-2026 10:00 13:00 03:00
teoretyczny
Przerwa Sylwia Parkita 25-06-2026 13:00 13:30 00:30
Warsztat
praktyczny z Sylwia Parkita 25-06-2026 13:30 17:30 04:00
modelkami

@1 Walidacja - 25-06-2026 17:30 18:00 00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 437,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 437,50 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

121

Sylwia Parkita

Jestem kosmetologiem z wieloletnim doswiadczeniem, ktére zdobywam od 2017 roku, kiedy
ukonczytam studia licencjackie na kierunku kosmetologia. W 2019 roku uzyskatam tytut magistra na
tym samym kierunku, co umozliwito mi dalszy rozwéj w branzy beauty. Od poczatku swojej kariery
stawiam na ciggte doskonalenie umiejetnosci, regularnie uczestniczac w kursach i szkoleniach,
ktére pozwalajg mi poszerzac zakres swiadczonych ustug.W 2022 roku ukonczytam kurs
pedagogiczny dla instruktoréw praktycznej nauki zawodu, co pozwala mi dzieli¢ sie swojg wiedzg i
doswiadczeniem z innymi profesjonalistami w branzy. Specjalizuje sie w zaawansowanych
zabiegach, takich jak mezoterapia igtowa, mikroigtowa, lipoliza iniekcyjna oraz stymulatory
tkankowe.

Moje najwazniejsze certyfikaty obejmuja:

« Zastosowanie stymulatoréw tkankowych w kosmetologii i medycynie estetycznej (2021)

« Analiza protokotéw zabiegowych biostymulatoréw tkankowych (2022)

« Techniki implantowania nici rewitalizujgcych i wypetniajgcych (2022)

« Stymulatory tkankowe: Profhilo, Nucleofill, Jalupro Classic, Jalupro HMW, Sunekos 200, Sunekos
1200, Hyamino Care, Ejal 40, Linerase (2021)

+ Indukcja kolagenu metoda CIT w kosmetologii estetycznej z zastosowaniem urzgdzenia
DermaFusion Pen Platinium (2018, 2021)

+ Mezoterapia igtowa i lipoliza iniekcyjna (2019)

+ Warsztat z technik zastosowania stymulatoréw tkankowych (2021)

+ Zastosowanie stymulatoréw tkankowych w kosmetologii i medycynie estetycznej (2020)



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestniczka otrzymuje skrypt szkoleniowy w formie wydruku oraz opieke poszkoleniowa.

Warunki uczestnictwa

Aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu konieczne jest wykonanie zabiegu na 1 modelce podczas szkolenia. Ustuga bedzie
realizowana w formie wyktadu teoretycznego oraz praktycznych ¢wiczen na modelkach.

Informacje dodatkowe

861
Cena nie zawiera kosztow noclegu i transportu.

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie bedzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozp. Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania
tych zwolnien.

W przypadku szkolen, ktére nie sg dofinansowane na poziomie min 70% to ceny netto nalezy doliczy¢ 23% VAT.

Szkolenie odbywa sie zgodnie z wytycznymi Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego dotyczace realizacji ustug szkoleniowych.

Adres

al. IX Wiekow Kielc 4a/34
25-394 Kielce

woj. Swietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

e Parking przed lokalem

Kontakt

ﬁ E-mail akademiaprettybar@gmail.com

Telefon (+48) 790 760 861

KLAUDIA SZYMANSKA



