
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest teoretyczne i praktyczne przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegów

stylizacji rzęs oraz brwi zgodnie z aktualnymi standardami branżowymi. Uczestnik nabędzie umiejętności techniczne,

Możliwość dofinansowania

Stowarzyszenie

"Centrum Szkolenia

Zawodowego"

    4,6 / 5

1 253 oceny

Kurs "Stylizacji rzęs i brwi" - szkolenie
indywidulane - "Nowy start w Małopolsce z
EURESem"/ "Małopolski pociąg do kariery -
sezon I"

Numer usługi 2026/04/30/39178/3525115

4 920,00 PLN brutto

4 920,00 PLN netto

120,00 PLN brutto/h

120,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Tarnów

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 41:00 h

 28.05.2026 do 17.06.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Uczestnikiem kursu może być każda osoba dorosła, która chce rozpocząć

karierę w branży beauty lub podnieść swoje dotychczasowe kwalifikacje w

zakresie oprawy oka. Szkolenie skierowane jest zarówno do osób

początkujących, szukających nowego zawodu, jak i do praktykujących

kosmetyczek, które chcą wprowadzić do oferty nowoczesne metody

stylizacji rzęs i brwi.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 27-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 41

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



takie jak dobór odpowiednich metod aplikacji, modelowanie kształtu oka oraz bezpieczna praca z preparatami

chemicznymi. Rezultatem kursu jest zdobycie kompetencji zawodowych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zasady BHP i higieny

obowiązujące w gabinecie

kosmetycznym oraz na stanowisku

stylizacji oprawy oka.

Poprawnie opisuje procedurę

przygotowania stanowiska zgodnie z

higieną pracy.

Test teoretyczny

Opisuje budowę i strukturę włosa oraz

wyjaśnia poszczególne fazy jego

wzrostu w kontekście trwałości

zabiegów.

Wyjaśnia, jak fazy wzrostu włosa

wpływają na termin kolejnej wizyty.
Test teoretyczny

Definiuje wskazania i przeciwwskazania

do zabiegów liftingu, laminacji, henny

oraz farbowania rzęs i brwi.

Rozpoznaje stany chorobowe będące

przeciwwskazaniem do stylizacji.
Test teoretyczny

Klasyfikuje rodzaje preparatów, narzędzi

i akcesoriów niezbędnych do wykonania

pełnej stylizacji oprawy oka.

Wskazuje odpowiednie narzędzia i

preparaty do konkretnego etapu

zabiegu.

Test teoretyczny

Charakteryzuje wykonanie zabiegu

liftingu rzęs wraz z aplikacją odżywki

BTX oraz farbowaniem.

Definiuje w jaki sposób poprawnie

aplikuje się preparaty do liftingu i

odżywkę BTX na rzęsy modelki.

Test teoretyczny

Projektuje kształt i koloryzację brwi i

przy użyciu henny zwykłej, pudrowej

oraz farbki.

Wyznacza symetryczny kształt brwi. Test teoretyczny

Opisuje przeprowadzenie zabiegu

laminacji brwi zgodnie z procedurą.

Demonstruje technikę laminacji brwi

prowadzącą do pożądanego ułożenia

włosa.

Test teoretyczny

Opisuje w jaki sposób osługuje się

pęsetę oraz wosk podczas regulacji

brwi.

Sprawnie usuwa zbędne owłosienie

przy użyciu wosku i pęsety bez

uszkodzenia naskórka.

Test teoretyczny



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Stylizacja rzęs i brwi: 40 h dydaktycznych

I. Część teoretyczna 10 h dydaktycznych

1. Omówienie zasad BHP, sterylizacji narzędzi i przygotowania stanowiska pracy stylistki oprawy oka - 2h

2. Budowa i struktura włosa oraz szczegółowe omówienie faz wzrostu w kontekście planowania zabiegów -3h

3.  Wskazania i przeciwwskazania do liftingu, laminacji oraz koloryzacji rzęs i brwi - 3h

4. Materiałoznawstwo, przegląd preparatów, narzędzi i akcesoriów niezbędnych do pracy -2h

II. Część praktyczna 30 h dydaktycznych

1. Stylizacja rzęs - 10 h

Procedura liftingu rzęs krok po kroku.

Aplikacja odżywki regenerującej BTX.

Techniki farbowania rzęs dolnych i górnych.

2. Stylizacja i architektura brwi -16 h

Geometria i wyznaczanie symetrycznego kształtu brwi.

Koloryzacja: praca z henną tradycyjną, henną pudrową oraz farbką.

Laminacja brwi.

3. Techniki usuwania owłosienia - 4 h

Regulacja brwi przy użyciu pęsety.

Depilacja woskiem.

Usługa obejmuje łącznie 41 godzin dydaktycznych. Program usługi obejmuje łącznie 40 godzin dydaktycznych, co w przeliczeniu daje

dokładnie 30 godzin zegarowych. Przerwy nie zostały wliczone w czas trwania usługi.

Walidacja obejmuje 1 godzinę zegarową co daje 45 min zegarowych i jest przeprowadzona w formie testu.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Brak wyników.



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Anna Kędzior

trener z zakresu kosmetyki, wizażu ,stylizacji paznokci ,makijażu

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

uczestnik otrzyma zeszyt, długopis, skrypt

Warunki uczestnictwa

- ukończone 18 lat

- minimum wykształcenie podstawowe

Informacje dodatkowe

Kurs obejmuje 41 godzin dydaktycznych co stanowi 31 godz. 15 min godzin zegarowych.

Stowarzyszenie Centrum Szkolenia Zawodowego w Gorlicach ma podpisaną umowę z Wojewódzkim Urzędem Pracy w Krakowie w ramach

projektu: ,,MAŁOPOLSKI POCIĄG DO KARIERY - SEZON 1"

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 920,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 920,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN



Adres

ul. Szpitalna 25/a

33-100 Tarnów

woj. małopolskie

Zajęcia teoretyczne i praktyczne:

Centrum Szkoleń Kosmetycznych - Fabryka Piękna Anna Kędzior

Szpitalna 25a, 33-100 Tarnów

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


KRYSTYNA MOSKAL

E-mail csztarnow@op.pl

Telefon (+48) 146 261 800


