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Stowarzyszenie
"Centrum Szkolenia
Zawodowego"

ok Kok 46/5
1253 oceny

Kurs Kosmetyczny — stylizacja oprawy oka
i nowoczesne zabiegi pielegnacyjne
twarzy." - "Nowy start w Matopolsce z
EURESem"/ "Matopolski pociag do kariery -
sezon I" - szkolenie indywidualne

Numer ustugi 2026/04/30/39178/3524975

© Tarnéw

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

®© 41:00h

5 08.06.2026 do 23.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

4 920,00 PLN brutto
4920,00 PLN netto
120,00 PLN brutto/h
120,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

4Ustuga skierowana jest do os6b dorostych, ktére chca nabyé,
sformalizowa¢ lub podnie$¢ swoje kompetencje w obszarze kosmetyki i

pielegnaciji.

W szczegdlnosci grupa docelowa obejmuje:

¢ Osoby planujace rozpoczecie pracy w sektorze Beauty (salony

Grupa docelowa ustugi kosmetyczne, SPA).
¢ Pracownikéw gabinetéw kosmetycznych, ktérzy nie posiadaja

formalnego potwierdzenia umiejetno$ci wymaganego przez

standardy jakosciowe.

e Wiascicieli salonéw, chcacych rozszerzyé oferte o nowe,

specjalistyczne zabiegi objete certyfikacjg Wechsler.
¢ Osoby powracajace na rynek pracy, poszukujgce konkretnych
uprawnien zawodowych uznawanych przez pracodawcow.”

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 07-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

41

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Nabycie przez uczestnika wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych z zakresu wykonywania zabiegow
kosmetycznych twarzy i oprawy oka, zgodnie z zasadami BHP i higieny pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik poprawnie opisuje procedure
sterylizacji narzedzi i przygotowania Test teoretyczny
stanowiska.

Charakteryzuje zasady BHP i higieny w
gabinecie.

Uczestnik wskazuje cechy
Rozpoznaje typy cery i ich potrzeby. charakterystyczne dla cery suche;j, Test teoretyczny
tlustej i mieszane;j.

Uczestnik wyjasnia, na czym polega
Omawia dziatanie aparatury Y ym poleg

. zjawisko kawitacji i jakie sg Test teoretyczny
kosmetyczne;j. . ; .
przeciwwskazania do zabiegu.
Uczestnik wskazuje odpowiedni
Dobiera preparaty do zabiegu. sktadnik aktywny dla danego problemu Test teoretyczny

skornego.

Poprawnie wskazuje na schemacie
Planuje stylizacje oprawy oka. etapy wykonania henny i zasady Test teoretyczny
geometrii brwi.

Wyjasnia zasady aplikacji bazy z
zachowaniem linii $wiatta oraz techniki Test teoretyczny
malowania pod skorki.

Przygotowuje stanowisko pracy oraz
ptytke paznokcia.

Wskazuje prawidtowa kolejnosé
Dobiera procedury obstugi urzadzen. czynnosci przy uruchamianiu i pracy z Test teoretyczny
wybranym aparatem kosmetycznym.

Wybi tasci d bi
Dobiera techniki zabiegowe. y |era Wiasceiwg procedure zablegowa Test teoretyczny
dla opisanego przypadku.

Prawidtowo identyfikuje
Analizuje ryzyko zabiegowe. przeciwwskazania do zabiegu na Test teoretyczny
podstawie opisu stanu zdrowia klienta.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

I. Program ustugi (30h zegarowych)
Czes¢ teoretyczna (8 godzin):

¢ BHP i higiena (2h): Procedury sanitarne i przygotowanie stanowiska.
¢ Skora i preparaty (4h): Budowa skory, typy cery, sktadniki aktywne w kosmetykach.
¢ Procedury zabiegowe (2h): Omédwienie krok po kroku technik manualnych i pracy z urzgdzeniami.

Czesé praktyczna (20 godzin):

e Zabiegi na twarz (12h): Nauka demakijazu, peelingéw i aplikacji masek na modelkach.
« Obstuga aparatury (4h): Cwiczenia z urzadzeniami (np. peeling kawitacyjny, ultradzwieki).
» Oprawa oka (4h): Stylizacja brwi i rzes w praktyce.

Walidacja 1 godzina dydaktyczna, czyli 45 min zegarowych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Przedmiot / temat Prowadzacy 5:jt:érealizacji :i(;‘:)f)iz:ecia S:I?ozriﬁr:z‘enia Liczba godzin
Brak wynikéw.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4920,00 PLN



Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4920,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Anna Kedzior

‘ ' Wieloletni trener z zakresu kosmetyki, wizazu ,stylizacji paznokci ,makijazu

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

uczestnik otrzyma zeszyt, dtugopis, skrypt

Warunki uczestnictwa

Warunkiem przyjecia na kurs jest:
- ukoniczone 18 lat

- minimum wyksztatcenie podstawowe

Informacje dodatkowe

Informacje dodatkowe

Kurs obejmuje 41 godzin dydaktycznych co stanowi 30 h 45 min zegarowych. Liczba godzin nie uwzglednia przerw.
Stowarzyszenie Centrum Szkolenia Zawodowego w Gorlicach ma podpisang umowe z Wojewd6dzkim Urzedem Pracy
w Krakowie w ramach projektu: ,, MALOPOLSKI POCIAG DO KARIERY - SEZON 1", "Nowy start w Matopolsce

z EURESem.

Walidacja uzyskanych efektéw szkolenia zostanie przeprowadzona w formie testu.



Adres

ul. Szpitalna 25/a
33-100 Tarnéw

woj. matopolskie

Zajecia teoretyczne i praktyczne:
Centrum Szkolen Kosmetycznych - Fabryka Piekna Anna Kedzior
Szpitalna 25a, 33-100 Tarnéw

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail csztarnow@op.pl

Telefon (+48) 146 261 800

KRYSTYNA MOSKAL



