
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Stowarzyszenie

"Centrum Szkolenia

Zawodowego"

    4,6 / 5

1 253 oceny

Kurs Kosmetyczny – stylizacja oprawy oka
i nowoczesne zabiegi pielęgnacyjne
twarzy." - "Nowy start w Małopolsce z
EURESem"/ "Małopolski pociąg do kariery -
sezon I" - szkolenie indywidualne

Numer usługi 2026/04/30/39178/3524975

4 920,00 PLN brutto

4 920,00 PLN netto

120,00 PLN brutto/h

120,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Tarnów

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 41:00 h

 08.06.2026 do 23.06.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

„Usługa skierowana jest do osób dorosłych, które chcą nabyć,

sformalizować lub podnieść swoje kompetencje w obszarze kosmetyki i

pielęgnacji.

W szczególności grupa docelowa obejmuje:

Osoby planujące rozpoczęcie pracy w sektorze Beauty (salony

kosmetyczne, SPA).

Pracowników gabinetów kosmetycznych, którzy nie posiadają

formalnego potwierdzenia umiejętności wymaganego przez

standardy jakościowe.

Właścicieli salonów, chcących rozszerzyć ofertę o nowe,

specjalistyczne zabiegi objęte certyfikacją Wechsler.

Osoby powracające na rynek pracy, poszukujące konkretnych

uprawnień zawodowych uznawanych przez pracodawców.”

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 07-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 41

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Nabycie przez uczestnika wiedzy teoretycznej oraz umiejętności praktycznych z zakresu wykonywania zabiegów

kosmetycznych twarzy i oprawy oka, zgodnie z zasadami BHP i higieny pracy.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zasady BHP i higieny w

gabinecie.

Uczestnik poprawnie opisuje procedurę

sterylizacji narzędzi i przygotowania

stanowiska.

Test teoretyczny

Rozpoznaje typy cery i ich potrzeby.

Uczestnik wskazuje cechy

charakterystyczne dla cery suchej,

tłustej i mieszanej.

Test teoretyczny

Omawia działanie aparatury

kosmetycznej.

Uczestnik wyjaśnia, na czym polega

zjawisko kawitacji i jakie są

przeciwwskazania do zabiegu.

Test teoretyczny

Dobiera preparaty do zabiegu.

Uczestnik wskazuje odpowiedni

składnik aktywny dla danego problemu

skórnego.

Test teoretyczny

Planuje stylizację oprawy oka.

Poprawnie wskazuje na schemacie

etapy wykonania henny i zasady

geometrii brwi.

Test teoretyczny

Przygotowuje stanowisko pracy oraz

płytkę paznokcia.

Wyjaśnia zasady aplikacji bazy z

zachowaniem linii światła oraz techniki

malowania pod skórki.

Test teoretyczny

Dobiera procedury obsługi urządzeń.

Wskazuje prawidłową kolejność

czynności przy uruchamianiu i pracy z

wybranym aparatem kosmetycznym.

Test teoretyczny

Dobiera techniki zabiegowe.
Wybiera właściwą procedurę zabiegową

dla opisanego przypadku.
Test teoretyczny

Analizuje ryzyko zabiegowe.

Prawidłowo identyfikuje

przeciwwskazania do zabiegu na

podstawie opisu stanu zdrowia klienta.

Test teoretyczny



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

I. Program usługi (30h zegarowych)

Część teoretyczna (8 godzin):

BHP i higiena (2h): Procedury sanitarne i przygotowanie stanowiska.

Skóra i preparaty (4h): Budowa skóry, typy cery, składniki aktywne w kosmetykach.

Procedury zabiegowe (2h): Omówienie krok po kroku technik manualnych i pracy z urządzeniami.

Część praktyczna (20 godzin):

Zabiegi na twarz (12h): Nauka demakijażu, peelingów i aplikacji masek na modelkach.

Obsługa aparatury (4h): Ćwiczenia z urządzeniami (np. peeling kawitacyjny, ultradźwięki).

Oprawa oka (4h): Stylizacja brwi i rzęs w praktyce.

Walidacja 1 godzina dydaktyczna, czyli 45 min zegarowych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 920,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Anna Kędzior

Wieloletni trener z zakresu kosmetyki, wizażu ,stylizacji paznokci ,makijażu

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

uczestnik otrzyma zeszyt, długopis, skrypt

Warunki uczestnictwa

Warunkiem przyjęcia na kurs jest:

- ukończone 18 lat

- minimum wykształcenie podstawowe

Informacje dodatkowe

Informacje dodatkowe

Kurs obejmuje 41 godzin dydaktycznych co stanowi 30 h 45 min zegarowych. Liczba godzin nie uwzględnia przerw.

Stowarzyszenie Centrum Szkolenia Zawodowego w Gorlicach ma podpisaną umowę z Wojewódzkim Urzędem Pracy

w Krakowie w ramach projektu: ,,MAŁOPOLSKI POCIĄG DO KARIERY - SEZON 1", "Nowy start w Małopolsce

z EURESem.

Walidacja uzyskanych efektów szkolenia zostanie przeprowadzona w formie testu.

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 920,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN



Adres

ul. Szpitalna 25/a

33-100 Tarnów

woj. małopolskie

Zajęcia teoretyczne i praktyczne:

Centrum Szkoleń Kosmetycznych - Fabryka Piękna Anna Kędzior

Szpitalna 25a, 33-100 Tarnów

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


KRYSTYNA MOSKAL

E-mail csztarnow@op.pl

Telefon (+48) 146 261 800


