Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Stylizacja rzes - lifting, 2 400,00 PLN brutto

objetosci i efekty niestandardowe 21400,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/04/30/168587/3524912

E.ufndacja Safety of © Piotrkow Trybunalski
ife

& Ustuga szkoleniowa
Fkk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
411 ocen ® 24:00 h

5 25.06.2026 do 27.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

e 0s6b dorostych zainteresowanych rozpoczeciem dziatalnos$ci w
branzy beauty,
e stylistek rzes na poziomie podstawowym,
Grupa docelowa ustugi ¢ stylistek rzes na poziomie Sredniozaawansowanym,
e kosmetyczek chcacych rozszerzy¢ zakres $wiadczonych ustug,
e 0s6b planujgcych zmiane lub rozwdj $ciezki zawodowej,
¢ 0s6b chcacych podniesé swoje kompetencje w zakresie liftingu rzes,
* 0s6b zainteresowanych nauka stylizacji objetosciowych (2D-10D),
¢ 0s6b chcacych poznaé techniki zaawansowane (wet look, Kim, wispy).

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 5

Data zakonczenia rekrutacji 24-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestniczki praktycznych i teoretycznych kompetencji w zakresie wykonywania
liftingu rzes, stylizacji objetosciowej 2D—10D oraz zaawansowanych efektéw niestandardowych (wet look, wispy, Kim
effect, eyeliner effect, mega volume), umozliwiajgcych samodzielng i profesjonalng obstuge klientek gabinetu
kosmetycznego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestniczka charakteryzuje budowe
rzesy, cykl jej wzrostu oraz zasady
doboru zabiegu liftingu do rodzaju oka
klientki.

Uczestniczka stosuje zasady BHP,
higieny pracy i bezpiecznego
postepowania z preparatami uzywanymi
podczas liftingu rzes.

Uczestniczka samodzielnie wykonuje
zabieg liftingu rzes na modelce, z
zachowaniem witasciwej techniki
separacji, uktadania rzes i kontroli
czasu pracy.

Uczestniczka tworzy kepki
objetosciowe réoznymi metodami
(bujanie, przektadanie, pinching) i
stosuje je zgodnie z mapa stylizacji.

Uczestniczka planuje i realizuje
stylizacje wedtug klasycznych i
niestandardowych map (doll eye, cat
eye, stylizacje mieszane).

Kryteria weryfikacji

+ Uczestniczka opisuje fazy wzrostu
rzesy i wskazuje, jak wptywaja na
trwatos¢ efektu liftingu.

* Uczestniczka omawia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu oraz
przeprowadza analize ksztattu oka i
dobiera odpowiedni watek i skret.

* Uczestniczka wymienia wymagania
higieniczne dotyczace stanowiska pracy
i postepowania z klientka.

+ Uczestniczka prawidtowo obchodzi
sie z preparatami (kleje, ptyny do
liftingu), przestrzegajac czasu dziatania
i zasad bezpieczenstwa.

+ Uczestniczka wykonuje peten zabieg
liftingu zgodnie z poznana technika, bez
istotnych btedéw technicznych.

* Uczestniczka pracuje w tempie
adekwatnym do realnych warunkéw
gabinetowych.

* Uczestniczka wykonuje symetryczne i
trwate wachlarze objetosciowe metoda
wybrang podczas pracy.

* Uczestniczka dobiera grubosé, skret i
dlugosé przedtuzen zgodnie z
naturalnymi rzesami klientki i wybranym
efektem.

* Uczestniczka odwzorowuje klasyczne
schematy stylizacji na modelce.

+ Uczestniczka uzasadnia wybér mapy
stylizacji w oparciu o ksztatt oka i
oczekiwania klientki.

Metoda walidacji

Prezentacja

Prezentacja

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestniczka wykonuje zaawansowane
efekty niestandardowe: wet look, wispy,
Kim effect, eyeliner effect oraz mega
volume.

Uczestniczka identyfikuje i koryguje
typowe btedy stylistek podczas
wykonywania liftingu i stylizacji
objetosciowe;.

Uczestniczka dostosowuje dobér
materiatéw i warunki pracy (kleje,
wilgotnos$¢, temperatura) do wymagan
konkretnego zabiegu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

+ Uczestniczka poprawnie realizuje co
najmniej dwa efekty niestandardowe na
modelce (np. Kim effect i wet look).

+ Uczestniczka kontroluje kierunki rzes,
gestos¢é, symetrig oraz przejscia miedzy
warstwami.

* Uczestniczka wskazuje btedy
techniczne (np. posklejany wet look,
brak symetrii, przekroczenie
bezpiecznego obcigzenia rzes
naturalnych) i proponuje sposoby ich
eliminacji.

* Uczestniczka opisuje wtasciwosci
klejow i ich zalezno$¢ od warunkéw
pracy.

+ Uczestniczka prawidtowo dobiera
materiaty eksploatacyjne do planowanej
stylizaciji.

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja

Prezentacja

zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

MODUL 1 - Anatomia rzesy i podstawy liftingu



* Budowa rzesy: fazy wzrostu (anagen, katagen, telogen) i ich znaczenie dla trwatos$ci zabiegu.

¢ Wskazania i przeciwwskazania do liftingu rzes.

e Charakterystyka preparatéw stosowanych w liftingu: sktady, czasy dziatania, réznice miedzy produktami.

¢ BHP i higiena stanowiska pracy: dezynfekcja, postepowanie z preparatami chemicznymi, dokumentacja klientki.
¢ Analiza przypadkow (case study) — omoéwienie przyktadow stylizacji i bteddw.

MODUL 2 - Analiza oka i dobdr zabiegu

¢ Analiza ksztattu oka: opadanie powieki, kierunek wzrostu rzes, proporcje.
¢ Doboér watka liftingujgcego i stopnia skretu do morfologii oka.

¢ Najczestsze btedy stylistek podczas konsultacji i doboru efektu.

e Przeprowadzenie konsultacji z klientkg — éwiczenia na schematach.

MODUL 3 - Pokaz liftingu i praca z modelkami

¢ Przygotowanie stanowiska pracy oraz modelki do zabiegu (wywiad, kwalifikacja do zabiegu).
e Pokaz trenera: petny zabieg liftingu rzes na modelce krok po kroku z oméwieniem techniki separacji i uktadania rzes.
¢ Samodzielna praca uczestniczek na dwéch modelkach (2 x 1,5 h):

¢ wykonanie zabiegu liftingu od poczatku do korca,

¢ biezgca korekta techniki przez trenera,

¢ nauka pracy w tempie odpowiednim dla warunkéw gabinetowych.

e Omoéwienie wykonanych stylizacji i najczestszych btedow.

MODUL 4 - Teoria objetosci i tworzenie kepek

¢ R&znice miedzy stylizacjami 2D a 10D: zakres objetosci, grubosci i skretdw.

¢ Dobdr materiatow: grubos¢ rzes, skret, dtugos¢ — zasady bezpiecznego obcigzenia rzes naturalnych.

¢ Kleje: wtasciwosci, warunki pracy, wptyw wilgotnosci i temperatury.

¢ Nauka tworzenia kepek objetosciowych: metody bujania, przektadania i pinchingu — symetria i trwato$é wachlarza.
 Cwiczenia praktyczne tworzenia kepek (na paskach treningowych).

MODUL 5 — Mapy stylizacji i praca z modelka

¢ Mapy stylizaciji: doll eye, cat eye, stylizacje mieszane — oméwienie schematow.
¢ Wprowadzenie do stylizacji niestandardowych: zasady budowania indywidualnych map.
¢ Przygotowanie stanowiska pracy oraz modelki.
¢ Samodzielna praca uczestniczki na modelce (5D/6D):
¢ tworzenie objetosci zgodnie z wybrang mapga,
¢ kontrola kierunkéw rzes i gestosci,
¢ biezgca korekta przez trenera.

¢ Omoéwienie wykonanej stylizacji i analiza btedéw.

MODUL 6 - Efekty niestandardowe: teoria i demonstracja

e Szczegbtowe oméwienie zaawansowanych efektow:
» Wet look — efekt mokrych rzes, mapy, proporcje, btedy (,posklejanie”).
e Wispy — tekstura, nieregularnos¢, warstwowos¢.
¢ Kim effect — spikes + objetos¢.
¢ Eyeliner effect — zageszczenie linii rzesowe;j.
¢ Mega volume — duze objetosci, bezpieczenstwo i trwatosé.

» Demonstracja techniki (Kim effect lub wet look) przez trenera.

MODUL 7 - Zaawansowana praca z modelkami

¢ Przygotowanie stanowiska pracy oraz modelki.
e Modelka 1 (3,5 h):

o efekt Kim / wispy,

 praca nad teksturg, warstwami i symetria.

e Modelka 2 (3 h):
e wet look / eyeliner effect / duza objetos¢,



¢ kontrola kierunkéw i gestosci.
¢ Biezaca korekta trenera: symetria, dobor dtugosci, przejscia miedzy warstwami.
e Omoéwienie efektéw koncowych oraz indywidualny feedback dla uczestniczek.

MODUL 8 — OPIS WALIDACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Obserwacja w warunkach rzeczywistych:

Walidator obserwuje uczestniczki podczas wykonywania zabiegdw na modelkach w trakcie szkolenia (lifting, stylizacja objetosciowa,
efekty niestandardowe). Ocenie podlegaja: poprawnos¢ techniczna, zachowanie zasad BHP, kontrola czasu pracy, symetria efektu, dobor
materiatéw oraz umiejetnos¢ korygowania btedéw. Ocena prowadzona jest na biezaco i dokumentowana w arkuszu walidacyjnym.

Prezentacja:

Po zakonczeniu pracy z modelka uczestniczka prezentuje wykonang stylizacje oraz omawia zastosowane techniki, dob6r materiatéw i
efekt w odniesieniu do oka modelki. Walidator ocenia poprawno$¢ merytoryczng, $wiadomos$¢ techniczng oraz powigzanie teorii z
praktyka. Wyniki dokumentowane sg w arkuszu oceny.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 19

X Data realizaciji Godzina Godzina X .
Przedmiot / temat Prowadzacy L . | . Liczba godzin
zaje¢ rozpoczecia zakoriczenia
) MODUL 1
. Magdalena
- Anatomia rzesy
X Kacperska- 25-06-2026 08:00 10:00 02:00
i podstawy
. . Bartczak
liftingu (teoria)
MODUL 2
- Analiza oka i Magdalena
dobér zabiegu Kacperska- 25-06-2026 10:00 11:30 01:30
(teoria + Bartczak
¢wiczenia)
Magdalena
Przerwa Kacperska- 25-06-2026 11:30 11:45 00:15
Bartczak
MODUL 3
- Pokaz liftingu i
praca z Magdalena
modelkami Kacperska- 25-06-2026 11:45 12:30 00:45
(Pokaz liftingu Bartczak
przez trenera
(praktyka)
MODUL 3
- Pokaz liftingu i
g Magdalena
praca z
X Kacperska- 25-06-2026 12:30 14:00 01:30
modelkami
Bartczak

(Praca z modelka
nr1)



Przedmiot / temat

Przerwa

MODUL 3
- Pokaz liftingu i
praca z
modelkami
(Praca z modelka
nr2)

MODUL 4

- Teoria
objetosci i
tworzenie kepek
(teoria)

MODUL 5
- Mapy stylizacji
i demonstracja
(teoria +
omowienie)

Przerwa

MODUL 5

- Mapy stylizacji
ipracaz
modelka(Praca z
modelka)

Przerwa

MODUL 5
- Mapy stylizacji
ipracaz
modelkg(Omoéwie
nie efektow,
korekta)

MODUL 6

- Efekty
niestandardowe:
teoria +
demonstracja

Przerwa

Prowadzacy

Magdalena
Kacperska-
Bartczak

Magdalena
Kacperska-
Bartczak

Magdalena
Kacperska-
Bartczak

Magdalena
Kacperska-
Bartczak

Magdalena
Kacperska-
Bartczak

Magdalena
Kacperska-
Bartczak

Magdalena
Kacperska-
Bartczak

Magdalena
Kacperska-
Bartczak

Magdalena
Kacperska-
Bartczak

Magdalena
Kacperska-
Bartczak

Data realizacji
zajeé

25-06-2026

25-06-2026

26-06-2026

26-06-2026

26-06-2026

26-06-2026

26-06-2026

26-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

14:15

08:00

10:00

11:15

11:30

15:00

15:15

08:00

10:00

Godzina
zakonczenia

14:15

16:00

10:00

11:15

11:30

15:00

15:15

16:00

10:00

10:15

Liczba godzin

00:15

01:45

02:00

01:15

00:15

03:30

00:15

00:45

02:00

00:15



Przedmiot / temat

MODUL 7

— Zaawansowana
praca z
modelkami
(Praca z modelka
nr1)

MODUL 7

— Zaawansowana
praca z
modelkami
(Praca z modelka
nr2)

Przerwa

MODUL 8

— WALIDACJA:
obserwacjaw
warunkach
rzeczywistych+
prezentacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Magdalena
Kacperska-
Bartczak

Magdalena
Kacperska-
Bartczak

Magdalena
Kacperska-
Bartczak

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
27-06-2026 10:15
27-06-2026 12:45
27-06-2026 14:45
27-06-2026 15:00

Cena

2 400,00 PLN

2 400,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:45

14:45

15:00

16:00

Liczba godzin

02:30

02:00

00:15

01:00



Magdalena Kacperska-Bartczak

0d 17 lat jestem zwigzana z branzg beauty, a mojg gtéwna specjalizacjg jest stylizacja rzes. Swojg
droge zawodowg rozpoczetam od ukonczenia rocznej szkoty wizazu i stylizacji paznokci, a
nastepnie dwuletniej szkoty technika ustug kosmetycznych, co zapewnito mi solidne podstawy
teoretyczne i praktyczne.

Na przestrzeni lat systematycznie podnosze swoje kwalifikacje, uczestniczgc w licznych
szkoleniach z zakresu przedtuzania i zageszczania rzes metoda klasyczng 1:1 oraz objetosciowymi,
takimi jak Russian Volume, Mega Volume, Extreme Volume, Hollywood Effect, Black Magic Volume,
a takze technik efektu mokrych rzes i eyelinera. Bratam udziat w prestizowych zjazdach
instruktorskich oraz wydarzeniach branzowych w Polsce.

W 2019 roku otworzytam wtasny salon beauty. Jestem certyfikowanym instruktorem stylizacji rzes,
uprawnionym do prowadzenia szkoler zgodnie z wymogami renomowanych marek. W 2024 roku
ukonczytam réwniez instruktorskie szkolenie z zakresu stylizacji rzes marki Perfect Lashes,
potwierdzajace kwalifikacje do prowadzenia szkolen na najwyzszym poziomie.

W pracy szkoleniowej stawiam na perfekcyjng technike, bezpieczenstwo zabiegdw, ergonomie pracy
oraz indywidualne podejscie. Wiedze przekazuje w sposéb praktyczny, rzetelny i oparty na
wieloletnim doswiadczeniu zawodowym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty zostang stworzone i dostarczone na poczatku kursu przez osobe prowadzaca kurs ( zestaw niezbednych narzedzi oraz materiatow

dostosowanych do realizacji programu) oraz zaakceptowane przez Fundacje Safety of Life

Adres

ul. Sulejowska 4

97-300 Piotrkow Trybunalski

woj. tédzkie

Salon Perfect Lashes by Magdalena Kacperska. Dzwoni¢ domofonem przed wejsciem.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

o Wi

Kontakt

O
M

Izabela Treda

E-mail biuro@safetyoflife.org
Telefon (+48) 690 259 777



