
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestników praktycznych umiejętności w zakresie koloryzacji brwi henną oraz farbą

i laminacji brwi, zgodnych z zasadami less waste i zrównoważonego rozwoju. Uczestnicy poznają naturalne preparaty,
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107 ocen

Brow Basic i Brow Lami - Henna, Farba i
Laminacja brwi - Kurs stylizacji brwi z
Patrycją Ślęczką

Numer usługi 2026/04/30/178583/3524811

4 736,84 PLN brutto

4 736,84 PLN netto

157,89 PLN brutto/h

157,89 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Zielona Góra

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 30:00 h

 13.05.2026 do 15.05.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób z branży beauty, które chcą rozwijać

swoje kompetencje w zakresie ekologicznych i zrównoważonych technik

stylizacji rzęs i brwi. W szczególności adresowane jest do:

stylistek rzęs i brwi, kosmetyczek, kosmetologów oraz wizażystek,

właścicieli i pracowników salonów kosmetycznych,

osób planujących rozpoczęcie kariery w stylizacji brwi i rzęs,

wszystkich zainteresowanych wdrażaniem ekologicznych standardów,

zasad less waste i zrównoważonego rozwoju w usługach beauty.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



nauczą się optymalizować zużycie produktów, ograniczać odpady oraz świadomie wybierać rozwiązania przyjazne

środowisku.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje techniki recyklingu i ponownego

wykorzystania materiałów w pracy

stylistki brwi.

Wdraża praktyki ograniczające odpady

chemiczne i plastikowe
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wybiera alternatywne, ekologiczne

rozwiązania do przechowywania i

aplikacji produktów

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje składniki naturalnej

henny pudrowe i farby oraz ich wpływ

na skórę i włos.

Omawia właściwości głównych

składników henny i farby potrafi

wskazać ich pochodzenie oraz

zastosowanie.

Wywiad swobodny

Analizuje składy henny pudrowej i farby

pod kątem obecności szkodliwych

substancji.

Wywiad swobodny

Dobiera odpowiednią metodę aplikacji

henny pudrowej i farby z

uwzględnieniem typu skóry i

oczekiwanych efektów.

Demonstruje aplikację henny i farby na

modelce zgodnie z zasadami

bezpieczeństwa i dopasowania do typu

skóry.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje zasady geometrii brwi w celu

uzyskania harmonijnego kształtu

dopasowanego do twarzy klienta.

Wykonuje rysunek wstępny zgodny z

zasadami geometrii brwi i analizą

proporcji twarzy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Reguluje brwi za pomocą wosku,

przestrzegając zasad higieny i

bezpieczeństwa.

Przeprowadza regulację brwi woskiem,

stosując odpowiednią temperaturę i

technikę.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Modeluje kształt brwi przy użyciu

pęsety, dbając o precyzję i komfort

klienta.

Usuwa włoski pęsetą zgodnie z

zaprojektowanym kształtem brwi,

zachowując symetrię.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje ekologiczne preparaty

do laminacji brwi i ich wpływ na zdrowie

oraz środowisko.

Analizuje skład co najmniej trzech

preparatów do laminacji pod kątem

obecności szkodliwych substancji.

Wywiad swobodny

Dobiera i stosuje techniki laminacji brwi

zgodne z zasadami zrównoważonego

rozwoju.

Demonstruje wykonanie laminacji przy

użyciu ekologicznych preparatów i

narzędzi wielokrotnego użytku.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia to 30 godzin zegarowych. W czasie szkolenia przewidziane są trzy 20 minutowe przerwy po jednej w każdym dniu.

Uczestnik potwierdza swoją obecność poprzez podpisanie listy obecności w formie papierowej. Wymagana jest minimalna frekwencja na

poziomie 80%

Osoba prowadzącą szkolenie to Patrycja Ślęczka. Osoba prowadząca walidację to Paulina Wiszniowska.

Walidacja prowadzona jest przez osobę posiadającą odpowiednie kwalifikacje i doświadczenie zawodowe w zakresie stylizacji brwi i rzęs.

Walidacja ma na celu potwierdzenie osiągnięcia przez uczestnika efektów uczenia się określonych w karcie usługi i jest realizowana z

wykorzystaniem następujących metod:

wywiad swobodny oraz obserwacja w warunkach rzeczywistych – rozmowa ustna bezpośrednio po zabiegu, 3-5 pytań kontrolnych.

Samodzielne wykonanie pełnej stylizacji brwi na modelce - warunek zaliczenia: poprawne odpowiedzi na zadawane pytania oraz

poprawne w pełni samodzielne wykonanie stylizacji na modelce

Po zakończeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaświadczenie potwierdzające nabycie kompetencji, zawierające opis efektów uczenia się.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Edukuje klientów na temat ekologicznej

pielęgnacji brwi po laminacji.

Przygotowuje materiały edukacyjne dla

klientów na temat naturalnej pielęgnacji

po zabiegu

Wywiad swobodny

Przedstawia klientowi co najmniej trzy

ekologiczne produkty do pielęgnacji

brwi.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



DZIEŃ 1 – HENNA PUDROWA (teoria + modelki)

Moduł 1: Wprowadzenie do stylizacji brwi w duchu zrównoważonego rozwoju – teoria

Idea ekologii w branży beauty

Zielone kompetencje stylistki

Less waste w codziennej pracy

Naturalne produkty do henny pudrowej

Moduł 2: Składniki henny pudrowej i ich znaczenie – teoria

Charakterystyka składników naturalnych

Właściwości barwiące i pielęgnacyjne

Analiza INCI – jak czytać składy

Henna pudrowa vs syntetyczna

Moduł 3: Geometria brwi – teoria + wprowadzenie do praktyki

Zasady wyznaczania kształtu

Rysunek wstępny

Narzędzia pomiarowe

Moduł 4: Praca na modelkach – henna pudrowa

Samodzielna praca uczestników

Konsultacja klienta

Wykonanie pełnego zabiegu (geometria + henna + regulacja)

Moduł 5: Omówienie prac i błędów – teoria

Analiza efektów

Korekty i wskazówki

DZIEŃ 2 – FARBKA DO BRWI (teoria + modelki)

Moduł 1: Wprowadzenie do farbowania brwi – teoria

Różnice: henna vs farba

Wskazania i przeciwwskazania

Bezpieczeństwo i higiena pracy

Moduł 2: Produkty i składniki farbek – teoria

Rodzaje farbek i oksydantów

Dobór koloru do typu urody

Ekologiczne podejście i minimalizacja odpadów

Moduł 3: Geometria i personalizacja koloru – teoria

Dopasowanie kształtu i koloru

Indywidualne podejście do klienta

Moduł 4: Praca na modelkach – farbka

Samodzielne wykonanie zabiegu

Geometria + koloryzacja + regulacja

Moduł 5: Omówienie prac i feedback – teoria

Analiza efektów



Najczęstsze błędy

DZIEŃ 3 – LAMINACJA BRWI (teoria + modelki)

Moduł 1: Wprowadzenie do laminacji brwi – teoria

Na czym polega zabieg

Wskazania i przeciwwskazania

Budowa włosa

Moduł 2: Produkty i chemia zabiegu – teoria

Preparaty do laminacji

Czas działania i bezpieczeństwo

Pielęgnacja po zabiegu

Moduł 3: Procedura laminacji – teoria

Etapy zabiegu krok po kroku

Najczęstsze błędy

Stylizacja końcowa

Moduł 4: Praca na modelkach – laminacja brwi

Samodzielna praca kursantów

Pełny zabieg (laminacja + regulacja + stylizacja)

Moduł 5: Omówienie prac + walidacja

Ocena efektów

Sesja pytań i odpowiedzi

walidacja

Podsumowanie szkolenia, wręczenie zaświadczenia

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 21

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 21  Część

teoretyczna -

henna pudrowa

Patrycja Ślęczka 13-05-2026 10:00 13:00 03:00

2 z 21  Praca z

pierwszą

modelką

Patrycja Ślęczka 13-05-2026 13:00 15:00 02:00

3 z 21  Przerwa Patrycja Ślęczka 13-05-2026 15:00 15:20 00:20

4 z 21  Praca z

drugą modelką
Patrycja Ślęczka 13-05-2026 15:20 17:20 02:00



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

5 z 21  Praca z

trzecią modelką
Patrycja Ślęczka 13-05-2026 17:20 19:20 02:00

6 z 21  Wykonanie

zdjęć
Patrycja Ślęczka 13-05-2026 19:20 19:40 00:20

7 z 21  Omówienie

efektów pracy
Patrycja Ślęczka 13-05-2026 19:40 20:00 00:20

8 z 21  Część

teoretyczna z

zakresu

farbowania brwi

Patrycja Ślęczka 14-05-2026 10:00 13:00 03:00

9 z 21  Praca z

pierwszą

modelka

Patrycja Ślęczka 14-05-2026 13:00 15:00 02:00

10 z 21  Przerwa Patrycja Ślęczka 14-05-2026 15:00 15:20 00:20

11 z 21  Praca z

drugą modelką
Patrycja Ślęczka 14-05-2026 15:20 17:20 02:00

12 z 21  Praca z

trzecią modelka
Patrycja Ślęczka 14-05-2026 17:20 19:20 02:00

13 z 21

Wykonanie zdjęć

pracy

Patrycja Ślęczka 14-05-2026 19:20 19:40 00:20

14 z 21

Omówienie

efektów pracy

Patrycja Ślęczka 14-05-2026 19:40 20:00 00:20

15 z 21  Część

teoretyczna z

zakresu laminacji

brwi

Patrycja Ślęczka 15-05-2026 10:00 13:00 03:00

16 z 21  Praca z

pierwszą

modelką

Patrycja Ślęczka 15-05-2026 13:00 15:00 02:00

17 z 21  Przerwa Patrycja Ślęczka 15-05-2026 15:00 15:20 00:20

18 z 21  Praca z

drugą modelka
Patrycja Ślęczka 15-05-2026 15:20 17:20 02:00

19 z 21  Praca z

trzecią modelką
Patrycja Ślęczka 15-05-2026 17:20 19:20 02:00



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Patrycja Ślęczka

Patrycja Ślęczka – Certyfikowana instruktorka stylizacji rzęs i brwi z dziesięcioletnim

doświadczeniem w branży beauty. Swoją drogę zawodową rozpoczęła w 2016 roku, a od 2017 roku

nieprzerwanie prowadzi działalność szkoleniową jako certyfikowana instruktorka. Ambasadorka

marki Pimp My Lashes oraz trenerka renomowanych marek: Secret Lashes, My Lamination oraz

BrowXenna. Właścicielka centrum szkoleniowego w Zielonej Górze. 10 lat doświadczenia

praktycznego w zawodzie stylistki rzęs i brwi. Ponad 7 lat (od 2017 r.) aktywnej pracy jako

instruktorka. Przeprowadziła łącznie ponad 200 warsztatów i kursów (indywidualnych oraz

grupowych) z zakresu stylizacji oprawy oka. Przekazała wiedzę ponad 500 kursantkom,

przygotowując je do profesjonalnej pracy w branży. Osoba prowadząca usługę posiada minimum 5-

letnie doświadczenie zawodowe i trenerskie w obszarze tematycznym szkolenia w ciągu ostatnich 5

lat.

Doświadczenie zostało zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed publikacją usługi w bur i kwalifikacje

zostały nabyte nie wcześniej niż 5 lat przed data publikacji usługi w BUR )

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

20 z 21

Omówienie

efektów pracy

Patrycja Ślęczka 15-05-2026 19:20 19:30 00:10

21 z 21  Walidacja

umiejętności
- 15-05-2026 19:30 20:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 736,84 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 736,84 PLN

Koszt osobogodziny brutto 157,89 PLN

Koszt osobogodziny netto 157,89 PLN



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Kursant otrzymuje podczas szkolenia skrypt w formie książki, notes, długopis oraz wzory karty klienta.

Kursant otrzymuje wszystkie materiały potrzebne do wykonania zabiegu podczas części praktycznej.

Wszystkie modelki organizowane są przez osobę prowadzącą szkolenie.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie się i założenie konta w Bazie Usług Rozwojowych, zapisanie się na szkolenie za pośrednictwem

Bazy oraz spełnienie wszystkich warunków określonych przez Operatora, do którego składają Państwo dokumenty o dofinansowanie.

Uczestnik musi być obecny na 80% czasu zajęć usługi rozwojowej, co zostanie potwierdzone listą obecności.

Informacje dodatkowe

Walidacja jest wliczona w cenę usługi.

Szkolenie jest prowadzone z wykorzystaniem metod aktywizujących rozumianych jako metody umożliwiające uczenie się w oparciu o

doświadczenie i pozwalające uczestnikom na ćwiczenie nabywanych umiejętności. Metodologia pracy oparta jest o cykl uczenia się ludzi

dorosłych, dzięki czemu teoria połączona jest z refleksją, doświadczeniem oraz dyskusją grupy, mającą na celu podsumowanie danego tematu.

Usługa szkoleniowa zwolniona z podatku VAT na podstawie §3 ustęp 1. pkt.14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013/ Dz. U.

2020.0.1983

Adres

ul. Morelowa 34

65-434 Zielona Góra

woj. lubuskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


KAROLINA MATURSKA

E-mail k.maturska@wp.pl

Telefon (+48) 517 262 179


