
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Projekt Biznes sp. z

o.o.

    4,9 / 5

232 oceny

STYLISTA / STYLISTKA PAZNOKCI Z
UWZGLĘDNIENIEM NOWOCZENYCH
METOD STYLIZACJI, ZIELONYCH I
CYFROWYCH UMIEJĘTNOŚCI

Numer usługi 2026/04/29/151703/3523683

4 329,60 PLN brutto

3 520,00 PLN netto

270,60 PLN brutto/h

220,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Radlin

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 16:00 h

 18.07.2026 do 03.08.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Grupa docelowa obejmuje osoby przygotowujące się do uzyskania

kwalifikacji „Stylista / stylistka paznokci [G]”, które chcą nabyć i

potwierdzić efekty uczenia się z uwzględnieniem zielonych kompetencji

oraz standardów zrównoważonej pracy w branży beauty. Szkolenie

skierowane jest do stylistek paznokci, pracowników i właścicieli salonów

kosmetycznych oraz osób rozpoczynających działalność, które chcą

wykonywać usługi manicure w sposób bezpieczny, efektywny i zgodny z

zasadami ograniczania wpływu na środowisko. Uczestnicy rozwijają

umiejętności organizowania stanowiska pracy, wykonywania zabiegów,

doboru produktów oraz obsługi sprzętu z uwzględnieniem racjonalnego

zużycia materiałów, energii i wody oraz właściwego postępowania z

odpadami kosmetycznymi . Grupa obejmuje również osoby wdrażające

rozwiązania zgodne z Regionalną Strategią Innowacji Województwa

Śląskiego 2030, w szczególności w obszarze zielonej gospodarki,

innowacyjnych usług i odpowiedzialnej transformacji , rozwijające świad

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 6

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje do uzyskania kwalifikacji „Stylista / stylistka paznokci [G]”. Uczestnik rozróżnia budowę paznokcia

oraz 5 kształtów. Klasyfikuje produkty i zasady higieny. Organizuje stanowisko pracy, wykonuje manicure, dobiera

techniki do potrzeb klienta oraz stosuje rozwiązania ograniczające zużycie materiałów i energii, zgodnie z zasadami

zrównoważonego rozwoju.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia rodzaje paznokci naturalnych

i sztucznych oraz ich budowę

anatomiczną

1. Wymienia struktury składające się na

paznokeć naturalny i jego otoczenie

2. Wskazuje różnice między typami

paznokci sztucznych i ich zastosowanie

Test teoretyczny

Analiza dowodów i deklaracji

Charakteryzuje właściwości produktów

kosmetycznych oraz ich wpływ na

paznokcie

1. Opisuje skład i przeznaczenie

lakierów hybrydowych, żeli i preparatów

wyrównujących

2. Wyjaśnia działanie substancji

aktywnych w produktach do pielęgnacji

paznokci

Test teoretyczny

Analiza dowodów i deklaracji

Wyjaśnia zasady dezynfekcji narzędzi

oraz sterylizacji stanowiska pracy

1. Opisuje metody dezynfekcji narzędzi

stali i materiałów wielorazowych

2. Wymienia procedury zapobiegania

zakażeniom i rozprzestrzenianiu się

patogenów

Test teoretyczny

Analiza dowodów i deklaracji

Klasyfikuje zabiegi kosmetyczne

paznokci i ich wskazania zdrowotne

1. Rozróżnia wskazania i

przeciwwskazania dla poszczególnych

typów zabiegów

2. Charakteryzuje choroby paznokci i

dermatologiczne wymuszające zmianę

planów

Test teoretyczny

Analiza dowodów i deklaracji

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z

zasadami ergonomii, higieny i

bezpieczeństwa zawodowego

1. Przygotowuje stanowisko z

prawidłowym oświetleniem,

temperaturą i dostępem do narzędzi

oraz produktów

2. Utrzymuje czystość i porządek

stanowiska pracy w trakcie i po zabiegu

Test teoretyczny

Analiza dowodów i deklaracji

Przeprowadza prawidłowy przebieg

zabiegu przygotowania paznokcia od

konsultacji do aplikacji lakieru

1. Wykonuje demakijaż, obróbkę

paznokcia i przygotowanie powierzchni

do aplikacji produktu

2. Stosuje lakier w równomiernej,

estetycznej warstwie bez pęcherzyków i

nierówności

Test teoretyczny

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://standardgccs.com

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://icvc.eu/kwalifikacje-miedzynarodowe/

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera produkty i techniki pracy

dostosowane do typu paznokcia i

oczekiwań

klienta

1. Analizuje potrzeby klienta i stan

paznokcia, rekomendując odpowiednią

technikę zabiegu

2. Wykonuje stylizację zgodnie z

trendami i preferencjami estetycznymi

klienta

Test teoretyczny

Analiza dowodów i deklaracji

Obsługuje sprzęt i urządzenia

stosowane w salonie paznokci zgodnie

z

instrukcjami producenta

1. Prawidłowo użytkuje lampę UV i LED,

martwy skórkę oraz narzędzia do

obróbki paznokcia

2. Przeprowadza konserwację sprzętu i

stosuje zasady oszczędności energii w

pracy

Test teoretyczny

Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje zasady etyki zawodowej,

empatii i dyskrecji w komunikacji z

klientem

podczas zabiegu

1. Słucha aktywnie potrzeby klienta,

zadaje pytania i potwierdzenia ze

zrozumienia

2. Utrzymuje poufność informacji

osobistych klienta i szanuje jego

prywatność

Test teoretyczny

Analiza dowodów i deklaracji

Zapewnia komfort i bezpieczeństwo

klienta na wszystkich etapach

procedury

zabiegu stylizacji

1. Monitoruje komfort klienta, reaguje

na dyskomfort i dostosowuje pracę do

jego potrzeb

2. Udzielaje informacji o

przeciwwskazaniach i zaleceniach

pielęgnacji po zabiegu

Test teoretyczny

Analiza dowodów i deklaracji

Prezentuje wysoką kulturę osobistą i

odpowiedzialność zawodową w

relacjach z

klientami

1. Dba o estetykę wyglądu, mówienia i

zachowania w zgodzie z normami

branży

2. Podejmuje działania korygujące, jeśli

wynik zabiegu nie spełnia normy jakości

Test teoretyczny

Analiza dowodów i deklaracji

Zarządza czasem pracy efektywnie, aby

realizować zabiegi w standardowym

czasie z wysoką jakością

1. Planuje przebieg zabiegu i organizuje

pracę w ramach ustalonego czasu

2. Ocenia efektywność procesu pracy i

wdraża zmiany usprawniające

Test teoretyczny

Analiza dowodów i deklaracji



Informacje

Program

Szkolenie przygotowuje do uzyskania kwalifikacji „Stylista / stylistka paznokci [G]” z naciskiem na intensywną praktykę, wykonywanie

stylizacji w 5 kształtach oraz rozwój zielonych kompetencji zgodnych z wymaganiami branży i RSI 2030.

Plan szkolenia:

Usługa rozwojowa trwa łącznie 16 godziny zegarowe (2 dni x 8 godzin).

Każdego dnia przewidziano 75 minut przerw (2 x 15 min + 45 min przerwy obiadowej), które są elementem harmonogramu dnia.

DZIEŃ 1 – FUNDAMENTY TECHNOLOGICZNE, EKO-DIAGNOSTYKA I

TECHNIKI PRZYGOTOWAWCZE

Moduł 1: Budowa paznokcia i diagnoza w standardzie praktycznym

Zakres: Szczegółowa anatomia aparatu paznokciowego, rozróżnianie paznokci naturalnych i sztucznych oraz ich budowy. Identyfikacja

zmian i stanów wpływających na możliwość wykonania zabiegu.

Zielone kompetencje: Precyzyjna diagnoza ograniczająca błędne zabiegi i marnotrawstwo produktów.

PRT: Poziom 4 – wiedza diagnostyczna.

Moduł 2: Anatomia aparatu paznokciowego i bezpieczeństwo zabiegów

Zakres: Budowa skóry, przeciwwskazania, reakcje niepożądane, procedury reagowania. Analiza ryzyka i dobór bezpiecznych metod pracy.

Zielone kompetencje: Ograniczanie ekspozycji na pyły i substancje lotne, świadome stosowanie chemii.

PRT: Poziom 4–5.

Moduł 3: Eko-materiałoznawstwo i chemia produktów

Zakres: Właściwości lakierów hybrydowych, żeli i preparatów. Dobór produktów do typu paznokcia.

Zielone kompetencje: Analiza składów, ograniczanie toksyczności i odpadów.

PRT: Poziom 4.

Moduł 4: BHP, dezynfekcja i sterylizacja

Zakres: Metody dezynfekcji narzędzi, procedury zapobiegania zakażeniom.

Zielone kompetencje: Racjonalne zużycie środków i bezpieczna utylizacja.

PRT: Poziom 4–5.

Moduł 5: Organizacja Smart Station w modelu Less Waste

Zakres: Ergonomia stanowiska, przygotowanie narzędzi i organizacja pracy.

Zielone kompetencje: Optymalizacja zużycia energii i materiałów.

PRT: Poziom 5.

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC Certyfikacja Sp. z o. o.

Nazwa Podmiotu certyfikującego Talent Odyssey Ltd



Moduł 6: Przygotowanie płytki i E-manicure

Zakres: Opracowanie skórek, przygotowanie paznokcia do stylizacji.

Praktyka: ćwiczenia na modelkach.

Zielone kompetencje: Ograniczenie odpadów jednorazowych.

PRT: Poziom 5.

Moduł 7: Materiały do przedłużania i architektura stylizacji

Zakres: Budowa paznokcia (apex, krzywa C), dobór materiałów, kontrola grubości.

Praktyka: ćwiczenia konstrukcyjne.

Zielone kompetencje: Planowanie zużycia produktu i redukcja pyłu.

PRT: Poziom 5.

DZIEŃ 2 – ZAAWANSOWANA STYLIZACJA, PRAKTYKA I JAKOŚĆ

USŁUG

Moduł 8: Formy klasyczne – technika i schemat pracy

Zakres: Dobór form, dopasowanie do płytki, korekta ustawienia.

Praktyka: przedłużanie paznokci.

Zielone kompetencje: Minimalizacja piłowania i odpadów.

PRT: Poziom 5.

Moduł 9: Dual formy – aplikacja i kontrola materiału

Zakres: Technika pracy, kontrola grubości, eliminacja błędów.

Praktyka: stylizacja na modelkach.

Zielone kompetencje: Ograniczenie nadmiaru produktu.

PRT: Poziom 5.

Moduł 10: Flexy Tips – technika salonowa

Zakres: Dobór tipsów, aplikacja, trwałość stylizacji.

Praktyka: wykonanie stylizacji.

Zielone kompetencje: Redukcja czasu pracy i zużycia energii.

PRT: Poziom 5.

Moduł 11: Techniki piłowania – 5 kształtów paznokci

Zakres: kwadrat, owal, migdał, ballerina, szpic – schematy pracy i symetria.

Praktyka: intensywne ćwiczenia na modelkach.

Zielone kompetencje: Ograniczenie pyłu i poprawek.

PRT: Poziom 5.

Moduł 12: Manicure hybrydowy i aplikacja produktu

Zakres: Pełny proces stylizacji od przygotowania do aplikacji lakieru.

Praktyka: wykonanie stylizacji.



Zielone kompetencje: Precyzyjne dozowanie produktów (zero waste).

PRT: Poziom 5.

Moduł 13: Zdobienia i wykończenie stylizacji

Zakres: Techniki zdobień, estetyka i trwałość.

Praktyka: zdobienia salonowe.

Zielone kompetencje: Redukcja zużycia materiałów poprzez precyzję.

PRT: Poziom 5.

Moduł 14: Obsługa klienta i organizacja pracy

Zakres: Wywiad, dobór zabiegu, komunikacja, zarządzanie czasem.

Zielone kompetencje: Świadome doradztwo i ograniczenie nadmiarowych usług.

PRT: Poziom 5.

Moduł 15: Walidacja efektów uczenia się

---

Szkolenie „Stylista / stylistka paznokci [G]” stanowi odpowiedź na wyzwania transformacji gospodarki w kierunku zrównoważonego

rozwoju, łącząc rozwój kompetencji zawodowych z wdrażaniem zasad zielonej gospodarki. Branża beauty, jako część sektora usług,

rozwija się w kierunku wysokiej jakości, bezpieczeństwa oraz odpowiedzialności środowiskowej.

Program integruje efekty uczenia się z obszaru wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych z praktycznym podejściem do

ograniczania zużycia zasobów, racjonalnego gospodarowania materiałami oraz bezpiecznego stosowania produktów kosmetycznych.

Uczestnik wykonuje stylizacje paznokci zgodnie ze standardami jakości, jednocześnie wdrażając rozwiązania ograniczające powstawanie

odpadów i zużycie energii.

Szkolenie wpisuje się w kierunki rozwoju określone w Regionalnej Strategii Innowacji Województwa Śląskiego 2030, w szczególności w

obszarze zielonej gospodarki i usług opartych na wiedzy . Wspiera rozwój nowoczesnych usług kosmetycznych poprzez podnoszenie

jakości pracy, bezpieczeństwa zdrowotnego oraz efektywności procesów.

Program rozwija praktyczne umiejętności organizacji stanowiska pracy, wykonywania zabiegów oraz doboru produktów w sposób

ograniczający ich nadmierne zużycie. Uczestnik stosuje zasady gospodarki zasobooszczędnej, w tym optymalizuje zużycie materiałów,

energii oraz wdraża podstawowe działania związane z segregacją i ograniczaniem odpadów, co jest zgodne z zielonymi kompetencjami

wskazywanymi w klasyfikacjach europejskich .

Realizacja programu pozwala na osiągnięcie poziomu wiedzy (PRT 4) w zakresie produktów, anatomii i zasad bezpieczeństwa oraz

poziomu umiejętności (PRT 5) w zakresie wykonywania stylizacji paznokci, organizacji pracy i stosowania rozwiązań prośrodowiskowych

w codziennej praktyce zawodowej.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 21

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 21  Moduł 1 JUSTYNA SIWOŃ 18-07-2026 08:00 09:00 01:00

2 z 21  Moduł 2 JUSTYNA SIWOŃ 18-07-2026 09:00 10:00 01:00

3 z 21  Przerwa JUSTYNA SIWOŃ 18-07-2026 10:00 10:15 00:15



Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania w wysokości co najmniej 70% przysługuje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

4 z 21  Moduł 3 JUSTYNA SIWOŃ 18-07-2026 10:15 11:00 00:45

5 z 21  Moduł 4 JUSTYNA SIWOŃ 18-07-2026 11:00 11:45 00:45

6 z 21  Przerwa JUSTYNA SIWOŃ 18-07-2026 11:45 12:00 00:15

7 z 21  Moduł 5 JUSTYNA SIWOŃ 18-07-2026 12:00 12:45 00:45

8 z 21  Przerwa JUSTYNA SIWOŃ 18-07-2026 12:45 13:30 00:45

9 z 21  Moduł 6 JUSTYNA SIWOŃ 18-07-2026 13:30 14:45 01:15

10 z 21  Moduł 7 JUSTYNA SIWOŃ 18-07-2026 14:45 16:00 01:15

11 z 21  Moduł 8 JUSTYNA SIWOŃ 19-07-2026 08:00 09:30 01:30

12 z 21  Przerwa JUSTYNA SIWOŃ 19-07-2026 09:30 09:45 00:15

13 z 21  Moduł 9 JUSTYNA SIWOŃ 19-07-2026 09:45 11:00 01:15

14 z 21  Moduł 10 JUSTYNA SIWOŃ 19-07-2026 11:00 12:00 01:00

15 z 21  Przerwa JUSTYNA SIWOŃ 19-07-2026 12:00 12:15 00:15

16 z 21  Moduł 11 JUSTYNA SIWOŃ 19-07-2026 12:15 13:30 01:15

17 z 21  Przerwa JUSTYNA SIWOŃ 19-07-2026 13:30 14:00 00:30

18 z 21  Moduł 12 JUSTYNA SIWOŃ 19-07-2026 14:00 14:45 00:45

19 z 21  Moduł 13 JUSTYNA SIWOŃ 19-07-2026 14:45 15:05 00:20

20 z 21  Moduł 14 JUSTYNA SIWOŃ 19-07-2026 15:05 15:20 00:15

21 z 21  Moduł 15:

Walidacja

efektów uczenia

się

- 19-07-2026 15:20 16:00 00:40



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

1 z 1

JUSTYNA SIWOŃ

Posiadam wieloletnie doświadczenie zawodowe w branży beauty. Od 2018 roku prowadzę salon Art

Vene Nails & Beauty, w którym wykonuję zabiegi z zakresu stylizacji paznokci, kosmetologii oraz

podologii. Jestem stylistką paznokci, kosmetyczką, podologiem oraz technikiem sterylizacji

medycznej, co pozwala mi pracować zgodnie z wysokimi standardami higieny, bezpieczeństwa i

organizacji pracy.

W trakcie swojej kariery ukończyłam ponad 110 szkoleń, warsztatów i pokazów branżowych, stale

podnosząc swoje kwalifikacje zawodowe oraz kompetencje praktyczne. W 2025 roku ukończyłam 7

miesięczny projekt Pro Instruktor. Zdobyta wiedza i doświadczenie wykorzystywane są zarówno w

codziennej pracy z klientami, jak i w działalności szkoleniowej. Specjalizuję się w praktycznym

przekazywaniu wiedzy, opartej na realnych przypadkach i rozwiązaniach stosowanych w pracy

salonowej.

Prowadzę szkolenia stacjonarne dla osób dorosłych, koncentrując się na połączeniu teorii z

intensywną praktyką. Szkolenia realizowane są w małych grupach, co umożliwia indywidualne

podejście do uczestników, bieżące korygowanie techniki pracy oraz dostosowanie zakresu zajęć do

poziomu zaawansowania grupy. Zajęcia praktyczne prowadzone są pod moim stałym nadzorem, z

wykorzystaniem profesjonalnych narzędzi i produktów. Szkolenia odbywają się w atmosferze

wsparcia, sprzyjającej rozwojowi kompetencji zawodowych uczestników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 329,60 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 520,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 270,60 PLN

Koszt osobogodziny netto 220,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 200,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 162,60 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 200,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 162,60 PLN



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzyma:

Skrypty szkoleniowe, długopis z notatnikiem, dostęp do profesjonalnie wyposażonej sali szkoleniowej, materiały niezbędne do wykonania

stylizacji paznokci, dokumenty egzaminacyjne.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie się i założenie konta w Bazie Usług Rozwojowych, zapisanie się na szkolenie za

pośrednictwem Bazy oraz spełnienie wszystkich warunków określonych przez Operatora, do którego składają Państwo dokumenty o

dofinansowanie. Uczestnik musi być obecny na co najmniej 80% czasu zajęć usługi rozwojowej oraz zaliczyć zajęcia, np. w formie testu

wiedzy, testu kompetencyjnego, zadań praktycznych do wykonania lub innych form zaliczenia zajęć.

Informacje dodatkowe

Usługa szkoleniowa zwolniona z podatku VAT na podstawie §3 ustęp 1. pkt.14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013/ Dz. U.

2020.0.1983 - dla klientów, którzy otrzymają dofinansowanie powyżej 70%

1 godzina rozliczeniowa = 60 minut

Adres

ul. Wojciecha Korfantego 5/b

44-310 Radlin

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


RAFAŁ NOWAK

E-mail r.nowak@projekt-biznes.pl

Telefon (+48) 660 586 320


