Mozliwos$¢ dofinansowania

Unico Beauty: Stylizacjarzes 1:1i
s objetosciowa 2-6D - szkolenie praktyczne
od podstaw do zaawansowanych technik.
UNICO’

Numer ustugi 2026/04/29/160223/3523585

UNICO SP.Z0.0. © Inowroctaw

Kk KKk 49/5 & Ustuga szkoleniowa
424 oceny [f stacjonarna
® 56:00 h
5 26.05.2026 do 31.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwoj

7 852,32 PLN brutto
6 384,00 PLN netto
140,22 PLN brutto/h
114,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do os6b rozpoczynajacych prace w branzy
beauty, w tym przysztych stylistek rzes, a takze oséb chcacych rozszerzyé
swoje kompetencje zawodowe o ustugi stylizacji rzes. Uczestnikami
moga by¢ osoby bez doswiadczenia lub z podstawowa praktyka,

Grupa docelowa ustugi zainteresowane zdobyciem umiejetnosci wykonywania zabiegéw oraz
wykorzystania ich w dziatalno$ci zawodowej lub ustugowe;.

Ustuga adresowana réwniez do uczestnikéw projektu ,Kierunek —

Rozwdj”.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakonczenia rekrutacji 25-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 56

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga szkoleniowa przygotowuje uczestnikoéw do samodzielnego i skutecznego wykonywania stylizacji rzes metoda 1:1
oraz objetosciowg 2-6D. Szkolenie prowadzi do efektywnego doboru technik, bezpiecznego przeprowadzania zabiegéw,
analizy rzes naturalnych oraz tworzenia stylizacji dopasowanych do ksztattu oka klientki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

- omawia cykl zycia rzesy oraz budowe

Wywiad ustrukturyzowan
rzes naturalnych y y y

Charakteryzuje zasady wykonywania oL L
. i . - rozréznia metody stylizacji rzes (1:1 X
stylizacji rzes oraz bezpieczenstwa . Wywiad ustrukturyzowany

oraz objetosciowe)

zabiegu.
- identyfikuje przeciwwskazania do .
. . Wywiad ustrukturyzowany
wykonania zabiegu
Obserwacja w warunkach rzeczywistych
- analizuje rzesy naturalne klientki
Wywiad swobodny
Dobiera techniki stylizacji rzes do Obserwacja w warunkach rzeczywistych
warunkéw anatomicznych klientki. ~ dobiera diugos¢, skret i grubos¢ rzes

syntetycznych
Wywiad swobodny

- planuje efekt stylizacji zgodnie z

Wywiad ustrukturyzowan
ksztattem oka y 4 ¥

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
- przygotowuje stanowisko pracy i

klientke do zabiegu
Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Wykonuje aplikacje rzes metoda 1:1

- wykonuje prawidtowg izolacje rzes
zgodnie z zasadami techniki. Wykonlje prawiciows lzolacle rze

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
- aplikuje rzesy zachowujac kierunek i
estetyke stylizacji

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
- tworzy poprawne wachlarze

objetosciowe
Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Wykonuje stylizacje rzes metodami - kontroluje ilo$¢ kleju i obciagzenie rzes

objetosciowymi 2—-6D. naturalnych
Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
- wykonuje stylizacje zachowujac
symetrig i trwatos¢ efektu

Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzien 1: Wprowadzenie do stylizacji rzes 1:1
Modut 1 - Wprowadzenie do przedtuzania rzes (teoria)

e historia przedtuzania rzes
e charakterystyka i zastosowanie metod 1:1 oraz objeto$ciowych
¢ réznice technologiczne i efektowe pomiedzy metodami

Modut 2 - Anatomia rzes i okolic oczu (teoria)

e budowa rzes naturalnych
e cykl zycia rzesy



¢ bezpieczne obszary aplikacji
e przeciwwskazania do zabiegu

Modut 3 - Technika przedtuzania rzes metoda 1:1 (teoria + praktyka)

e dobdr rzes syntetycznych do rzes naturalnych
e prawidtowa izolacja rzes

e technika aplikacji i klejenia

e ergonomia pracy stylistki

Modut 4 - Cwiczenia praktyczne: metoda 1:1 (praktyka)

e ¢wiczenia na sztucznych rzgsach / gtéwkach treningowych
¢ nauka separacji i pracy peseta
e pierwsze aplikacje

Modut 5 — Bezpieczenstwo, higiena i pielegnacja (teoria)

e zasady higieny pracy
¢ dezynfekcja narzedzi
e zalecenia pozabiegowe

Dzien 2: Praktyka metody 1:1
Modut 1 - Przygotowanie stanowiska i modelki (teoria + praktyka)

e organizacja stanowiska pracy
e przygotowanie klientki do zabiegu
e analiza rzgs naturalnych

Modut 2 - Aplikacja rzes metoda 1:1 (praktyka)

¢ wykonanie petnej aplikacji
¢ kontrola poprawnosci techniki
e praca nad precyzja

Modut 3 - Korekta stylizacji i analiza btedéw (praktyka)

e identyfikacja btedéw
e poprawa aplikacji
e praca nad symetrig

Modut 4 - Uzupetnianie rzes (praktyka)

¢ technika refill
e usuwanie odrostéw
e zachowanie estetyki stylizacji

Modut 5 - Retencja i trwatos¢ stylizacji (teoria)

e czynniki wptywajace na trwato$¢
¢ btedy wptywajgce na odpadanie rzes

Dzien 3: Metody objetosciowe 2—-4D
Modut 1 - Wprowadzenie do objetosci (teoria)

e charakterystyka metody objetosciowej
¢ réznice pomiedzy metoda 1:1 a objetosciowa
e dobdr objetosci do rzes naturalnych

Modut 2 - Techniki tworzenia wachlarzy (teoria + praktyka)

e techniki 2—-4D
e symetria wachlarzy
e kontrola ilosci kleju

Modut 3 - Praca z wachlarzami (praktyka)



¢ céwiczenia na paskach treningowych
e kontrola kierunku wachlarza
¢ stabilnosc¢ aplikaciji

Modut 4 - Technika aplikacji objetosciowej (praktyka)

e izolacja rzes
e aplikacja wachlarzy
e budowanie linii rzes

Modut 5 - Btedy w metodach objetosciowych (teoria)

¢ najczestsze btedy techniczne
¢ sposoby ich eliminaciji

Dzien 4: Stylizacje i objetosci zaawansowane 4-6D
Modut 1 - Stylizacje oka (teoria)

* typy stylizacji (cat eye, doll eye, natural)
¢ dopasowanie do oka klientki
¢ modelowanie spojrzenia

Modut 2 - Techniki 4-6D (praktyka)

e tworzenie wigkszych objetosci
¢ kontrola obcigzenia rzes
e praca z cienkimi rzesami

Modut 3 - Mapowanie stylizacji (praktyka)

¢ tworzenie schematéw stylizacji
e rozktad dtugosci i skretow
¢ planowanie efektu korncowego

Modut 4 - Aplikacja stylizacji objetosciowej (praktyka)

¢ wykonanie stylizacji na modelce
e kontrola symetrii

Modut 5 — Analiza wykonanych prac

e omowienie rezultatéw
¢ wskazanie obszaréw do poprawy

Dzien 5: Intensywna praktyka

Modut 1 - Peina aplikacja 1:1 (praktyka)

¢ wykonanie petnej stylizacji

Modut 2 - Petna aplikacja objetosciowa (praktyka)
¢ wykonanie stylizacji objetosciowej

Modut 3 - Doskonalenie techniki (praktyka)

e poprawa tempa pracy
e zwiekszenie precyzji
¢ eliminacja btedéw

Modut 4 - Praca na réznych typach rzes (praktyka)

¢ trudne przypadki
o cienkie i rzadkie rzesy
e asymetrie

Dzien 6: Utrwalenie i szlifowanie techniki



Modut 1 — Powtdrzenie technik (praktyka)
e utrwalenie poznanych metod

Modut 2 — Samodzielna stylizacja (praktyka)
¢ wykonanie petnej stylizacji

Modut 3 - Korekta i doskonalenie (praktyka)
e poprawa techniki

Walidacja efektéw uczenia sie

e Wywiad ustrukturyzowany,
e Obserwacja w warunkach rzeczywistych,
e Wywiad swobodny

Opis procesu walidacji efektéw uczenia sie

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest po zakonczeniu realizacji wszystkich modutéw dydaktycznych szkolenia, w ostatnim
dniu ustugi, zgodnie z harmonogramem. Walidacja realizowana jest w formule stacjonarnej, w miejscu realizacji ustugi, po zakoriczeniu
czesci teoretycznej i praktycznej szkolenia.

Proces walidacji obejmuje weryfikacje osiaggniecia efektéw uczenia sie okreslonych w Karcie Ustugi, odnoszacych sie do umiejetnosci
wykonywania stylizacji rzes metoda 1:1 oraz objetosciowg 2-6D, doboru technik do warunkéw anatomicznych klientki, analizy rzes
naturalnych, zapewnienia bezpieczenstwa zabiegu oraz prawidtowego przeprowadzania aplikacji i stylizaciji.

Walidacja realizowana jest w odniesieniu do zdefiniowanych efektéw uczenia sie oraz przypisanych do nich kryteriéw weryfikacji, przy
zastosowaniu nastepujacych metod walidacji:

¢ wywiad ustrukturyzowany, stuzgcy weryfikacji wiedzy teoretycznej w zakresie zasad stylizacji rzes, budowy rzes naturalnych, metod
stylizacji oraz przeciwwskazan do zabiegu,

e wywiad swobodny, polegajacy na rozmowie weryfikacyjnej dotyczacej podejmowanych decyzji zabiegowych, doboru parametréw
stylizacji oraz analizy wykonanej pracy,

e obserwacja w warunkach rzeczywistych, polegajgca na ocenie wykonania stylizacji rzes na modelce, w tym przygotowania stanowiska
pracy, prawidtowej izolacji rzes, aplikacji oraz zachowania estetyki i trwatosci efektu.

Warunkiem przystgpienia do walidacji jest spetnienie wymogéw formalnych udziatu w szkoleniu, w szczegélnosci uzyskanie 100%
frekwencji oraz zaangazowanie Uczestnika w realizacje czesci teoretycznej i praktycznej szkolenia.

Pozytywny wynik walidacji potwierdzany jest zaswiadczeniem ukoriczenia szkolenia oraz certyfikatem, zawierajgcym informacije o
uzyskaniu kompetencji oraz potwierdzenie przeprowadzenia walidacji efektéw uczenia sie w oparciu o zdefiniowane kryteria weryfikacji.

e Szkolenie prowadzone w sposéb indywidualny lub w 3 osobowych grupach .

* Uczestnik posiada samodzielne stanowisko pracy.

e Warunkiem koniecznym do osiggniecia celu szkolenia jest 100% frekwencja oraz zaangazowanie Uczestnika.
e (Czes¢ praktyczna jest wykonywana na zywych modelkach pod okiem doswiadczonego eksperta.

¢ Minimalna liczba modelek: 5.

¢ Ustuga realizowana jest w 56 godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna = 45 minut).

¢ Metoda weryfikacji obecnosci Uczestnika: lista obecnosci.

e Zajecia praktyczne: 34 godziny dydaktyczne / zajecia teoretyczne: 22 godziny dydaktyczne.

e Przerwy sg zaplanowane pomiedzy modutami ustugi rozwojowej i wliczajg sie do tgcznego czasu jej trwania.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 34



Przedmiot / temat

Dzien 1.
Modut 1.
Wprowadzenie
do przedtuzania
rzes (teoria)

Dzien 1.

Modut 2.
Anatomia rzes i
okolic oczu
(teoria)

Przerwa

Dzieri 1.
Modut 3.
Technika
przedtuzania
rzes metoda 1:1
(teoria +
praktyka)

Dzien 1.

Modut 4.
Cwiczenia
praktyczne:
metoda 1:1
(praktyka)

Dzien 1.
Modut 5.
Bezpieczenstwo,
higiena i
pielegnacja
(teoria)

Dzieh 2.

Modut 1.
Przygotowanie
stanowiska i
modelki (teoria +
praktyka)

Dzien 2.

Modut 2.
Aplikacja rzes
metoda 1:1
(praktyka)

Przerwa

Prowadzacy

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Data realizacji
zajeé

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

11:00

11:15

12:45

14:00

08:00

09:30

11:00

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

11:15

12:45

14:00

15:00

09:30

11:00

11:15

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15

01:30

01:15

01:00

01:30

01:30

00:15



Przedmiot / temat

Dzier 2.

Modut 3. Korekta
stylizacji i analiza
btedéw
(praktyka)

Dzien 2.
Modut 4.
Uzupetnianie

rzes (praktyka)

Dzien 2.
Modut 5.
Retencja i
trwatosé
stylizacji (teoria)

Dzien 3.

Modut 1.
Wprowadzenie
do objetosci
(teoria)

[ZPEN Dzien 3.
Modut 2.
Techniki
tworzenia
wachlarzy (teoria
+ praktyka)

Przerwa

Dzien 3.

Modut 3. Praca z
wachlarzami
(praktyka)

Dzien 3.

Modut 4.
Technika
aplikaciji
objetosciowej
(praktyka)

Dzien 3.

Modut 5. Btedy w
metodach
objetosciowych
(teoria)

Prowadzacy

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Data realizacji
zajeé

27-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

12:45

14:00

08:00

09:30

11:00

11:15

12:45

14:00

Godzina
zakonczenia

12:45

14:00

15:00

09:30

11:00

11:15

12:45

14:00

15:00

Liczba godzin

01:30

01:15

01:00

01:30

01:30

00:15

01:30

01:15

01:00



Przedmiot / temat

Dzier 4.

Modut 1.
Stylizacje oka
(teoria)

Dzien 4.
Modut 2.
Techniki 4-6D
(praktyka)

Przerwa

PZR%Er) Dzien 4.
Modut 3.
Mapowanie
stylizacji
(praktyka)

Dzien 4.

Modut 4.
Aplikacja
stylizacji
objetosciowej
(praktyka)

YPEY) Dzien 4.

Modut 5. Analiza
wykonanych prac

(praktyka)

Dzien 5.

Modut 1. Petna
aplikacja 1:1
(praktyka)

Dzien 5.

Modut 2. Petna
aplikacja
objetosciowa
(praktyka)

Przerwa

Dzien 5.

Modut 3.
Doskonalenie
techniki
(praktyka)

Prowadzacy

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Data realizacji
zajeé

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

11:00

11:15

12:45

14:00

08:00

09:30

11:00

11:15

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

11:15

12:45

14:00

15:00

09:30

11:00

11:15

12:45

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15

01:30

01:15

01:00

01:30

01:30

00:15

01:30



i Data realizacji Godzina Godzina i .
Przedmiot / temat Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Dzier 5.

Modut 4. Praca

na réznych Natalia Nowak 30-05-2026 12:45 15:00 02:15
typach rzes

(praktyka)

Dzier 6.

Modut 1.

Powtérzenie Natalia Nowak 31-05-2026 08:00 09:30 01:30
technik

(praktyka)

FIEE Dzien 6.

Modut 2.

Samodzielna Natalia Nowak 31-05-2026 09:30 11:00 01:30
stylizacja

(praktyka)

PR Przerwa Natalia Nowak 31-05-2026 11:00 11:15 00:15

Dzien 6.

Modut 3. Korekta
i doskonalenie
(praktyka)

Natalia Nowak 31-05-2026 11:15 14:15 03:00

EYPE7 Walidacja
efektow uczenia - 31-05-2026 14:15 15:00 00:45
sie

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 852,32 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 384,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 140,22 PLN

Koszt osobogodziny netto 114,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Natalia Nowak

‘ ' Natalia Nowak, magister kosmetologii i ekonomii, a takze studentka pielegniarstwa, to
doswiadczony szkoleniowiec z uprawnieniami pedagogicznymi, dziatajgcy w branzy od 2012 roku.
0d 2015 roku z powodzeniem zarzgdza wtasnym salonem kosmetologicznym, czerpigc z
doswiadczenia zdobytego na uczelniach wyzszych oraz na ponad 50 branzowych szkoleniach.

W ciggu ostatnich 5 lat podnosita swoje kwalifikacje i kompetencije konczac certyfikowane szkolenia
z zakresu m.in.: zastosowania toksyny botulinowej, mezoterapii igtowej i mikroigtowej, kosmetyki i
pielegnaciji, laminacji rzes oraz brwi, stymulatoréw tkankowych.

Zdajac sobie sprawe z dynamicznego rozwoju branzy beauty w Polsce, Natalia ktadzie duzy nacisk
na ciggte doskonalenie swoich umiejetnosci i rozszerzanie oferty zabiegowe;.

Na przestrzeni 5 ostatnich lat we wspotpracy z firma szkoleniowg Unico, przeprowadzita ponad
1400 godzin szkoleniowych z zakresu kosmetyki, kosmetologii oraz medycyny statyczne;j.

Jej determinacja w dazeniu do doskonatosci zaowocowata stworzeniem autorskich programéw
szkoleniowych, ktére tgczg obszerng wiedze teoretyczng z intensywnymi éwiczeniami praktycznymi.
Programy te majg na celu przygotowanie specjalistéw do swiadomej i bezpiecznej pracy z klientem,
co stanowi odpowiedz na rosngce oczekiwania rynku i pozwala na utrzymanie wysokiej pozycji w
branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy (PDF lub druk)

schematy anatomii rzes i mapowania oka
checklisty zabiegowe krok po kroku

karta klientki / karta zabiegowa do pracy w salonie

zalecenia pielegnacyjne po zabiegu

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj

Unico Sp. z 0.0. zapewnia sale szkoleniowa z odrebnym stanowiskiem dla kazdego Uczestnika. Sale spetniajg wymogi sanitarno-
epidemiologiczne oraz zasady BHP. Kazde szkolenie realizowane przez Unico jest ubezpieczone.

Unico Sp. z 0.0. doktada staran, aby zapewni¢ dostepnos$c¢ ustugi osobom ze szczegdlnymi potrzebami. W przypadku potrzeby
zapewnienia dodatkowych udogodnien lub dostosowan prosimy o kontakt przed zapisem na ustuge, w celu ustalenia mozliwego zakresu
wsparcia.

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT, jesli dofinansowanie pokrywa co najmniej 70% kosztéw szkolenia. Przy nizszym
poziomie dofinansowania do ceny netto doliczany jest VAT 23%.

Zwolnienie stosowane jest na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r.



Adres

ul. Adama Znanieckiego 23
88-100 Inowroctaw

woj. kujawsko-pomorskie

Szkolenie prowadzone w odpowiednio wyposazonym gabinecie kosmetologicznym.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@unico.org.pl

Telefon (+48) 724 787 771

RAFAL LISSER



