Mozliwos$¢ dofinansowania

SZKOLENIE ONLINE: Zelowanie i ,efekt 1 230,00 PLN brutto

’ filler-like” w kosmetologii — poréwnanie 1000,00 PLN netto
a‘ formut, warstwowos¢ skory, protokoty 123,00 PLN brutto/h
POLSKIINSTYTUT  gabinetowe i home care 100,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/04/29/12478/3523484 437,50 PLN cena rynkowa ©

Polski Instytut
Medycyny i
Kosmetologii SC

© zdalna w czasie rzeczywistym

& Ustuga szkoleniowa

Kk kkKk 47/5  @© 10h
5067 ocen B 06.07.2026 do 06.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do oséb pracujgcych w gabinetach beauty/estetyki
i placéwkach ustugowych oraz wspierajgcych obstuge klienta/pacjenta, w

szczegolnosci:

¢ kosmetologdw, kosmetyczek,

e pracownikow recepcji i opiekunéw klienta/pacjenta,

* manageréw gabinetéw/klinik, koordynatoréw obstugi,

¢ 0s6b wykonujacych zabiegi nieinwazyjne i/lub prowadzacych opieke

Grupa docelowa ustugi pozabiegoYva (bez wykonywania procedur medycyny estetyczno-

naprawczej).

* Oso6b o innej specjalizacji zainteresowanych szkoleniem z proceséw
nieinwazyjnych bez wykonywania procedur medycyny estetyczno-

naprawczej

Warunek udziatu: uczestnik deklaruje, ze celem szkolenia jest podniesienie
kompetenciji z zakresu anatomii, bezpieczeristwa i postepowania
pozabiegowego, a nie nabycie uprawnien do wykonywania procedur
medycyny estetyczno-naprawczej

Minimalna liczba uczestnikéw 15

Maksymalna liczba uczestnikow 40

Data zakonczenia rekrutacji 03-07-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin ustugi 10



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do kompleksowej analizy klienta kosmetologicznego, budowania indywidualnych planéw terapii
kwartalnych i rocznych, integrowania procedur kosmetologicznych, w tym protokotéw barierowych, regeneracyjnych,
pielegnacji gabinetowej, mikronaktuwania oraz technologii zgodnych z instrukcjg producenta. Uczy planowania
odstepow i regeneracji, minimalizowania ryzyka reakcji skory oraz prowadzenia dokumentacji i skutecznej komunikacji z
klientem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Opisuje warstwowa budowe skoéry i role Test teoretyczny z wynikiem
bariery generowanym automatycznie

Omawia budowe skoéry i znaczenie

bariery w planowaniu terapii filler-like”
Wyjasnia wptyw tolerancji na dobér Test teoretyczny z wynikiem

bodzca i formuty generowanym automatycznie

Poréwnuje wtasciwosci sensoryczne i

. . . Test teoretyczny z wynikiem
filmotworcze zeli agarowych i formut yezny z wy

generowanym automatycznie

Charakteryzuje formuty HA

zelujace/filmotwdrcze stosowane w

kosmetologii
Omawia wptyw formuty na komfort i Test teoretyczny z wynikiem
ryzyko podraznien generowanym automatycznie

Dobiera produkt do: odwodnienia,

. . Test teoretyczn nikiem
dyskomfortu, skéry reaktywnej, stref yezny z wynixd

generowanym automatycznie

Dobiera formute do profilu skéry i celu wrazliwych

terapii
Uzasadnia wybér tolerancja i Test teoretyczny z wynikiem
sezonowoscig generowanym automatycznie
Uktada sekwencje: bariera — bodziec — Test teoretyczny z wynikiem
regeneracja/utrwalanie generowanym automatycznie

Projektuje protokét gabinetowy i home . . . Test teoretyczny z wynikiem
Dobiera zalecenia 48 h/7 dni + SPF i
care 4-8 tyg. generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
Okresla kryteria modyfikacji yezny z Wy .
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Rozpoznaje reakcje skory po
procedurach kosmetologicznych i
wdraza modyfikacje

Ksztattuje wiasny rozwoj i
odpowiedzialnie funkcjonuje zawodowo

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Réznicuje rumier/pieczenie/suchos$é
jako reakcje

Proponuje modyfikacje planu

Wskazuje moment skierowania do
lekarza

Komunikuje realistyczne efekty

Respektuje granice kompetenc;ji
kosmetologa

Stosuje SOP i dokumentuje terapie

zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1 DZIEN 08:00-19:00

MODUL | — Budowa skory i cele terapii ,filler-like” w kosmetologii: 08:00—10:00

e warstwowa budowa skoéry, bariera, TEWL, tolerancja



o filler-like” w kosmetologii: efekt optyczny
e mapowanie stref wrazliwych i zasady minimalizacji podraznien

Przerwa 10:00-10:15
MODUL Il - Formuty zelujace/filmotwoércze: agarowe i hialuronowe: 10:15-11:45

¢ wiasciwosci formulacyjne: lepkosé¢, elastycznosé, film, ,plump optyczny”
e tolerancja: co zwigksza ryzyko podraznien
e dobdr do skory reaktywnej i do stref wrazliwych

Przerwa 11:45-12:00
MODUL Il - ,Warstwy dziatania” bez podan: jak planowaé efekt i nie obiecywaé za duzo: 12:00-13:45

e dziatanie powierzchowne/filmotwdrcze vs naskérkowe - realistyczne cele
e dobdr formuty do celu: komfort, wygtadzenie, ,glow”, ochrona bariery
e checklista ,bariera first” i kryteria odroczenia bodzca

Przerwa 13:45-14:00
MODUL IV - Planowanie terapii i taczenie protokotow: 14:00-15:45

¢ schemat 4-8 tygodni: przygotowanie — bodziec — regeneracja — utrwalanie
e home care 48 h/ 7 dni + SPF
¢ przyktadowe plany dla: odwodnienia, skdry reaktywnej, nieréwnej tekstury

Przerwa 15:45-16:00
MODUL V - Reakcje skory, bezpieczeristwo kosmetologiczne i analiza przypadkéw: 16:00-18:30

¢ reakcje skéry: rumien, pieczenie, suchos$é, ,Sciggniecie”, zaostrzenie reaktywnosci — co robi¢ kosmetologicznie
¢ SOP: dokumentacja, zalecenia, monitoring, kryteria modyfikacji planu
¢ analiza przypadkéw: dobér formuty + protokét + zalecenia

WALIDACJA 18:30-19:00
Uczestnik otrzymuje test zamkniety, sprawdzajgcy poziom wiedzy.
WARUNKI ORGANIZACYJNE

Szkolenie skierowane jest do 0s6b pracujgcych w gabinetach beauty/estetyki i placéwkach ustugowych oraz wspierajgcych obstuge
klienta/pacjenta, w szczegdélnosci:

¢ kosmetologéw, kosmetyczek,

e pracownikdw recepcji i opiekunéw klienta/pacjenta,

e manageréw gabinetéw/klinik, koordynatoréw obstugi,

» 0s06b wykonujgcych zabiegi nieinwazyjne i/lub prowadzgcych opieke pozabiegowa (bez wykonywania procedur medycyny
estetyczno-naprawczej).

e 0Osob o innej specjalizacji zainteresowanych szkoleniem z proceséw nieinwazyjnych bez wykonywania procedur medycyny
estetyczno- naprawczej

Warunek udziatu: uczestnik deklaruje, ze celem szkolenia jest podniesienie kompetencji z zakresu anatomii, bezpieczenstwa i
postepowania pozabiegowego, a nie nabycie uprawnien do wykonywania procedur medycyny estetyczno-naprawczej

Kurs prowadzony jest w godzinach zegarowych.

Kurs obejmuje 10 godz. zegarowych w tym walidacja.

Przewidziana jest godzinna przerwa, ktéra nie wlicza sie w czas trwania ustugi.

Szkolenie prowadzone jest w 40 osobowych grupach.

Na walidacje jest przeznaczone 30 min, jest to test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie.

Po kursie kazdy uczestnik dostaje zaswiadczenie ukonczenia szkolenia, ktére wydawane jest na podstawie oceny uzyskanej podczas
testu.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, i , X Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

MODUL | -

Budowa skory i
cele terapii ,filler-
like” w
kosmetologii -
webinar + test
utrwalajacy

Przerwa

MODUL II

- Formuty
zelujgce/filmotw
orcze: agarowe i
hialuronowe -
webinar + test
utrwalajacy

Przerwa

@30 MODUL Il

- ,Warstwy
dziatania” bez
podarn: jak
planowac efekt i
nie obiecywac za
duzo - webinar +
test utrwalajacy

Przerwa

MODUL IV
- Planowanie
terapii i taczenie
protokotéw -
webinar + test
utrwalajacy

Przerwa

mgr Magdalena
Rak

mgr Magdalena
Rak

mgr Magdalena
Rak

mgr Magdalena
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mgr Magdalena
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mgr Magdalena
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06-07-2026
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Przedmiot / temat
zajet

MODUL V
- Reakcje skory,
bezpieczenstwo
kosmetologiczne
i analiza
przypadkow

Walidacja:

Test teoretyczny
z wynikiem
generowanym
automatycznie

Cennik

Data realizacji Godzina Godzina i .
Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
mgr Magdalena
06-07-2026 16:00 18:30 02:30
Rak
mgr Magdalena
06-07-2026 18:30 19:00 00:30

Rak

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 230,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 123,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

mgr Magdalena Rak

Magister kosmetologii, podolog, specjalista antiaging.

Absolwentka licencjatu w Lubuskiej Wyzszej Szkole Zdrowia publicznego w Zielonej Gorze o
kierunku Kosmetologi | st specjalizacja dermatologia. Absolwentka Wyzszej Szkoty Fizjoterapii we
Wroctawiu kierunek magister Kosmetologii specjalizacja dermatologia i antiaging. Kosmetolog z
pasja podchodzacy do pacjenta holistycznie, ktéry pragnie znalez¢ przyczyne, a nie tylko leczyé
skutek. Ukonczyta liczne szkolenia w trakcie swojej dtugoletniej praktyki miedzy innymi prace
urzadzeniami takimi jak: hifu, karboksyterapia, laser tulowy,laser diodowy, IPL, mezoterapia rf,
maximus, dermapen, mezoterapia igtowa, oxybrazja i wiele innych. Od 10 lat zajmuje sie medycyng



estetycznag, od kwietnia 2023 roku jest trenerem w zakresie medycyny estetycznej, przeszkolita 132
osoby. W ostatnich pieciu latach prowadzita szkolenia z zakresu: wolumetrii full face, ust na ptasko,
nici mono, nici COG, osocza bogatoptytkowego z fibryng, wypetniacza autologicznego, kwaséw TCA,
induktoréw tkankowych, najnowszych technik lipolizy iniekcyjnej. Od ponad 3 lat swojg praktyka
dzieli sie na co dzien w klinice operaciji plastycznych gdzie wspétpracuje z najwyzszej klasy
specjalistami.

Stawia na ciaggly rozwdj, dlatego uczestniczy w licznych konferencjach dotyczgcych kosmetologii i
medycyny estetyczne;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub

w ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo. Ustuga
rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej tematyce w
ramach danego projektu. Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcow
ustug, ktérzy delegujag na ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie Swiadcza ustugi w zakresie tej samej
tematyki dla Przedsigbiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug. Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych
bezposrednio z ustugag rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw srodkéw trwatych przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom
przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Informacje dodatkowe

Przewidziana jest godzinna przerwa w godzinach 10:00 - 10:15, 11:45-12:00, 13:45-14:00 oraz 15:45-16:00

Zwolnienie z VAT zgodnie z tre$cig § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnief od podatku
od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2020 r., poz. 1983 - t.j. ze zm.)

Organizator ma prawo zmieni¢ wyktadowce na danym szkoleniu z waznej przyczyny. Organizator gwarantuje w takim przypadku odpowiednie
przygotowanie merytoryczne nowego wyktadowcy. Zmiana wyktadowcy nie moze byé podstawa zgdania zwrotu optaty za szkolenie przez
uczestnika. Wszystkie zmiany bedg zgtaszane uczestnikowi szkolenia.

Warunki techniczne

Szkolenie online zostanie przeprowadzone z wykorzystaniem platformy Click Meeting. Platforma nie wymaga, od uczestnika kursu, posiadania
konta. Uczestnik po kliknigciu w link, ktéry otrzyma droga mailowa, przed rozpoczeciem kursu, przechodzi do wydarzenia/kursu. Link
umozliwiajacy uczestnictwo w spotkaniu bedzie aktywny tylko przez okres trwania szkolenia, poniewaz tak jak nie nagrywamy szkolen
stacjonarnych, tak nie udostepniamy szkolen online.

Uczestnik moze potaczy¢ sie z komputera stacjonarnego badz laptopa. Nie polecamy taczenia sie przez smartfony czy tablety.
Warunki techniczne, ktére muszg zostac spetnione przez uczestnika:

- sprzet komputerowy musi by¢é wyposazony w gtosnik, kamere oraz mikrofon,

- procesor klasy Core 2 Duo, Core i5 2,5GHz i wyzsze,

- parametry tgcza sieciowego: pobieranie 10Mb/s, wysytanie: 5Mb/s,

- aby wzig¢ udziat w szkoleniu nie jest potrzebne specjalne oprogramowanie, potrzebny jest komputer badz laptop.

podstawa do rozliczenia ustugi realizowanej w formie zdalnej lub zdalnej w czasie rzeczywistym jest wygenerowanie z systemu raportu,
umozliwiajgcego identyfikacje wszystkich uczestnikdéw oraz zastosowanego narzedzia



Kontakt

ﬁ E-mail k.buda@pimik.pl

Telefon (+48) 733 661 669

Katarzyna Buda



