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Grzegorz Furgat
Centrum Ustug
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21 ocen

Zielone kompetencje - Zapobieganie
wptywowi dziatalnosci cztowieka na
zbiorniki wodne oraz degradaciji
srodowiska wodnego przy pomocy technik
nurkowych - kurs nurkowania

Numer ustugi 2026/04/29/145833/3523428

© Mszczonéw

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

®© 33:00h

5 12.05.2026 do 31.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

6 100,00 PLN brutto
6 100,00 PLN netto
184,85 PLN brutto/h
184,85 PLN netto/h
237,04 PLN cena rynkowa @

Ekologia i rolnictwo / Ochrona srodowiska

Matopolski Pociag do kariery, Kierunek - Rozwdj

Ustuga skierowana jest do osébpetnoletnich zainteresowanych nabyciem lub

rozwinieciem kompetencji w obszarze zielonej gospodarki, w szczegdlnosci

zwigzanych z ochrong srodowiska wodnego oraz wykorzystaniem technik

nurkowych w dziataniach badawczych i monitoringowych

Odbiorcami ustugi moga by¢ osoby:

¢ chcace zdoby¢ nowe kwalifikacje lub przekwalifikowac sie w kierunku

zawoddw zwigzanych z ochrong srodowiska

¢ zainteresowane nabyciem umiejetnosci ratownictwa podwodnego

¢ planujace wspotprace z uczelniami, instytutami badawczymi lub

podmiotami realizujgcymi projekty srodowiskowe

¢ chca nabyé umiejetnosci nurkowania gtebokiego oraz na wzbogaconym

powietrzu z wiekszym procentowym sktadem tlenu w mieszance

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwdj

oraz Matopolski Pocigg do Kariery

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 10
Data zakonczenia rekrutacji 11-05-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 33

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnikéw do prowadzenia monitoringu i ochrony srodowiska wodnego z
wykorzystaniem technik nurkowych, w tym analizy wptywu dziatalnosci cztowieka, identyfikacji zanieczyszczen oraz
planowania dziatan zapobiegawczych w obszarze zielonej gospodarki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikaciji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza

charakteryzuje podstawowe pojecia
dotyczace dekompresji, nurkowania
rekreacyjnego, potrafi wymieni¢
zaleznos$ci pomiedzy czasem dennym a
dekompresja

definiuje zasady bezpiecznego
nurkowania

Umiejetnosci

obstuguje rekreacyjny jednobutlowy
sprzet nurkowy

planuje prosty plan nurkowania oraz
przeprowadza nurkowanie z partnerem
nurkowym

obstuguje kompas podwodny w
nawigacji podwodnej

obstuguje komputer nurkowy

Kryteria weryfikacji

Egzamin wedtug standardow SSI -
Scuba Schools International
Egzamin teoretyczny w formie testu
Egzamin praktyczny - praktyczne
zastosowanie umiejetnosci nabytych
podczas zaje¢ w wodach
basenopodobnych w realiach
nurkowania na wodach otwartych
Egzamin praktyczny - praktyczne
zastosowanie umiejetnosci nabytych
podczas zaje¢ w wodach otwartych

Egzamin wedtug standardéw SSI -
Scuba Schools International
Egzamin teoretyczny w formie testu
Egzamin praktyczny - praktyczne
zastosowanie umiejetnosci nabytych
podczas zaje¢ w wodach
basenopodobnych w realiach
nurkowania na wodach otwartych
Egzamin praktyczny - praktyczne
zastosowanie umiejetnosci nabytych
podczas zaje¢ w wodach otwartych

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Kompetencje spoteczne

definiuje ograniczenia dotyczace
gtebokosci i czasu nurkowania
wynikajgce ze standardéw organizacji
nurkowej

akceptuje odpowiedzialnos¢ za
partnera podczas nurkowania
wspoétdziata z partnerem nurkowym
przed, w trakcie i po nurkowaniu
przyjmuje odpowiedzialno$¢ za
bezposrednie ich skutki

udoskonala poziom swojej wiedzy i
umiejetnos$ci w zakresie nurkowania
rozwija swoje kwalifikacje i posiada
che¢ rozwoju i samoksztatcenia

Analizuje dane srodowiskowe i
identyfikuje Zzrédta zanieczyszczen

Wspotpracuje w zespole i komunikuje
wyniki badan srodowiskowych

Przestrzega zasad etyki Srodowiskowej
i odpowiedzialnosci za Srodowisko

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Egzamin wedtug standardow SSI -
Scuba Schools International
Egzamin teoretyczny w formie testu
Egzamin praktyczny - praktyczne
zastosowanie umiejetnosci nabytych
podczas zaje¢ w wodach
basenopodobnych w realiach
nurkowania na wodach otwartych
Egzamin praktyczny - praktyczne
zastosowanie umiejetnosci nabytych
podczas zaje¢ w wodach otwartych

interpretuje wyniki pomiaréw

poréwnuje dane z réznych okreséw

wskazuje zrédta i skutki zanieczyszczen

wspoétpracuje z zespotem podczas
realizacji zadan

przekazuje wyniki badan w sposéb
zrozumiaty

stosuje zasady ochrony srodowiska w
praktyce

wykazuje postawe proekologiczng

dziata zgodnie z zasadami
zréwnowazonego rozwoju

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://www.iso.org/standard/60460.html



Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://www.divessi.com/pl/get-certified/scuba-diving

Informacje

SSI International GMBH Johann-Hollfritsch-Str. 6 90530 Wendelstein VAT

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Req.no.-DE259221832

International Organization for Standardization ISO Central Secretariat

Nazwa Podmiotu certyfikujacego
yfikujaceg Chemin de Blandonnet 8 CP 401 1214 Vernier (Geneva) Switzerland

Program

Szkolenie teoretyczne nastepuje podczas wyktaddw, podczas zajeé praktycznych na basenie. Podczas zapoznawania sie z materiatem
teoretycznym zdobedziesz wiedze o technikach nurkowania tak, aby nurkowaé bezpiecznie i aby nurkowanie sprawiato Ci przyjemnos¢.

Zakres tematyczny ustugi:

W ramach wyktadoéw otrzymasz wiedze z nastepujacych tematow:
Program czesci teoretycznej szkolenia

1.Twoje ciato i Srodowisko wodne

Tematy:

Krétka historia préb wkroczenia przez cztowieka do wodnego swiata
Oddziatywanie cis$nienia na powierzchni i pod woda

Ucisk: Pierwsze Efekty Odziatywania Ci$nienia Podczas Zanurzania
Techniki wyréwnywania cisnienia

Blokada wsteczna

System Do Snorkelingu (Zestaw ABC)

Adaptacja do srodowiska wodnego

Komunikacja pod woda

2.Uzywanie Twojego sprzetu podtrzymujgcego zycie pod woda
Tematy:

Utrata ciepta w wodzie

System Ochrony Termicznej

Wypracowanie prawidtowej techniki oddychania

System Dostarczania Powietrza

System Przyrzadéw Informacyjnych

Ptywalnos¢

System Kontroli Ptywalnosci

System Akcesoriow

Podstawowe zasady nurkowania rekreacyjnego



3.Gazy oddechowe i ich wptyw na Twdj organizm

Tematy:

Urazy cisnieniowe - Wprowadzenie

Anatomia uktadéw krazeniowego i oddechowego

Wptyw cisnienia podczas wynurzania

Urazy Cisnieniowe Wynikajace z Nadmiernego Rozprezenia Gazu

Choroba dekompresyjna

Prawidtowe procedury wynurzania

Lot samolotem po nurkowaniu

Narkoza Azotowa

Toksycznos¢ tlenowa

Podwyzszona ilo$¢ dwutlenku wegla (hiperkapnia)

Zatrucie tlenkiem wegla

4.Rola partnera nurkowego, bezpieczernstwo w nurkowaniu i n powierzchni
Tematy:

Wartos$¢ partnera nurkowego

Wtasciwe procedury planowania nurkowania z uzyciem komputera nurkowego
Omowienie przed nurkowaniem (Briefing)

Prawidtowe procedury nurkowania

Wykonywanie nurkowania

Zadbanie o sprzet i zalogowanie nurkowania

Wybrane tematy z ,Poradnika bezpieczenstwa” przygotowanego przez MON
5.Ekologia podwodna

Tematy:

Potencjalnie niebezpieczne zwierzeta, rosliny i przedmioty pod woda
Wtadciwa reakcja w trudnych sytuacjach

Schemat podejmowania decyz;ji

Zasady prowadzenia badan srodowiskowych z wykorzystaniem technik nurkowych
Monitoring srodowiska wodnego z wykorzystaniem technik nurkowych
Dane $rodowiskowe i Zrédta zanieczyszczen

Zasady etyki Srodowiskowej i odpowiedzialnosci za $rodowisko

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia ustugi

W czesci teoretycznej grupa ograniczona jest do 8 osob.

W czesci basenowej grupa ograniczona jest do 4 oséb.

W czesci egzaminacyjnej (wody otwarte - jezioro) grupa ograniczona jest do 4 oséb.



Na zajeciach basenowych prze¢wiczysz wszystkie umiejetnosci niezbedne do bezpiecznego i prawidtowego nurkowania w ramach wyzej
wymienionych szkolen.

Nabyte w czasie zaje¢ basenowych zademonstrujesz na nurkowaniach egzaminacyjnych, ktére odbywaja sie w najgtebszym sztucznym
zbiorniku do nurkowania w Europie - wielostrefowym symulatorze nurkowania Deepspot pod Warszawg oraz na wodach otwartych.

Kurs przeznaczony jest dla os6b majacych ukoriczone min. 18 lat, zakoriczony egzaminami i otrzymaniem miedzynarodowych
certyfikatéw nurkowych SSI.

Cena ustugi obejmuje dostep do bazy wiedzy, koszt konwersatoriéw i wyktadéw, koszt wejscia na zajecia basenowe, sprzet nurkowy na
czas kursu, 2 dni szkoleniowe w wielostanowiskowym symulatorze nurkowania w Mszczonowie oraz wej$cia do bazy nurkowej podczas
egzaminu praktycznego. Cena nie obejmuje kosztéw dojazdu, wyzywienia i noclegu.

Harmonogram moze by¢ modyfikowany pod katem mozliwos$ci czasowych grupy, jednak zakorczenie ustugi nie moze nastgpi¢ po dacie
wskazanej w niniejszym ogtoszeniu.

W zwigzku z nastawieniem szkolenia na efekt wyszkolenia w petni Swiadomego i warto$ciowego nurka szkolenie jest elastyczne, a
harmonogram oraz zakres dostosowywany kazdorazowo do uczestnikéw szkolenia na spotkaniu organizacyjnym oraz na biezgco w
zaleznosci od potrzeb (ich mozliwosci czasowych, fizycznych, psychologicznych). Czas szkolenia jest to minimum przy zatozeniu
warunkéw idealnych mozliwe jest ze ilos¢ godzin szkolenia bedzie wieksza od wskazanego w karcie ustugi co nie wptywa na koricowg
cene szkolenia.

Instytucja walidujaca jest Scuba Schools International (SSI). Walidacja nastepuje automatycznie po pozytywnym zaliczeniu testéw
teoretycznych oraz zaliczeniu wymagan podczas nurkowan egzaminacyjnych.

Walidacja nastepuje automatycznie do rozwigzaniu testu teoretycznego oraz wykonaniu ¢wiczen egzaminacyjnych poprzez wgranie do
systemu SSI protokotéw z egzamindw.

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwy w czesci teoretycznej nie sg przewidziane, w czesci praktycznej (max. 5 minut
w ciggu 1 godziny) sg wliczone w czas ustugi rozwojowej. Z uwagi na praktyczny charakter szkolenia nurkowego na wodach otwartych,
nie jest mozliwe wskazanie doktadnych godzin przerwy.

Planuje sie 13 godzin zajec¢ teoretycznych oraz 41 godzin zaje¢ praktycznych.
Z uwagi na przypadki losowe, np. chorobe uczestnika, harmonogram kursu pozwala na przesuniecie zajec.
Dowodem pozytywnego zakonczenia szkolenia sg automatycznie wydawane przez SSI certyfikaty nurkowe.

Ustuga pozwala na uzyskanie kwalifikacji innych niz kwalifikacje zarejestrowane w ZRK poprzez wydanie certyfikatéw do kurséw
wystandaryzowanych zgodnie z norma ISO 24801-1:2014 Recreational diving services — Requirements for the training of recreational scuba
divers Part 1: Level 2 - autonomous diver

SSI posiada certyfikat uprawniajgcy do przeprowadzania niektorych standardowych kurséw certyfikowanych przez ISO (Miedzynarodowa
Organizacje Normalizacyjna). Lista certyfikowanych kurséw 1SO znajduje sig ponizej.

I1SO 24801-1 - Scuba Diver;

ISO 24801-2 - Open Water Diver;

ISO 24801-3 - Dive Guide;

1ISO 24802-1 - Assistant Instructor;
1ISO 24802-2 - Open Water Instructor;
ISO 11107 - Enriched Air Nitrox;

ISO 11121 - Try Scuba Diving;

ISO 13293 - Gas Blender;

1SO 13970 - Snorkel Instructor



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot / temat

cz.teoretyczna -
Twoje ciato i
srodowisko
wodne

2712 [or4
teoretyczna -
Uzywanie
Twojego sprzetu
podtrzymujacego
zycie pod woda

cz.praktyczna -
przygotowanie i
montaz sprzetu,
omowienie
nurkowan,
nurkowania
szkoleniowe ,
podsumowanie
nurkowan,
demontaz
sprzetu

Rola

partnera
nurkowego w
badaniach
podwodnych,
bezpieczenstwo
w badaniach
podwodnych

wyktad:

Gazy oddechowe
i ich wptyw na
Twoj organizm

Prowadzacy

Grzegorz Furgat

Grzegorz Furgat

Grzegorz Furgat

Grzegorz Furgat

Grzegorz Furgat

Data realizacji
zajec

12-05-2026

12-05-2026

12-05-2026

14-05-2026

14-05-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:00

14:00

10:00

12:00

Godzina
zakonczenia

12:00

14:00

16:00

12:00

14:00

Liczba godzin

01:00

02:00

02:00

02:00

02:00



Przedmiot / temat

cz.praktyczna -
przygotowanie i
montaz sprzetu,
omoéwienie
nurkowan,
nurkowania
egzaminacyjne,
podsumowanie
nurkowan,
demontaz
sprzetu

Potencjalnie
niebezpieczne
zwierzeta, rosliny
i przedmioty pod
woda

FaVA CZ.
teoretyczna -
ekologia
podwodna

cz.praktyczna -
przygotowanie i
montaz sprzetu,
omowienie
nurkowan,
nurkowania
egzaminacyjne
na wodach
otwartych,
podsumowanie
nurkowan,
demontaz
sprzetu

cz.praktyczna -
przygotowanie i
montaz sprzetu,
omowienie
nurkowan,
nurkowania
egzaminacyjne
na wodach
otwartych,
podsumowanie
nurkowan,
demontaz
sprzetu

Prowadzacy

Grzegorz Furgat

Grzegorz Furgat

Grzegorz Furgat

Grzegorz Furgat

Grzegorz Furgat

Data realizacji
zajeé

14-05-2026

14-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

27-06-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

16:00

09:00

11:00

10:00

Godzina
zakonczenia

16:00

18:00

11:00

17:00

16:00

Liczba godzin

02:00

02:00

02:00

06:00

06:00



. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L X , X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

cz.praktyczna -
przygotowanie i
montaz sprzetu,
omowienie
nurkowan,
nurkowania
egzaminacyjne
na wodach
otwartych,

Grzegorz Furgat 28-06-2026 10:00 15:00 05:00

podsumowanie
nurkowan,
demontaz
sprzetu

31-08-2026 16:00 17:00 01:00

walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 100,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 100,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 184,85 PLN
Koszt osobogodziny netto 184,85 PLN
W tym koszt walidacji brutto 1 000,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 1 000,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



1z1

O Grzegorz Furgat

‘ ' doktor nauk spotecznych w dyscyplinie nauki o komunikacji spotecznej i mediach
instruktor nurkowania SSI Pro #107730, uprawnienia instruktorskie uzyskane w 2018 roku. Posiada
8 letnie doswiadczenie w prowadzeniu kurséw nurkowych

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy czestnik otrzymuje:

nieograniczony w czasie dostep do platformy SSI
nieograniczony kontakt z instruktorem nurkowania
dostep do aplikacji mobilnej SSI

W przypadku walidacji, podmiotem wykonujacym walidacje ustugi jest Scuba Schools International - miedzynarodowa federacja nurkowa.
Egzamin teoretyczny sktada sie z pytan zamknietych - koniecznos¢ zdania na minimum 80%. System SSI waliduje automatycznie
umiejetnosci praktyczne po wgraniu przez instruktora karty nurkowan praktycznych. Po walidacji umiejetno$ci system SSI automatycznie
wystawia certyfikaty nurkowe.

Po zakonczeniu szkolenia kursant otrzymuje wystawione automatycznie certyfikat nurkowy SSI wraz unikalnym numerem,
zaswiadczajacy o jego poziomie wyszkolenia.

Obecnos$é minimum 80%.

Zwolnienie z VAT art.43 ust.1 pkt 29 lit.a i c. Ust. o podatku od towarow i ustug.

Warunki uczestnictwa

warunkiem uczestnictwa jest umiejetno$¢ ptywania oraz brak przeciwskazan medycznych do nurkowania rekreacyjnego.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj

Adres

ul. Warszawska 50
96-320 Mszczonow

woj. mazowieckie

Uczestnik otrzymuije link do platformy, gdzie bedzie miat dostep do uzyskanego certyfikatu nurkowego zgodnego z
norma ISO 24801-2 - nurek autonomiczny

Nurkowania basenowe oraz spotkania teoretyczne odbywajg sie w wielostanowiskowym symulatorze nurkowania
Deepspot w Mszczonowie (woj. mazowieckie) ul. Warszawska 50, 96-320 Mszczonow,

Egzaminy praktyczne sktadajg sie z:

- nurkowan egzaminacyjnych w wielostanowiskowym symulatorze nurkowania Deepspot w Mszczonowie (najgtebszy
basen w Europie), ul. Warszawska 50, 96-320 Mszczondw



- nurkowan na wodach otwartych (Jezioro Tarnobrzeskie, baza nurkowa LOK Machoéw, Plazowa 31, 39-400 Tarnobrzeg
lub Jaworzno ul. Ptetwonurkdéw 1, 43-602 Jaworzno).

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

: Grzegorz Furgat
ﬁ E-mail nurkuj@diverangers.pl

Telefon (+48) 606 764 018



