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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga skierowana jest do kosmetologéw, masazystow, fizjoterapeutéw,
terapeutéw manualnych oraz osob planujacych rozwdéj zawodowy w

Grupa docelowa ustugi obszarze masazu i pracy z twarzg. Szkolenie przeznaczone jest zaréwno
dla oséb poczatkujgcych, jak i praktykéw chcacych poszerzyé oferte
ustug o techniki liftingujace i transbukalne.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 12

Data zakonczenia rekrutacji 19-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 44

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania masazu Kobido Face ART oraz masazu
transbukalnego, w tym przeprowadzania wywiadu kosmetycznego, analizy potrzeb klienta, doboru technik manualnych i
wspomagajgcych oraz bezpiecznego wdrozenia ustug liftingujgcych twarzy w praktyce gabinetowe;j.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Charakteryzuje techniki masazu Kobido rozréznia etapy obu masazy i ich Test teoretyczny z wynikiem
Face ART oraz masazu transbukalnego zastosowanie generowanym automatycznie
Charakteryzuje podstawowe struktury Rozpoznaje i omawia kluczowe
anatomiczne twarzy i ciata istotne dla struktury w trakcie analizy przypadku Analiza dowodéw i deklaraciji
pracy manualnej. lub prezentacji ustnej.
Wykonuje kompletny masaz Realizuje zabieg krok po kroku w
transbukalny zgodnie z procedurg i warunkach symulowanych, bez btedéw Analiza dowodoéw i deklaraciji
zasadami bezpieczenstwa. krytycznych.
Wykonuje masaz Kobido Face ART dobiera techniki do etapu zabiegu i

y . ! . . P g Analiza dowodéw i deklaraciji
zgodnie z procedurg zabiegowa potrzeb klienta

Komunikuje sie z klientem w sposéb prowadzi wywiad w sposéb zrozumialy i

. . . Analiza dowodoéw i deklaracji
profesjonalny i wspierajacy uporzgdkowany

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikaciji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego planowania, wykonywania i tagczenia zaawansowanych technik masazu twarzy i
ciata, wtasciwego doboru metod do potrzeb klienta, pracy zgodnie z zasadami BHP, higieny i etyki zawodowej oraz do $wiadomego
budowania relacji z klientem w gabinecie.



Grupa docelowg stanowia:

Kosmetolodzy, masazysci, fizjoterapeuci, terapeuci manualni oraz osoby planujgce rozwdj zawodowy w obszarze masazu i pracy z ciatem

- zaréwno poczatkujacy, jak i praktycy chcacy poszerzy¢ oferte ustug.

DZIEN 1-2: KOBIDO FACE ART - RYTUAL LIFTINGUJACY TWARZY

Blok tematyczny 1: Wprowadzenie, anatomia i diagnostyka klienta

e Historia i charakterystyka japoriskiego masazu Kobido
e Podstawy anatomii i fizjologii twarzy, szyi i dekoltu

¢ Analiza skoéry i napiecia miesniowego

¢ Wywiad kosmetyczny i kwalifikacja klienta

¢ Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

¢ Planowanie terapii i serii zabiegowych

Blok tematyczny 2: Organizacja pracy, bezpieczenstwo i przygotowanie stanowiska

e Zasady BHP, dezynfekc;ji i aseptyki

¢ Ergonomia pracy terapeuty

¢ QOrganizacja stanowiska zabiegowego

e Formularz zgody i dokumentacja zabiegowa

¢ Dobor kosmetykow (m.in. pielegnacja na bazie produktéw profesjonalnych)

Blok tematyczny 3: Techniki masazu Kobido — czes¢ pokazowa i nauka schematu

¢ Demonstracja petnego rytuatu Kobido przez instruktora
e Omodwienie etapéw masazu:

¢ masaz tkanek gtebokich

¢ techniki relaksacyjne

e drenaz limfatyczny

e techniki liftingujace

e akupresura

Blok tematyczny 4: Intensywna praktyka technik Kobido

¢ Przygotowanie skory i demakijaz
¢ Nauka i utrwalanie technik pracy manualnej
e Pracana:

e twarzy

* szyi

e dekolcie

e obreczy barkowej

¢ Integracja petnego rytuatu masazu

Blok tematyczny 5: Rozszerzenie zabiegu o elementy wspomagajace

¢ Kinesiotaping bio-estetyczny twarzy i szyi:
e mechanizm dziatania
e techniki aplikacji

e Aromaterapia w zabiegu Kobido
e taczenie masazu z zabiegami kosmetycznymi

Blok tematyczny 6: Automasaz i wdrozenie do praktyki zawodowej
¢ Nauka automasazu dla klienta

¢ Tworzenie oferty zabiegowe;j
e Kalkulacja kosztéw i organizacja pracy w gabinecie

Blok tematyczny 7: Podsumowanie i walidacja umiejetnosci



e Samodzielne wykonanie petnego zabiegu Kobido
¢ Ocena poprawnosci technik i pracy z klientem
¢ Informacja zwrotna instruktora

DZIEN 3-4: MASAZ TRANSBUKALNY | TECHNIKI WSPOMAGAJACE

Blok tematyczny 1: Podstawy masazu transbukalnego

¢ Charakterystyka masazu transbukalnego

¢ Roéznice wzgledem innych technik liftingujacych
e Wskazania i przeciwwskazania

¢ Kwalifikacja klienta i bezpieczenstwo pracy

Blok tematyczny 2: Anatomia funkcjonalna i praca terapeutyczna

¢ Miesnie zuchwy, policzkéw i okolic ust
¢ Napiecia miesniowe i ich wptyw na wyglad twarzy
e Terapia manualna zatok i szyi

Blok tematyczny 3: Techniki masazu — pokaz instruktorski

¢ Demonstracja masazu transbukalnego na modelce
e Omowienie etapdw zabiegu
¢ Praca wewnatrzustna — zasady i bezpieczenstwo

Blok tematyczny 4: Intensywna praktyka technik transbukalnych

¢ Przygotowanie do zabiegu
* Praca przez jame ustna:

e miesnie zuchwy

e policzki

e okolice ustinosa

e Opracowanie:
e okolic oczu
e czotaizmarszczek mimicznych

e Techniki rozluzniajace i liftingujace
Blok tematyczny 5: Techniki wspomagajace i praca z akcesoriami

e Masaz z wykorzystaniem:
¢ kamienia guasha
¢ baniek chinskich
e rolleréw
e kul solnych

e Integracja technik manualnych i narzedziowych

Blok tematyczny 6: Zakonczenie zabiegu i pielegnacja pozabiegowa
e Techniki odprowadzajgce

¢ Pielegnacja skory po zabiegu
¢ Automasaz transbukalny dla klienta

Blok tematyczny 7: Walidacja
ustuga realizowana w godzinach dydaktycznych 45 min
walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi.

Przerwy wlicza sie w liczbe godzin ustugi



Szkolenie realizowane w grupach dwu osobowych,

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzac , . P .
/ acy zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Brak wynikéw.

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5398,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 388,62 PLN
Koszt osobogodziny brutto 122,68 PLN
Koszt osobogodziny netto 99,74 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
0 Magdalena Durda

‘ ‘ Doswiadczony fizjoterapeuta i specjalista w

pracy z twarzg oraz ciatem, wspotpracujacy z Academy Kobido
Art. Lgczy swojg wiedze z zakresu fizjoterapii z manualnymi
technikami, masazem oraz zabiegami kosmetycznymi, dobierajgc
indywidualne metody pracy, ktore wspierajg regeneracje,

redukcje napieé¢ miesniowych i poprawe funkcjonowania
organizmu, dbajgc przy tym o komfort i estetyke pacjenta.
Ekspertka, ktéra taczy terapie manualng, masaz i zabiegi
kosmetyczne, oferujgc kompleksowg opieke i szkolenia na
najwyzszym poziomie — dla klientéw pragnacych zadbac o



zdrowie, urode i rownowage ciata i twarzy.
Ostatnie 5 lat aktywnie dziata w branzy beauty w temacie ustugi, na biezgco podnoszac swoje
kompetencje i umiejetnosci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Przy publikacji karty wkradt sie btagd widoczny w Harmonogramie
Prowadzaca ustuge - Magdalena Durda

Prowadzgca Walidacje - Joanna Siedlecka

Adres

ul. Polna 44/1
00-635 Warszawa

woj. mazowieckie

Kontakt

ﬁ E-mail bartekmbur@gmail.com

Telefon (+48) 516 730 080

BARTLOMIEJ MIKOCKI



