—
Mozliwo$¢ dofinansowania
Kurs masazu Lomi Lomi NUI

Numer ushugi 2026/04/29/136570/3523031



MANL

akaqe

AKADEMIA MASAZU MANUALNI SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA



* % K %k
49/5
8 ocen
3200,00 PLN
brutto
2 601,63 PLN
netto
71,11 PLN
brutto/h
57,81 PLN
netto/h
183,33 PLN
cena rynkowa
Krakéw
Ustuga szkoleniowa
stacjonarna
45:00 h
05.06.2026 do 30.08.2026

Informacje podstawowe

e Kategoria
Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne
¢ Grupa docelowa ustugi

Szkolenie jest skierowane do dorostych 0séb planujacych wykonywanie masazu w pracy zawodowej lub rozszerzenie zakresu $wiadczonych ustug, w
szczegodlnosci do:

- masazystow,

- fizjoterapeutéw,

- terapeutéw manualnych,

- kosmetyczek,

- kosmetologéw,

-pracownikéw spa i branzy wellness oraz

- przedsiebiorcéw prowadzacych dziatalno$¢ ustugowa w obszarze beauty,

Uczestnik powinien posiada¢ podstawowa wiedze z zakresu anatomii cztowieka i zasad higieny pracy. Szkolenie jest odpowiednie zaréwno dla 0s6b bez
doswiadczenie, jak i praktykéw chcacych uporzadkowac i rozwing¢ kompetencje w zakresie masazu .

e Minimalna liczba uczestnikéw
4

¢ Maksymalna liczba uczestnikow
14

¢ Data zakonczenia rekrutacji
04-06-2026

¢ Forma prowadzenia ushugi
stacjonarna

¢ Liczba godzin ustugi
45

¢ Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel
Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego i Swiadomego wykonywania masazu Lomi Lomi Nui zgodnie z jego metodyka, filozofia Aloha oraz zasadami pracy z
ciatem. Uczestnik planuje i organizuje sesje, dobiera techniki manualne, ruch, oddech i elementy pracy energetycznej do potrzeb klienta. Rozwija umiejetnosé¢
plynnej pracy przedramionami, integruje techniki masazu z rytmem i ruchem oraz dba o ergonomie, bezpieczenstwo i jako$¢ prowadzenia sesji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie, kryteria weryfikacji i metody walidacji.
Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

opisuje filozofie Aloha i jej znaczenie w pracy z klientem oraz

PR e . - SN Test teoretyczn
rozroznia etapy sesji masazu Lomi Lomi Nui yezny

Charakteryzuje zalozenia masazu Lomi Lomi Nui, jego filozofie oraz

metodyke pracy z ciatem.
K pracy wyjasnia role oddechu, rytmu i ruchu w masazu Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

dobiera techniki masazu do celu sesji pracy symulowanych

Obserwacja w warunkach
Wykonuje masaz Lomi Lomi Nui z zastosowaniem technik symulowanych

manualnych, pracy ruchem i elementéw energetycznych. . . N . . . .. Obserwacja w warunkach
yeh, pracy getycziy monitoruje reakcje klienta i dostosowuje przebieg sesji J

stosuje techniki pracy przedramionami i dtorimi

symulowanych
- . Lo . Obserwacja w warunkach
organizuje ergonomiczne ustawienie ciata podczas zabiegu
symulowanych
Przygotowuje sie do prowadzenia dzialalnosci w obszarze ustug Stosuje zasady komunikacji interpersonalnej podczas konsultacji Obserwacja w warunkach

masazu. i wykonywania zabiegu, symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Zachowuje dyskrecje oraz respektuje granice klienta w trakcie =~ Obserwacja w warunkach

pracy, symulowanych
Monitoruje reakcje klienta i dostosowuje przebieg sesji Obserwacja w warunkach
symulowanych
Kwalifikacje
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetencji.
‘Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powiazane inne dokumenty zwiazane ze wsparciem zawierajg opis efektow
uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwiazane ze wsparciem potwierdzaja, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o
zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie
proces6w ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK
Program
1. Rodzaje masazy relaksacyjnych (podstawowe réznice miedzy masazem relaksacyjnym a klasycznym, masaz synchroniczny, rytmiczny, energetyzujacy)
2. Techniki masazu relaksacyjnego (umiejetne dobranie technik i rodzaju oleju do potrzeb klienta, wskazania i przeciwwskazania do stosowania masazu, cel
masazu relaksacyjnego)
3. Ergonomia (ciezar wlasnego ciala a sita zabiegu)
4. Ptynnos¢, harmonia, muzyka (dobér odpowiedniej muzyki relaksacyjnej, odpowiednie tempo i czas trwania masazu, przygotowanie stanowiska pracy)
5. Praktyczna nauka technik masazu catego ciala, twarzy i glowy
6. Czynnosci przed masazem, w trakcie i po terapii
7. Kontakt i relacja z klientem
8. Marketing masazysty: jak sie promowa¢, jak zacza¢, gdzie szukac pracy, rodzaje reklamy
9. Walidacja

Kurs obejmuje teorie i praktyke masazy relaksacyjnych, w tym rézne rodzaje i techniki, ergonomie masazysty, dopasowanie technik do klienta, dobér muzyki i
olejéw oraz aspekty marketingu i promocji w zawodzie masazysty.

Forma i czas trwania

e Laczna liczba godzin: 45 h zegarowych
o Podzial na teorie i praktyke:
o teoria: 10 h/ praktyka 35 h

Warunki organizacyjne

Szkolenie grupowe realizowane w formie stacjonarnej.

Kazdy uczestnik pracuje na samodzielnym stanowisku wyposazonym w t6zko do masazu, krzesto, srodki dezynfekcyjne, reczniki oraz produkty do masazu.
Uczestnicy wykonuja ¢wiczenia praktyczne w parach lub na modelkach. Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych.

Walidacja

¢ Metody walidacji efektéw uczenia sie: Walidacja test teoretyczny i obserwacja w warunkach symulowanych
¢ Walidacja jest w ostatnim dniu szkolenia i jest wliczona w czas trwania ushugi. Czas trwania ushugi obejmuje wynik oczekiwania na wyniki walidacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0
Przedmiot / temat Prowadzacy Data realizacji zaje¢ Godzina rozpoczecia Godzina zakonczenia Liczba godzin
Brak wynikéw.

Cennik
Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik

¢ Rodzaj ceny
Cena

¢ Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
3 200,00 PLN

o Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
2 601,63 PLN

¢ Koszt osobogodziny brutto
71,11 PLN

¢ Koszt osobogodziny netto
57,81 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
1z1

Marta Krupa

Naucze Cie:

Marta Krupa jest dyplomowana masazystka, fizjoterapeutkq oraz nauczycielka. Swojq przygode z masazem rozpoczeta w w 2011 roku. Jej pasja jest hawajska praca
z cialem poprzez lomi lomi nui.Sztuki tej uczyla sie od jednych z lepszych nauczycieli na $wiecie tj. Julian Rok, Susan Pa’iniu Floyd, czy tez Louise Kleu.
Dodatkowo swoja prace terapeutyczng rozwineta o wielomodulowy warsztat terapii czaszkowo- krzyzowej pod przewodnictwem dr Grazyny Walasek. Ukonczyta
miedzy innymi takie szkolenia jak masaz Kobido, lift yoga, masaz balijski, bambusem, goracymi kamieniami, barika chifiska oraz masaz tkanek glebokich. Swoje

umiejetnosci manualne rozwijata Body My Home, Turéwka hotel& SPA**** Hotel Galaxy& SPA**** Holy SPA oraz H15 Luxury Palace*****,
W glebszym zrozumieniu i poczuciu wlasnego ciata pomogty jej réwniez takie metody jak 5 rytméw, Vedic Art oraz metoda Feldenkraisa.
Informacje dodatkowe

Informacje o materialach dla uczestnikéw ushugi

Po szkoleniu otrzymasz od nas materiaty, ktdre wesprze Cie na poczatku pracy z masazem i pomoze Ci sie rozwijac.

Twdj bezplatny pakiet zawiera:

¢ dostep do materiatéw wideo z kazdej czeSci masazu
o skrypt z technikami i podstawowa wiedza

Informacje dodatkowe

e Uczestnik zobowiazany jest do udzialu w co najmniej 80% zaje¢ przewidzianych w ramach ustugi. Frekwencja bedzie potwierdzana na podstawie podpiséw
sktadanych na liscie obecnosci.

e Usluga realizowana jest z wykorzystaniem metod interaktywnych i aktywizujacych, takich jak ¢wiczenia praktyczne wykonywane na modelach, demonstracja
technik masazu przez prowadzacego, praca warsztatowa w parach oraz biezaca korekte techniki przez instruktora.

Adres

ul. Balicka 75/3
30-149 Krakéw
woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

¢ Klimatyzacja
o Wi-fi

Kontakt

Barbara Wizner
E-mail
biuro@manualni.com

Telefon
(+48) 737 538 507



