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Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielone kompetencje — Swiadoma kosmetyka i zréwnowazone podej$cie do makijazu — makijaz slubny dla nowoczesnych wizazystow
z wykorzystaniem kompetencji cyfrowych.

Numer ushugi 2026/04/29/21358/3522897
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INFORNET.EU SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA
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6 150,00 PLN
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5000,00 PLN
netto
227,78 PLN
brutto/h
185,19 PLN
netto/h
226,67 PLN
cena rynkowa
Bielsko-Biala
Ustuga szkoleniowa
stacjonarna
27:00 h
06.07.2026 do 08.07.2026

Informacje podstawowe

o Kategoria
Styl zycia / Uroda
¢ Grupa docelowa ustugi

Ustuga skierowana do oséb dorostych, ktére z wlasnej inicjatywy chcg zdoby¢ tzw. zielone kompetencje oraz naby¢ wiedze z zakresu zréwnowazonej
kosmetyki i Swiadomego podejscia do makijazu, na przyktadzie makijazu §lubnego . DoSwiadczenie w nie jest wymagane.

¢ Minimalna liczba uczestnikéw
1

e Maksymalna liczba uczestnikéw
8

¢ Data zakonczenia rekrutacji
05-07-2026

¢ Forma prowadzenia ustugi
stacjonarna

e Liczba godzin ustugi
27

¢ Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel
Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nauczenie uczestnikow, jak Swiadomie planowac i wykonywa¢ makijaz, minimalizujac zuzycie produktéw, efektywnie wykorzystujac zasoby i
wdrazajac zréwnowazone praktyki w codziennej pracy. Uczestnicy dowiedza sie, jak dobiera¢ ekologiczne i wielofunkcyjne kosmetyki, redukowa¢ odpady poprzez
odpowiednie techniki aplikacji i pielegnacji oraz wykorzystywac narzedzia cyfrowe do edukacji i promocji §wiadomego podej$cia w branzy beauty.

Efekty uczenia si¢ oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie, kryteria weryfikacji i metody walidacji.
Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- charakteryzuje typy urody
-wykorzystuje podstawowe narzedzia (chusty i karty koloréw) do analizy kolorystycznej ~ Lest teoretyczny
Okresla typ kolorystyczny urody urody

-omawia zasady doboru kosmetykéw kolorowych do typu urody Wywiad swobodny
-omawia zasady doboru koloréw garderoby do typu urody oraz na rézne okazje
-przeprowadza wywiad z klientem dotyczacy jego upodoban, trybu zycia, miejsca pracy
itp.
Udziela porad z zakresu kolorystyki garderoby -doradza odpowiedni zestaw kolorystyczny garderoby do danego typu urody Wywiad swobodny

-wskazuje zestaw kolorystyczny garderoby nieodpowiedni do danego typu urody
-proponuje zestaw dodatk6w do strojow

-przeprowadza wywiad z klientem dotyczacy jego upodoban, potrzeb, trybu zycia, miejsca
pracy, alergii itp.
Udziela porad z zakresu kolorystyki i techniki -proponuje zestaw kosmetykow kolorowych do danego typu urody i osobowosci
wykonania makijazu -wskazuje zestaw kosmetykéw kolorowych nieodpowiedni do danego typu urody
-prezentuje techniki wykonania makijazu
-dobiera narzedzia do wykonania makijazu

Obserwacja w
warunkach
symulowanych

-wskazuje najczesciej spotykane rodzaje niedoskonatosci cery i urody

-rozpoznaje ksztatty twarzy

-wskazuje metody modelowania réznych ksztattéw twarzy zgodnie z klasycznym kanonem
urody

-wskazuje metody kamuflowania niedoskonatosci cery i urody

-charakteryzuje kosmetyki niezbedne do wykonania makijazu korygujacego ze wzgledu na
ich skiad, stopien krycia i konsystencje

-omawia zasady doboru kosmetykéw do korekcji cery i urody

Obserwacja w
warunkach
symulowanych

Dobiera kamuflaz do typu cery urody

Wykonuje makijaz - organizuje stanowisko pracy (m.in. o$wietlenie, lustro)
- dobiera kosmetyki kolorowe, zdobienia i technike wykonania do wybranego makijazu  Test teoretyczny
- przygotowuje szkic makijazu (z opisem zalecanych kosmetykéow)



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
- dobiera sposéb przygotowania skory do wybranego makijazu
- wskazuje mozliwe sposoby utrwalenia makijazu
- udziela porad z zakresu demakijazu twarzy i dekoltu z kosmetykdw zmywalnych i

wodoodpornych
- charakteryzuje klasyczne typy sylwetek wg Diora

- omawia metody optycznej korekty podstawowych typow sylwetek

- przedstawia mozliwe modyfikacje sylwetki za odpowiednich akcesoriéw (bizuteria,
apaszki, paski, buty, torebki itp.)

- wskazuje pojecia zwigzane z BHP, ochrona przeciwpozarowa, ochrong srodowiska i
ergonomig stosowane podczas wykonywanych zadan zawodowych

- omawia zadania i uprawnienia instytucji oraz stuzb dziatajacych w zakresie ochrony
pracy i ochrony $rodowiska w Polsce

- wskazuje prawa i obowiazki pracownika oraz pracodawcy w zakresie BHP

- przytacza przyklady zagrozen dla zdrowia i Zycia cztowieka oraz mienia i Srodowiska
Stosuje zasady BHP oraz przepisy prawa zwigzane z niewlasciwym wykonywaniem zadan zawodowych oraz z wystepowaniem
dotyczace ochrony przeciwpozarowej i ochrony szkodliwych czynnikéw w $rodowisku pracy Test teoretyczny
Srodowiska - wskazuje skutki oddziatywania czynnikéw szkodliwych na organizm cztowieka

- organizuje wiasne stanowisko pracy zgodnie z obowigzujacymi wymaganiami ergonomii,

przepisami BHP, ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska

- wymienia zasady stosowania Srodkéw ochrony indywidualnej i zbiorowej podczas

wykonywania zadan zawodowych

- wskazuje zasady udzielania pierwszej pomocy poszkodowanym w wypadkach przy pracy

oraz w stanach zagrozenia zdrowia i zycia

Wywiad swobodny

Okresla typy sylwetek Wywiad swobodny

-wymienia kluczowe zasady
zréwnowazonego podejscia do

makijazu i kosmetyki

-wskazuje gléwne Zrédta odpadow i
sposoby ich minimalizacji w codziennej
pracy

-identyfikuje certyfikaty ekologiczne
(np. Ecocert, COSMOS, Vegan, Cruelty-

Definiuje zasady zréwnowazonego
podejscia do makijazu oraz
ich wplyw na $rodowisko.

Test teoretyczny

Prawidtowo rozpoznaje i dobiera
kosmetyki o naturalnym sktadzie,

. . . Free) i rozumie ich znaczenie w Test teoretyczny
certyfikatach ekologicznych i P
. . . . kontekscie $wiadomego wyboru

minimalnym wptywie na $rodowisko -
kosmetykow
-wymienia i rozréznia kanaty oraz formaty komunikacji stosowane w mediach

Wykorzystuje media spoteczno$ciowe do spolecznos$ciowych, wykorzystywane w promocji ustug w branzy beauty Test teoretvezn

budowania marki -wymienia dostepne narzedzia analityczne do sprawdzenia efektywnosci prowadzonych yezny
dziatan

Kwalifikacje
Kwalifikacje wlaczone do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji

« Kwalifikacje
Wizazystka/stylistka - Swiadectwo czeladnicze
¢ Kod kwalifikacji zarejestrowanej w ZRK
12617
e Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje
Izba Rzemie$lnicza Lubelszczyzny
o Nazwa Podmiotu certyfikujacego
Izba Rzemie$lnicza Lubelszczyzny

Program

BLOK1

Swiadoma kosmetyka i zrownowazone podejscie do makijazu slubnego.

=

Przyblizenie sylwetki trenera oraz omdwienie zawodu — jak zmienit si¢ na przestrzeni lat w kontekscie ekologii i zréwnowazonego rozwoju.
Obecne trendy w makijazu $lubnym — jak zmienialy sie na przestrzeni lat oraz jak wdrazac¢ ekologiczne praktyki w nowoczesnym makijazu.
. Teoria makijazu $lubnego:

w N

¢ Dobér produktéw zgodnych z filozofig zero waste
¢ Analiza ekologicznych alternatyw dla konwencjonalnych kosmetykow
e Wszystko o pakiecie Slubnym — wycena ustugi, psychologia pracy z panng mtodq oraz etyczne podejscie do klientow.

1. Omowienie zasad BHP — higiena i dezynfekcja narzedzi z uwzglednieniem ekologicznych rozwiazan.
. Praktyczna praca kursantek pod okiem trenera — analiza produktéw pod katem ich wptywu na $rodowisko.

N

BLOK II
Techniki makijazu slubnego z wykorzystaniem ekologicznych rozwiazan i minimalizacja zuzycia produktow.

1. Pokaz makijazu $lubnego z uwzglednieniem ekologicznych kosmetykéw i narzedzi wielokrotnego uzytku.

2. Omoéwienie makijazu probnego — jego znaczenie i wpltyw na ograniczenie zuzycia produktéw.

3. Praca na pigmentach rozéwietlajacych — sposoby ich aplikacji w celu minimalizacji strat.

4. Techniki modelowania twarzy — jak prawidtowo wykonturowac¢ twarz bez nadmiernego zuzycia kosmetykéw.
5. Jakie cechy powinien mie¢ idealny makijaz $lubny? Wybor trwatych i ekologicznych formut.

6. Praktyczna praca kursantek pod okiem trenera — wdrazanie zréwnowazonych technik makijazowych.

BLOK III

Zaawansowane techniki i promocja zréwnowazonego podejscia w branzy beauty.



1. Technika i produkty:

¢ Idealna kreska — dobér produktéw i sposoby aplikacji ograniczajace zuzycie kosmetykow
¢ Dobdr idealnego koloru pomadki do typu karnacji klientki — pokaz i analiza kosmetykéw o naturalnym skladzie.

1. Omé6wienie idealnego ksztattu makijazu pasujacego do ksztaltu oka z uwzglednieniem indywidualnych cech urody.
2. Praktyczna praca kursantek pod okiem trenera — wykorzystanie wielofunkcyjnych kosmetykéw oraz eliminacja zbednych odpadéw.
3. Zastosowanie nowych technologii — jak wykorzysta¢ media spotecznosciowe do promocji §wiadomego i ekologicznego podejs$cia do kosmetyki na przykladzie
makijazu.
BLOK 1V
Egzamin

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 19

Przedmiot / temat Prowadzacy Data realizacji zaje¢ Godzina rozpoczecia Godzina zakonczenia Liczba godzin
1z 19 1. Przyblizenie sylwetki trenera oraz oméwienie
zawodu — jak zmienit sie na przestrzeni lat w kontekscie Dagmara Wioch 06-07-2026 11:00 11:45 00:45

ekologii i zrbwnowazonego rozwoju.
2z 19 2. Obecne trendy w makijazu $lubnym — jak zmieniaty

sie na przestrzeni lat oraz jak wdrazac¢ ekologiczne praktyki w Dagmara Wtoch 06-07-2026 11:45 12:30 00:45
nowoczesnym makijazu.
3z 19 3. Teoria makijazu $lubnego: Dagmara Wloch 06-07-2026 12:30 14:00 01:30

4719 4. Oméwienie zasad BHP — higiena i dezynfekcja
narzedzi z uwzglednieniem ekologicznych rozwiazan.

57 19 Przerwa Dagmara Wioch 06-07-2026 14:45 15:00 00:15
6 z 19 5. Praktyczna praca kursantek pod okiem trenera —

Dagmara Wtoch 06-07-2026 14:00 14:45 00:45

analiza produktow pod katem ich wptywu na Srodowisko. Dagmara Wioch 06-07-2026 15:00 18:00 03:00
7219 1. Pokaz makijazu Slubnego z uwzglednieniem Dagmara Whoch 07-07-2026 11:00 11:45 00:45
ekologicznych kosmetyk6w i narzedzi wielokrotnego uzytku.

82192. Omow%eme .rnaklg azu probnegq —Jego znaczenie 1 Dagmara Wioch 07-07-2026 11:45 12:30 00:45
wplyw na ograniczenie zuzycia produktow.

9219 3. Praca na pigmentach rozswietlajacych —sposoby ich 1y .. wioch 07-07-2026 12:30 13:15 00:45
aplikacji w celu minimalizacji strat.

10219 4. Techniki modelowania twarzy —jak prawidtowo oo ook 07.07-2026 13:15 14:00 00:45
wykonturowa¢ twarz bez nadmiernego zuzycia kosmetykow.

11z 19 5. Jakie cechy powinien mie¢ idealny makijaz $lubny? Dagmara Whoch 07-07-2026 14:00 14:45 00:45

Wybér trwatych i ekologicznych formut.
12 z 19 Przerwa Dagmara Witoch 07-07-2026 14:45 15:00 00:15
13z 19 6. Praktyczna praca kursantek pod okiem trenera —

R . . . Dagmara Wtoch 07-07-2026 15:00 18:00 03:00
wdrazanie zréwnowazonych technik makijazowych.
14 z 19 1. Technika i produkty: Dagmara Wioch 08-07-2026 10:00 10:45 00:45
15z 19 2. Omoéwienie idealnego ksztattu makijazu pasujacego
do ksztaltu oka z uwzglednieniem indywidualnych cech Dagmara Wtoch 08-07-2026 10:45 11:30 00:45
urody.
16 z 19 3. Praktyczna praca kursantek pod okiem trenera —
wykorzystanie wielofunkcyjnych kosmetykow oraz Dagmara Wtloch 08-07-2026 11:30 12:15 00:45
eliminacja zbednych odpadéw.
17 z 19 4. Zastosowanie nowych technologii — jak
wykorzysta¢ media spotecznosciowe do promocji Dagmara Wioch 08-07-2026 12:15 13:45 01:30
Swiadomego i ekologicznego podejscia do kosmetyki na ’ ’ ’
przyktadzie makijazu.
18 z 19 Przerwa Dagmara Wioch 08-07-2026 13:45 14:00 00:15
19 z 19 Egzamin - 08-07-2026 14:00 17:00 03:00

Cennik
Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik

e Rodzaj ceny
Cena
o Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
6 150,00 PLN
o Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
5000,00 PLN
e Koszt osobogodziny brutto
227,78 PLN
e Koszt osobogodziny netto
185,19 PLN
e W tym koszt walidacji brutto
128,36 PLN
e W tym koszt walidacji netto
104,36 PLN
e W tym koszt certyfikowania brutto
1 107,00 PLN
e W tym koszt certyfikowania netto



900,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
1z1

Dagmara Wiloch

Doswiadczona makijazystka gwiazd, ktdra wspotpracowata z wieloma znanymi osobisto$ciami, takimi jak Alicja Majewska, Anita Lipnicka, Kasia Kowalska, Edyta
Herbus, Edyta Golec, Natalia Kukulska, Joanna Jedrzejczyk czy Urszula Dudziak. Swoje umiejetno$ci wykorzystywata podczas prestizowych wydarzen, takich jak
pokazy mody, Telekamery, ogélnopolskie kampanie reklamowe oraz koncerty telewizyjne.

Laureatka tytulu wicemistrzyni Makijazu Sephora Polska. Posiada ponad 5-letnie do$wiadczenie w zawodzie, a od 2018 roku prowadzi swo6j wlasny salon makijazu.
Ma réwniez bogate doswiadczenie trenerskie — przeprowadzita kilkadziesiat szkolen makijazowych, w tym dla sieci luksusowych perfumerii.

Ukonczyla prestizowe szkolenie ,, Trener Makijazu” oraz warsztaty ,,Baby Doll Look & Foxy Eyes” pod okiem Magdy Pieczonki. Pasjonatka piekna i ekspertka w
swojej dziedzinie, ktdra od lat dzieli sie swoja wiedza i doSwiadczeniem.

Informacje dodatkowe
Informacje o materialach dla uczestnikow uslugi

Uczestnicy otrzymuja skrypt.

Do wszystkich kosmetyk6w, akcesoriéw oraz urzadzen niezbednych do uzycia podczas szkolenia - uczestnik bedzie miat dostep na szkoleniu i bedzie mégt z nich
korzystac.

Informacje dodatkowe
Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych tj. 45 min. Przerwy nie sg wliczone w czas szkolenia.

ZAPIS NA USLUGE PO WCZESNIEJSZEJ KONSULTACJI Z FIRMA SZKOLENIOWA

Zwolnienie z VAT na podstawie rozporzadzenia MF z dnia 26.06.2025 poz. 832 (rozdzial 2 par.3.ust.1 pkt 14) - dla 0séb, ktére maja min. 70% dofinansowania.
Adres

ul. Elizy Orzeszkowej 42b
43-300 Bielsko-Biata
woj. Slaskie

Kontakt
Pawel Sobczak

E-mail
kontakt@szkoleniaunijne.eu
Telefon

(+48) 798 933 610



