Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie stylizacja paznokci od podstawz 4 920,00 PLN brutto

zachowaniem swiadomosci ekologicznej 4 000,00 PLN  netto
oraz wykorzystaniem produktow EKO 307,50 PLN brutto/h
DOTARIO Numer ustugi 2026/04/29/191921/3522845 250,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

TakMam © Gliwice
MAGDALENA S Ust voleni
HAIDA Ustuga szkoleniowa
Sk K Kk 50 ¥ stacjonarna
50/5
® 16:00h
12 ocen

£ 20.06.2026 do 21.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

e Osoby, ktére chca rozpoczaé kariere w branzy beauty w zakresie
kompleksowej stylizacji paznokci

¢ Osoby, ktére chcag nabyé nowe umiejetnosci

¢ Osoby, ktére chcag udoskonali¢ swoje umiejetnosci

¢ Pasjonaci branzy beauty

e Pracownicy branzy beauty

¢ Studenci kierunkéw zwigzanych z branzg beauty

e Osoby, ktére chcg wdrozy¢ w swojej pracy zielone kompetencije
(oszczedzanie zasobdw, recykling, zarzgdzanie odpadami, ochrona
$rodowiska)

e Osoby, ktére chcg nauczy¢ sie jak tworzy¢ profesjonalne portfolio

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 19-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci metodg hybrydowa i zelowag w
oparciu o zasobooszczednos$¢, optymalizacje zasobdw, minimalizacje zuzycia matetriatéw (PRT 3.3), minimalizacje
produkcji odpadoéw, zasady Gospodarki o Obiegu Zamknietym (GOZ) podczas zabiegu.

Kursant wdraza standardy cyfrowej techniki dokumentacji wizerunku w systemach SaaS (PRT 4.5.3), wdraza protokoty

RODO oraz e-dokumentacje zabiegowa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Kursant charakteryzuje budowe
paznokcia naturalnego

Kursant demonstruje stylizacje
paznokci metoda hybrydowa

Kursant demonstruje stylizacje
paznokci metodami zelowymi
(przedtuzanie zelowe)

Kursant przeprowadza wywiad z
klientem z uzyciem e-dokumentacji

Kursant przekazuje zalecenia
pozabiegowe (za pomoca e-
dokumentaciji) z edukacja w kierunku
uzycia minimalnej ilo$ci produktéw i
uzywaniem produktéw o sktadzie
ekologicznym

Kryteria weryfikacji

Kursant wymienia i charakteryzuje
minimum 3 elementy budowy paznokcia
naturalnego

Kursant obstuguje narzedzia i
urzadzania do przygotowania ptytki
paznokciowej, aplikuje odpowiednie
produkty i tworzy bezpieczng i
poprawna stylizacje hybrydowa

Kursant obstuguje narzedzia i
urzadzania do przygotowania ptytki
paznokciowej, aplikuje odpowiednie
produkty i tworzy bezpieczng i
poprawna stylizacje zelowa
(przedtuzenie)

Kursant przeprowadza swiadomy
wywiad z klientem z uzyciem e-
dokumentacji, dobierajac odpowiednie
metody i produkty, biorgc pod uwage
oczekiwania i estetyke klienta oraz
minimalizacje uzycia produktéw,
minimalizacje powstawania odpadéw

Kursant tworzy (w formie online) i
tlumaczy procesy pielegnacji i zalecen
pozabiegowych swojemu klientowi z
edukacja klienta w kierunku stosowania
produktéw o ekologicznym sktadzie i
produktéw nietestowanych na
zwierzetach

Kursant rozréznia sktady kosmetykow i
produktéw uzywanych w stylizacji
paznokci oraz wskazuje, ktére z nich
maja sktady ekologiczne

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Kursant segreguje $mieci, zwraca
uwage na niskoemisyjnos¢ i
energooszczednos$é w pracy
gabinetowej

Kursant stosuje zasady recyklingu,
odzysku, zmniejszenia ilosSci
powstawania odpadéw

Kursant tworzy cyfrowe portfolio
réznych technik stylizacji paznokci oraz
tworzy spdjny profil w social mediach i
rozpoznawalng marke osobista

Kursant buduje pewnos¢ siebie w pracy
gabinetowe;j

Kursant charakteryzuje znaczenie
komunikaciji interpersonalnej

Kryteria weryfikacji

Kursant minimalizuje ilos¢ odpadéw
oraz zuzytej energii (uzywanie
energooszczednych sprzetow),
segreguje odpady wynikajace z pracy
gabinetowej oraz oszczedza produkty i
zuzycie mediéw podczas zabiegu
(wytaczanie z pradu niepotrzebnych
sprzetow)

Kursant charakteryzuje temat
recyklingu i wykazuje plusy recyklingu i
odzysku uzywanych materiatéw, co ma
réwniez wptyw na zmniejszenie ilosci
produkowanych odpadéw

Kursant wykonuje poprawne zdjecia
paznokci ukazujac najlepsze efekty
zabiegu

Kursant tworzy spoéjny profil w social
mediach i rozpoznawalng marke
osobista

Kursant planuje swdj dalszy rozwdj

Kursant charakteryzuje znaczenie
komunikac;ji interpersonalnej i wymienia

jej plusy

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills



Program

Szkolenie skierowane jest dla 0s6b rozpoczynajgcych swojg przygode w stylizacji paznokci oraz dla 0séb, ktére chca doszlifowaé swoj
warsztat i pozna¢ nowe techniki pracy.

Szkolenie obejmuje 16 godzin zegarowych, z czego praktyka obejmuje 10 godzin zegarowych, teoria 4 godziny zegarowe, walidacja 1
godzine zegarowa.

Na kazdy dzien szkoleniowy przystuguje p6t godzinna przerwa obiadowa (wliczona w czas ustugi szkoleniowej) z zapewnionym obiadem
dla kazdego uczestnika.

Na szkoleniu znajdowaé moga znajdowaé sie maksymalnie 6 oséb. Kazdy uczestnik szkolenia ma do dyspozycji specjalnie przygotowane
stanowisko pracy - stoty, lampy, frezarki, pochtaniacz, krzesto, pojemniki z asortymentem (lakiery, zele, cleanery, przybory pomocnicze),
panel z tworzenia cyfrowego portfolio i tworzenia spdjnych social mediéw kursanci wykonujg przy uzyciu swoich wtasnych telefonéw
komérkowych.

Instruktor zapewnia indywidualne podejscie dla kazdego uczestnika. Kazdy uczestnik pracuje z wtasnymi modelkami podczas szkolenia.
Nie ma podziatu na grupy.

Uczestnicy otrzymujg obszerne skrypty szkoleniowe i ekologiczne oraz ogrom praktyki.

Program i harmonogram ustugi obejmuje zaréwno obszerng czes¢ teoretyczng, jak i praktyczng z zakresu:

e Stylizacji paznokci metoda hybrydowa

¢ Stylizacji paznokci metoda zelowa - przedtuzanie w ksztatcie owal, migdat i kwadrat
e Chorobiich leczeni

e Doboru produktéw ze zwréceniem szczegélnej uwagi na produkty ekologiczne

¢ Przygotowania ptytki paznokciowej i skérek z uzyciem minimalnej ilosci produktow
¢ Wywiadu z klientem oraz budowania z nim relacji z uzyciem e-dokumentac;ji

¢ Nauki komunikacji interpersonalnej

¢ Nauki pracy w zespole z naciskiem na unikanie i rozwigzywanie konfliktéw

e Tworzenia cyfrowego portfolio, spojnych social mediéw oraz tworzenia rozpoznawalnej marki osobistej
¢ Minimalizowanie produkcji odpadéw i zarzadzania nimi

¢ Recyklingu, odzysku i utrzymania produktow i zasobéw

e Zmniejszenia zuzycia produktow

Uzasadnienie zgodnoséci z dokumentami strategicznymi Wojewddztwa Slgskiego:
1. Regionalna Strategia Innowacji Wojewédztwa Slgskiego 2030 (RIS)

e Medycyna - szkolenie tgczy w sobie praktyke stylizacji paznokci z wiedzg kosmetologiczng o budowanie i chorobach paznokcia, co
pozwala na bezpieczne $wiadczenie ustug w gabinecie z uwzglednieniem ochrony zdrowia klienta i osoby wykonujacej zabieg

e Zapewnienie integracyjnej transformac;ji cyfrowej - wdrozenie standardu Paperless i petnej cyfryzacji dokumentacji zabiegowej (ustuga
rozwija e-kompetencje w sektorze mikroprzedsiebiorstw)

 Zielona gospodarka - uczestnik wdraza w swojej pracy zasady GOZ (minimalizacja odpaddw, ograniczenie materiatéw jednorazowych i
zastapienie ich produktami wielorazowymi, analiza produktéw i dobieranie tych o niskim wptywie srodowiskowym)

¢ Rozwdj kompetenciji przysztosci - kursant podczas szkolenia nabywa umiejetnosci z zakresu cyklu zycia produktéw (LCA), co
bezposrednio wptywa na projektowanie ustug, ktére posiadajg niski $lad weglowy (buduje to przewage technologiczng na
nowoczesnym i rozwijajagcym sie rynku pracy)

1. Program Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slgskiego 2019-2030 (PRT)

¢ Technologie dla medycyny i zdrowia - uczestnik szkolenia nabywa wiedze z zakresu kosmetologii i dermatologii: budowy paznokcia
naturalnego, choréb w stylizacji paznokci (choréb paznokci i skéry) oraz ich leczenia, przeciwwskazarn do wykonywania zabiegow,
doboru produktéw do ptytki paznokciowej ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na sktady produktéw i unikanie produktéw o
nieekologicznym i trudno biodegradowalnym sktadzie oraz bezpieczenstwo swoje oraz klienta (np. Unikanie produktdéw o zbyt duzej
kwasowosci, unikanie produktow przesuszajgcych skore i ptytke paznokciowa etc.)

e Technologie dla ochrony srodowiska (3.3 oraz 3.6) - szkolenie przygotowuje uczestnikéw do wdrazania w pracy gabinetowej zasad
gospodarki obiegu zamknigtego (GOZ), zarzadzania odpadami powstatymi podczas wykonywanych zabiegdw i ich segregacja
(pozostatosci zelu i hybrydy, odpady chemiczne, materiaty jednorazowe, pyt polimerowy), ograniczania ilosci odpadéw dzieki
stosowaniu technik minimalizujgcych straty w stosowanych materiatach, doboru produktéw o obnizonej toksycznosci sSrodowiskowej

1. Zielone kompetencje



¢ Niskoemisyjnosc¢ - uczestnik szkolenia uczy sie optymalizacji zuzycia energii elektrycznej zuzywanej przez urzagdzenia stosowane
podczas zabiegu

e Standardy Green IT - uczestnik nabywa wiedze z zakresu wykorzystania energooszczednych narzedzi cyfrowych do zarzadzania
procesami ustugowymi w gabinecie, co realnie redukuje zuzycie papieru i energii w codziennej dziatanosci gabinetu

e Zarzadzanie odpadami zgodnie z zasadami GOZ - uczestnik po szkoleniu potrafi zarzgdza¢ odpadami (odpady chemiczne, resztki
polimerdw i pyt polimerowy, materiaty jednorazowej) zgodnie z zasadami GOZ

Dzien 1

10:00-14:00 | Kosmetologia, dermatologia i chemia paznokcia, zasady GOZ w pracy gabinetowej, dobdr preparatéw i urzadzen, cyfrowa
diagnostyka ptytki (Teoria + pokaz)

¢ Budowa paznokcia naturalnego

¢ Choroby w stylizacji paznokci (choroby skéry i ptytki) oraz ich leczenie

¢ Przeciwwskazania do wykonania stylizacji

» Dezynfekcja, sterylizacja (Zasady higieny i bezpieczeristwa w salonie kosmetycznym)

e Zasady GOZ w gabinecie: rodzaje odpaddw, ich segregacja, dobér narzedzi wielorazowych

¢ Rodzaje preparatow do stylizacji hybrydowych i zelowych

* Dobor preparatéw o obnizonej toksycznosci sSrodowiskowej (analiza sktadéw pod katem substancji szkodliwych dla zdrowia i
$rodowiska, takich jak toluen, formaldehyd, TPO)

e Dobor urzadzen energooszczednych i niskoemisyjnych

¢ Cyfrowa diagnostyka ptytki paznokciowej z wykorzystaniem soczewki makro (ocena stanu paznokcia, zmian na paznokci,
dokumentacja zdjeciowa z opisem)

e Pokaz obstugi urzadzen oraz przygotowanie ptytki paznokciowej i skdrek

e Pokaz r6znych technik pracy metodami hybrydowymi i zelowymi

14:00-14:30 | Przerwa obiadowa
14:30-18:00 | Manicure hybrydowy, architektura, konsultacje z klientem, e-dokumentacja, cyfrowe portfolio (Praktyka)

¢ Organizacja stanowiska pracy zgodnie z GOZ i ergonomig pracy (tatwy dostep do narzedzi, przygotowanie miejsca pod segregacje
odpaddw, ustawienie odpowiedniego o$wietlenia)

e Konsultacja z klientem: przeprowadzenie wywiadu przedzabiegowe z wykorzystaniem e-dokumentacji, przekazanie zalecen
pozabiegowych w formie online

e Manicure frezarkowy i hybrydowy

¢ Przygotowanie naturalnej ptytki i skérek

e Dobér materiatéow

¢ Aplikacja bazy hybrydowej oraz wykonanie wzmocnienia naturalnej ptytki z minimalizacjg zuzycia produktéw i ograniczeniem ich strat

e Tworzenie cyfrowego portfolio wtasnej pracy oraz implementowanie jej w spoéjne Social Media

Dzien 2:

10:00 - 14:00 | Podstawy stylizacji zelowej, przygotowanie produktéw, przedtuzanie w ksztatcie owal, dokumentacja cyfrowa, analiza pracy
w zespole w gabinecie kosmetycznym, nauka komunikaciji interpersonalnej (pokaz + praktyka)

¢ Przygotowanie produktéw do stylizacji zelowej

e Przygotowanie form do przedtuzania zelowego z nauka ograniczenia strat produktu

e Ocena stanu ptytki paznokciowej i skérek pod obiektywem makro + dokumentacja cyfrowa

e Przygotowanie skorek i ptytki paznokciowej

e Pokaz r6znych technik aplikacji zelu w zaleznosci od typu uzytego produktu

e Przedtuzanie w ksztatcie owal

e Omdwienie zasad pracy w zespole w gabinecie kosmetycznym, ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na unikanie konfliktéw w miejscu
pracy i ich rozwigzywania

¢ Nauka komunikaciji interpersonalnej, charakterystyka jej pluséw

14:00-14:30 | Przerwa obiadowa

14:30-17:00 | Przedtuzanie zelowe w ksztatcie migdat i kwadrat, wykonczenie stylizacji, segregacja odpadéw, tworzenie cyfrowego
portfolio (pokaz + praktyka)

e Przedtuzanie w ksztatcie migdat

¢ Przedtuzanie w ksztatcie owal

¢ Kontrola architektury paznokcia przedtuzonego i poprawnej budowy

e Wykonczenie stylizacji paznokci (przygotowanie skdrek i dtoni pod zdjecia)

» Tworzenie cyfrowego portfolio (zdjecia i rolki) swojej pracy + implementowanie gotowych zdje¢ w swoim portfolio w social mediach i
tworzenie rozpoznawalnej marki osobistej



e Segregacja powstatych odpadéw i porzadkowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami GOZ
17:00-18:00 | Walidacja - egzamin (test teoretyczny, analiza dowodéw i deklaracji)

Szkolenie zakoriczone jest egzaminem - walidacjg, kt6ra przeprowadza podmiot zewnetrzny (Fundacja My Personality Skills). Egzamin
obejmuje test teoretyczny oraz analize dowoddw i deklaracji. Na podstawie egzaminu ma miejsce certyfikacja, ktéra potwierdza uzyskane
kwalifikacje.

Okres oczekiwania na wyniki egzaminu - wyniki ogtaszane sg od razy po zakonczeniu szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

X Data realizaciji Godzina Godzina X .
Przedmiot / temat Prowadzacy . . , . Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia

Kosmetologia,
dermatologia i
chemia
paznokcia,
zasady GOZ w
pracy
gabinetowej, Natalia Rola 20-06-2026 10:00 14:00 04:00
dobér
preparatéw i
urzadzen,
cyfrowa
diagnostyka
ptytki (Teoria +
pokaz)

Przerwa

. Natalia Rola 20-06-2026 14:00 14:30 00:30
obiadowa

Manicure

hybrydowy,
architektura,
konsultacje z
klientem, e-
dokumentacja,

Natalia Rola 20-06-2026 14:30 18:00 03:30

cyfrowe portfolio
(Praktyka)

Podstawy

stylizacji zelowej,

przygotowanie

produktéw,

przedtuzanie w Natalia Rola 21-06-2026 10:00 14:00 04:00
ksztalcie owal,

dokumentacja

cyfrowa (pokaz +

praktyka)



Przedmiot / temat Prowadzacy

Przerwa

obiadowa Natalia Rola

Przedtuzanie
zelowe w
ksztatcie migdat i
kwadrat,
wykoriczenie
stylizaciji, Natalia Rola
segregacja

odpadéw,

tworzenie

cyfrowego

portfolio (pokaz

+ praktyka)

Walidacja -
egzamin (test
teoretyczny, -
analiza dowodéw

i deklaracji)

Cennik

Data realizacji
zajeé

21-06-2026

21-06-2026

21-06-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

14:30

17:00

Godzina . .
, i Liczba godzin
zakonczenia

14:30 00:30
17:00 02:30
18:00 01:00

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokos$ci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

Cena

4920,00 PLN

4 000,00 PLN

307,50 PLN

250,00 PLN

984,00 PLN

800,00 PLN

153,75 PLN



W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Natalia Rola

‘ ' Natalia Rola - certyfikowana stylistka i instruktorka stylizacji paznokci, rzes i brwi.
Absolwentka Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Opolskiego na wydziale Kosmetologii.
0d kilku lat z powodzeniem prowadzi swdj salon kosmetyczny i centrum szkoleniowe w Gliwicach,
gdzie przeszkolita juz ponad 1500 kursantek.
W pracy szkoleniowej ktadzie szczegdlny nacisk na doktadnosc¢ oraz rzetelnos¢ przekazywanej
wiedzy. Jej celem jest nie tylko nauczyé techniki, ale rowniez zainspirowaé kursantki do dalszego
rozwoju i doskonalenia umiejetnosci.
Uczestnicy jej szkolen cenig jej profesjonalizm, cierpliwo$¢ i indywidualne podejscie.
Kluczowe kwalifikacje i doswiadczenie zdobywata nie wczesniej niz 5 lat przed publikacjg ustugi w
BUR: szkolenia indywidualne z zakresu stylizacji paznokci metodami hybrydowymi i zelowymi, rzes i
brwi, szkoty pétroczne, szkoty instruktorskie, szkolenia z zakresu komunikacji interpersonalnej i
zarzadzania zespotem, szkolenia z zakresu ochrony danych osobowych, szkolenie z wykorzystania
sztucznej inteligencji w optymalizacji proceséw biznesowych, szkolenie z zakresu tworzenia
spojnych Social Mediéw i tworzenia rozpoznawalnej marki osobistej, szkolenia z zakresu tworzenia
cyfrowego portfolio i krecenia rolek, oraz szkolenia z zakresu Zielonych Kompetencji (zarzadzanie
wptywem dziatalnosci na srodowisko i redukcji sladu weglowego, szkolenie z zakresu
niskoemisyjnosci i energooszczednosci w pracy gabinetowej, szkolenie z zakresu segregaciji
odpaddw)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg obszerne skrypty szkoleniowe i ekologiczne oraz ogrom praktyki.

Uczestnikom zapewniamy:

Obszerne skrypty szkoleniowa - zawierajgce przeciwwskazania do zabiegéw, choroby i ich leczenie, techniki oraz produkty

Obszerne skrypty zwigzane z zielonymi kompetencjami - minimalizowanie powstawania odpaddw, system zarzadzania odpadami,
minimalizacja zuzycia surowcéw i produktéw podczas pracy, nauka odzysku jak najwiekszej ilosci produktéw i zachowania zasobéw
na jak najdtuzej

Obszerne skrypty w formie online

Mozliwo$¢ nauki i wdrozenia kompetenciji spotecznych (co realizujemy dzigki szkoleniom grupowym oraz kontaktem z klientem) -
nauka komunikacji interpersonalnej, nauka pracy w zespole, nauka unikania i rozwigzywania konfliktéw, nauka dostosowania sie do
zmieniajgcych sie warunkéw na rynku pracy

Materiaty do ¢wiczen praktycznych - wykorzystywane podczas szkolenia

Opieke poszkoleniowag - trener jest do dyspozycji kursantéw zaréwno w trakcie szkolenia, jak i po szkoleniu

Informacje dodatkowe

W przypadku dofinansowania ustugi szkoleniowej na poziomie minimum 70%, ustuga jest zwolniona z podatku VAT



Podstawa: art. 43 ust. 1 pkt 29 list.c ustawy o VAT oraz §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie
zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien

Adres

ul. Ignacego Daszynskiego 1/2b
44-100 Gliwice
woj. Slaskie

Lokal ustugowy w kamienicy
Wejscie obok Lombardu

Daszynskiego 1 Gliwice
1 pietro lokal 2b
Kod do wejscia do klatki 11klucz2580

Miejsca parkingowe zlokalizowane wzdtuz ulic - w weekendy bezptatne

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@dotario.pl

Telefon (+48) 515816 742

Natalia Rola



