Mozliwos$¢ dofinansowania

Masaz tkanek gtebokich 1 200,00 PLN brutto
TEB Numer ustugi 2026/04/29/28897/3522621 1200,00 PLN netto
60,00 PLN brutto/h

EDUKACJA 60,00 PLN netto/h

183,33 PLN cena rynkowa @

TEB EDUKACJA

SPOLKA Z

OGRANICZONA © Krakéw
ODPOWIEDZIALNOS ' & ystuga szkoleniowa
cIA

[ stacjonarna

Yk Kk kk 49/5 (D 20:00h
42 oceny 5 18.07.2026 do 19.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Kurs jest skierowany do fizjoterapeutéw i rehabilitantéw jest to naturalne
rozszerzenie kompetencji — pozwala skuteczniej pracowaé z przewlektym
bélem, napieciami miesniowymi czy ograniczeniami ruchu. Czesto sg to
osoby, ktore chca zwiekszy¢ swojg skutecznosc¢ terapeutyczng i wyréznic
sie na rynku.

Jest to tez kurs skierowany do technikéw masazystéw — zaréwno
oczatkujacy, jak i bardziej doswiadczonych. Jest to szansa na zdobycie
Grupa docelowa ustugi P a . Jq“y ! L ! Y . . .y .
specjalizacji, ktéra jest dobrze postrzegana, ale tez rozwdj i uzupetnienie

swojego warsztatu.

Ostatnig grupa docelowa to trenerzy personalni i osoby zwigzane ze
sportem. Sg to osoby czesto szukajgce narzedzi, ktére pomoga ich
klientom szybciej sie regenerowac, zmniejszac ryzyko kontuzji i
poprawia¢ mobilno$é. Masaz tkanek gtebokich wpisuje sie tu bardzo
dobrze jako uzupetnienie treningu.

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakornczenia rekrutacji 17-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Masaz Tkanek Gtebokich to zaawansowana technika manualna, ktérej celem jest praca z uktadem miesniowo-
powieziowym. tgczy w sobie precyzyjng analize funkcjonalng z ukierunkowang terapia, majac na celu poprawe zdrowia,
przywrdcenie prawidtowej funkcji tkanek oraz redukcje bélu. Metoda ta opiera sie na szczegétowym zrozumieniu
przestrzennego uktadu tkanek w ciele, co czyni jg jedng z najskuteczniejszych form masazu o charakterze leczniczym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Zna teorie masazu tkanek gtebokich. Znajomos¢ wiedzy Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Zna anatomie palpacyjng i metody
diagnostyczne miesnia prostownika
grzbietu, powiezi piersiowo- ledzwiowej,
miesnia czworobocznego,

miesnia réwnolegtobocznego, migénia
stozka rotatoréw nadgrzebieniowych,
podgrzebieniowych, obtego wiekszego,
obtego mniejszego,

miesnia czworobocznego ledzwi,
przepony, miesnia dwugtowy ramienia,
miesnia tréjgtowy ramienia,

miesnia piersiowego wiekszego,
miesnia piersiowego mniejszego,
pasma biodrowo- piszczelowego,
miesnia kulszowo- goleniowego,
mies$nia czworogtowego uda, miesnia
tréjgtowego tydki,

przywodziciela stawu biodrowego,
ciesni nadgarstka, tokcia tenisisty,
tokcia golfisty, przykurczu Dupuytrena,
mies$nia gruszkowatego,

rwy kulszowej,

miesnia biodrowo- ledZwiowego,

rwy udow, pseudo rwa udowa, zespotow
Rotha, koslawosci, szpotawosci kolan,
koslawosci szpotawosci stép,

skoliozy, plecéw okragtych, plecow
wklestych, wdowiego garbu,

miesnia Zwacza,

miesnia skroniowego, troczki rzepki,
mobilizacji rzepki,

zespotéw dysbalansu migsniowego
przy ruchu odwiedzenia

syndromu pasma biodrowo-
piszczelowego, zapalenia Sciggien
migsni gesiej stopki, neuralgii Morton’a,
neuralgii Baxtera,

palucha koslawego, troczki stawu
skokowego,

rozluzniania mie$niowo powieziowego:
powiez piersiowo- szyjna,

-mobilizacji blizn,

cie$ni podbarkowe;j.

Kryteria weryfikacji

Cwiczenia praktyczne i dyskusje
uzupetniajagce

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Zna zasady i techniki masazu migs$nia
prostownika grzbietu, powiezi
piersiowo- ledZzwiowe;j,

miesnia czworobocznego,

miesnia réwnolegtobocznego, migénia
stozka rotatoréw nadgrzebieniowych,
podgrzebieniowych, obtego wiekszego,
obtego mniejszego,

miesnia czworobocznego ledzwi,
przepony, miesnia dwugtowy ramienia,
miesnia tréjgtowy ramienia,

miesnia piersiowego wiekszego,
miesnia piersiowego mniejszego,
pasma biodrowo- piszczelowego,
miesnia kulszowo- goleniowego,
mies$nia czworogtowego uda, miesnia
tréjgtowego tydki,

przywodziciela stawu biodrowego,
ciesni nadgarstka, tokcia tenisisty,
tokcia golfisty, przykurczu Dupuytrena,
mies$nia gruszkowatego,

rwy kulszowej,

miesnia biodrowo- ledZwiowego,

rwy udow, pseudo rwa udowa, zespotow
Rotha, koslawosci, szpotawosci kolan,
koslawosci szpotawosci stép,
skoliozy, plecéw okragtych, plecow
wklestych, wdowiego garbu,

miesnia Zwacza,

miesnia skroniowego, troczki rzepki,
mobilizacji rzepki,

zespotéw dysbalansu migsniowego
przy ruchu odwiedzenia

syndromu pasma biodrowo-
piszczelowego, zapalenia sciggien
migsni gesiej stopki, neuralgii Morton’a,
neuralgii Baxtera,

palucha koslawego, troczki stawu
skokowego,

rozluzniania mie$niowo powieziowego:
powiez piersiowo- szyjna,

-mobilizacji blizn,

cie$ni podbarkowe;j.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Cwiczenia praktyczne i dyskusje
uzupetniajagce

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

MODUL I:

| Dzien

- Masaz Tkanek Gtebokich: teoria, zasady masazu

- Techniki Masazu Tkanek Gtebokich

-Anatomia palpacyjna oraz metody diagnostyczne

- Migsien prostownik grzebietu

-Powiez piersiowo- ledZzwiowa

-Miesien czworoboczny

- Migsnie réwnolegtoboczne

- Miesnie stozka rotatoréw: nadgrzebieniowy, podgrzebieniowy, obty wiekszy, obty mniejszy
- Migsien czworoboczny ledzwi

- Przepona

Il Dzier

- Migsien dwugtowy ramienia, migsien tréjgtowy ramienia
- Migsien piersiowy wiekszy, miesien piersiowy mniejszy
-Pasmo biodrowo- piszczelowe

- Migsnie kulszowo- goleniowe

- Migsien czworogtowy uda

- Migsien Tréjgtowy tydki

- Przywodziciele stawu biodrowego

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 6



i Data realizacji Godzina Godzina i .
Przedmiot / temat Prowadzacy L X , i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Teoria

masazu tkanek mgr Anna Stowik 18-07-2026 08:00 09:30 01:30
gtebokich

Diagnostyka mgr Anna Stowik 18-07-2026 09:30 11:45 02:15
palpacyjna

Techniki

masazu tkanek mgr Anna Stowik 18-07-2026 12:00 15:45 03:45
gtebokich

Praca na

wybranych mgr Anna Stowik 19-07-2026 08:00 11:45 03:45
obszarach ciata

Praca na

wybranych mgr Anna Stowik 19-07-2026 12:00 15:00 03:00
obszarach ciata

Walidacja - 19-07-2026 15:00 15:45 00:45
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 60,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 60,00 PLN

Liczba prowadzacych: 1

121

mgr Anna Stowik



Absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie na kierunku

O fizjoterapia oraz Matopolskiej Policealnej Szkoty Masazu nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi w
Krakowie. Od lat rozwija swoje umiejetnosci w praktyce, ale rowniez dzieli sie wiedzg i
doswiadczeniem z przysztymi masazystami.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Dla kazdego uczestnika przewidziany jest skrypt.
Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje:

e zaswiadczenie zgodne z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowe;j
¢ certyfikat ukonczenia kursu TEB Edukacja

Adres

Krakéw 1
31-203 Krakow

woj. matopolskie

Il pietro, sala nr 34 (pracownia masazu)

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

o Wi
e parking - brak strefy

Kontakt

h E-mail wioletta.natkaniec@teb-edukacja.pl

Telefon (+48) 124 212 335

WIOLETTA NATKANIEC



