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Kurs masazu powieziowego twarzy 1 950,01 PLN brutto
1 585,37 PLN netto

130,00 PLN brutto/h
105,69 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/04/29/136570/3522402

© Krakéw

& Ustuga szkoleniowa

& stacjonarna

® 15:00h

B9 18.07.2026 do 19.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest skierowane do dorostych oséb planujgcych wykonywanie
masazu w pracy zawodowej lub rozszerzenie zakresu $wiadczonych
ustug, w szczegolnosci do:

- masazystow,
- fizjoterapeutéw,
- terapeutéw manualnych,

- kosmetyczek,

Grupa docelowa ustugi

- kosmetologéw,
-pracownikéw spa i branzy wellness oraz

- przedsiebiorcéw prowadzacych dziatalno$¢ ustugowa w obszarze
beauty,

Uczestnik powinien posiada¢ podstawowa wiedze z zakresu anatomii
cztowieka i zasad higieny pracy. Szkolenie jest odpowiednie zaréwno dla
0s6b bez doswiadczenie, jak i praktykow chcacych uporzadkowac i
rozwing¢ kompetencje w zakresie masazu .

Minimalna liczba uczestnikow 4

Maksymalna liczba uczestnikéw 14

Data zakonczenia rekrutacji 17-07-2026



Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

stacjonarna

15

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Ustuga przygotowuje do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania masazu powieziowego twarzy zgodnie z
zasadami anatomii i fizjologii. Uczestnik uczy sie oceny stanu tkanek, kwalifikuje klienta do zabiegu oraz planuje jego
przebieg, uwzgledniajac indywidualne potrzeby skory i napigcia miesniowo-powieziowe. W trakcie szkolenia zdobywa
umiejetnos¢ pracy na gtebszych warstwach tkanek twarzy, stosujgc odpowiednie techniki rozluzniajgce powiez.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje anatomie miesni twarzy,
szyi i klatki piersiowej oraz ich
zZnaczenie w pracy powieziowej.

Charakteryzuje wykonywania masazu
powieziowego twarzy z uwzglednieniem
wskazan i przeciwwskazan.

Dobiera techniki masazu powieziowego
oraz preparaty do potrzeb klienta.

Przygotowuje sie do prowadzenia
dziatalnosci w obszarze ustug masazu.

Kryteria weryfikacji

- rozréznia gtéwne miesnie twarzy, szyi i
klatki piersiowej istotne w masazu
powieziowym

- opisuje przebieg oraz przyczepy
wybranych miesni, wyjasnia funkcje
miesni w konteks$cie mimiki i napie¢
tkanek

wskazuje cele masazu powigziowego
twarzy oraz rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu

Wskazuje dobér technik masazu do celu
zabiegu masazu powieziowego twarzy,

Wykonuje zabieg masazu
powieziowego twarzy

Stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej podczas konsultac;ji i
wykonywania zabiegu,

Zachowuje dyskrecje oraz respektuje
granice klienta w trakcie pracy,

Dostosowuje sposéb pracy do odczué i
potrzeb klienta,

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program ustugi — Kurs masazu (obszar twarzy, szyi i dekoltu)

e omdwienie anatomii twarzy, w tym przyczepéw miesniowych, ich funkcji oraz przebiegu,
» odwzorowanie mig$ni twarzy na schematach (praca na materiatach dydaktycznych),
¢ przedstawienie celéw szkolenia oraz efektéw pracy,
e charakterystyka powiezi — omoéwienie jej budowy, funkcji oraz wtasciwosci,
e omowienie wskazan i przeciwwskazan do wykonania masazu,
¢ analiza wptywu postawy ciata na wyglad i kondycje twarzy oraz zaleznosci odwrotnej,
e prezentacja oraz omdwienie technik pracy w obszarze klatki piersiowej, szyi oraz czepca Sciegnistego,
e wprowadzenie do technik drenazu limfatycznego,
e omowienie oraz praktyka technik drenazowych w obrebie:
e brzucha,
* klatki piersiowej (w tym praca na ujsciach zylnych),
* szyi,
e okolicy podzuchwowej i przyuszniczej,

e utrwalenie i powtdrzenie technik pracy w obszarze twarzy, szyi i dekoltu,
e praktyczny trening masazu obejmujacy opracowanie:
¢ miesni klatki piersiowej (miesien piersiowy wiekszy, mniejszy),
¢ miesni szyi (miesien mostkowo-obojczykowo-sutkowy, miesnie nad- i podgnykowe),
¢ miesni mimicznych twarzy (m.in. miesien okrezny ust, dzwigacze i obnizacze warg, miesnie jarzmowe, policzkowy),
¢ miesnia zwacza (techniki zewnetrzne i wewnetrzne),
e miesnia skroniowego,
e miesni okolicy oka (migsien okrezny oka, marszczyciel brwi),
e miesnia nosowego oraz miesnia czotowego,

e praca podsumowaujaca i utrwalenie poznanych technik,
¢ sesja pytan i odpowiedzi,
¢ ewaluacja szkolenia (ankieta podsumowujaca).

Forma i czas trwania

e tgaczna liczba godzin: 15 h dydaktycznych



e Podziat na teorie i praktyke:
 teoria: 1 h/ praktyka 14 h

Warunki organizacyjne

Szkolenie grupowe realizowane w formie stacjonarne;.

Kazdy uczestnik pracuje na samodzielnym stanowisku wyposazonym w té6zko do masazu, krzesto, srodki dezynfekcyjne, reczniki oraz
produkty do masazu. Uczestnicy wykonujg éwiczenia praktyczne w parach lub na modelkach. Ustuga jest realizowana w godzinach
dydaktycznych.

Walidacja

¢ Metody walidacji efektéw uczenia sie: Walidacja test teoretyczny i obserwacja w warunkach symulowanych
e Walidacja jest w ostatnim dniu szkolenia i jest wliczona w czas trwania ustugi. Czas trwania ustugi obejmuje wynik oczekiwania na
wyniki walidacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Brak wynikéw.

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1950,01 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 585,37 PLN
Koszt osobogodziny brutto 130,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 105,69 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0



Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po szkoleniu otrzymasz od nas materiaty, ktére wesprze Cie na poczatku pracy z masazem i pomoze Ci sig rozwijac.
Twdéj bezptatny pakiet zawiera:

¢ dostep do materiatéw wideo z kazdej cze$ci masazu
¢ skrypt z technikami i podstawowa wiedzg

Informacje dodatkowe

e W przypadku oséb, ktérych dofinansowanie bedzie ponizej 70% o ceny ustugi nalezy doliczy¢ podatek VAT 23%

¢ Uczestnik zobowigzany jest do udziatu w co najmniej 80% zaje¢ przewidzianych w ramach ustugi. Frekwencja bedzie potwierdzana na
podstawie podpiséw sktadanych na liscie obecnosci.

¢ Ustuga realizowana jest z wykorzystaniem metod interaktywnych i aktywizujacych, takich jak ¢wiczenia praktyczne wykonywane na
modelach, demonstracja technik masazu przez prowadzacego, praca warsztatowa w parach oraz biezaca korekte techniki przez
instruktora.

Adres

ul. Balicka 75/3
30-149 Krakow

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Barbara Wizner
ﬁ E-mail biuro@manualni.com

Telefon (+48) 737 538 507



