Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs "Stylizacja brwi i rzes - kompleksowe 3 000,00 PLN brutto

szkolenie" Matopolski pociag do kariery - 3 000,00 PLN netto
’ sezon 1" oraz "Nowy start w Matopolsce z 120,00 PLN brutto/h
k EURESem"-- Krakéw 120,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/04/29/166178/3521683 437,50 PLN cena rynkowa ©

Rafat Resil R&R
Edukacja i
Doradztwo

© Krakéw / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

*hkkKkKk 47/5 () 95h
896 ocen 9 29.05.2026 do 30.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest skierowane do kosmetologéw, kosmetyczek, lekarzy
medycyny estetycznej oraz oséb pracujacych w branzy beauty, ktére chca

Grupa docelowa ustugi poszerzy¢ swojg wiedzeg i umiejgtnosci w zakresie nowoczesnych technik

To takze oferta dla 0s6b, ktére chcg rozpoczac¢ kariere w dziedzinie
kosmetyki estetycznej lub poszerzyé swoje kwalifikacje zawodowe.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 30-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 25

Znak Jakos$ci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest wyposazenie uczestnikdow w kompleksowga wiedze teoretyczng oraz praktyczne umiejetnosci w
zakresie stylizacji brwi i rzes. Uczestnicy nauczg sie profesjonalnych technik podkreslania naturalnej urody klienta,
dostosowanych do indywidualnych cech twarzy.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Po ukonczeniu kursu uczestnik
zdobedzie wiedze oraz umiejetnosci
praktyczne pozwalajace na
profesjonalne wykonywanie stylizacji
brwi i rzes zgodnie z najnowszymi
trendami i standardami branzowymi.

Po ukoriczeniu kursu uczestnik
zdobedzie wiedze na temat
bezpieczenstwa i obstugi klienta.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik potrafi prawidtowo dobieraé
ksztatt i kolor brwi do indywidualnych
cech twarzy, biorgc pod uwage
proporcje oraz typ urody klienta.
Wykonuje laminacje brwi, nadajac im
pozadany ksztatt i objetosé, z
uwzglednieniem indywidualnych
preferencji klienta

Prawidtowo przeprowadza zabiegi
przedtuzania i zageszczania rzes
metodami 1:1, 2D-6D, dbajgc o komfort i
bezpieczenstwo aplikaciji.

Przeprowadza profesjonalng
konsultacje przed zabiegiem,
dostosowujac ustuge do
indywidualnych oczekiwan klienta.
Dba o wysoki standard obstugi klienta,
budujac dtugotrwate relacje i pozytywny
wizerunek w branzy beauty.

Dobiera wysokiej jakosci produkty i
narzedzia zgodnie z najnowszymi
trendami, zapewniajac trwate i
estetyczne efekty stylizaciji.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Program szkolenia "Stylizacja brwi i rzes" - 25 godzin dydaktyczne (18 godzin zegarowych 30 minut).
Blok 1: laminacja brwi - 4 godziny

omowienie produktow i sktadnikéw aktywnych

dobér laminacji do rodzaju wtosa i potrzeb klienta

praktyka/ etapy zabiegu: przygotowanie aplikacji, formowanie i pielegnacja. Cwiczenie na modelkach pod okiem trenera
Blok 2: Koloryzacja brwi farbka - 4 godziny

rodzaje farbek do brwi i ich zastosowanie

Techniki mieszania koloréw i dobér odpowiedniego odcienia.

praktyka/ przygotowanie skory i brwi do zabiegu, aplikacja farbki na réznych ksztattach brwi.
Blok 3: Henna pudrowa - 4 godziny

Czym jest henna pudrowa, réznice miedzy henna a farbka

Zalety i efekty henny pudrowej

Praktyka/ Mieszanie henny i przygotowanie naturalnych sktadnikéw

Réwnomierne aplikowanie henny i techniki modelowania ksztattu.

Blok 4: Lifting rzes — 4 godziny

Mechanizm dziatania liftingu rzes

Produkty i narzedzia niezbedne do zabiegu

Praktyka/ Precyzyjne uniesienie rzes, Aplikacja sktadnikéw odzywczych i kreatyny.

Blok 5: Przedtuzanie rzes metoda 1:1 - podstawa - 8 godzin

Podstawy budowy rzes i zasady bezpieczeristwa

Omoéwienie produktéw i narzedzi

Praktyka/ Techniki aplikacji rzgs 1:1

Cwiczenia na modelkach: separacja, klejenie, uzupetnianie

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 1

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina i .
L Prowadzacy . . , . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
laminacja .
Joanna Czyz 29-05-2026 10:00 13:00 03:00

brwi



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Joanna Czyz

‘ ' Na rynku jako ekspert i wiasciciel autorskiego salonu - 22 lata
- 22000 wykonanych zabiegéw osobiscie.
- 30+ szkolen z zakresu makijazu permanentnego, wizazu oraz stylizacji brwi i rzes
- 10+ szkolen specjalistycznych z usuwania starych pigmentacji i tatuazy
- 100+ szkolen i warsztatow z zakresu kosmetologi i zabiegdw pielegnacyjnych. Uprawnienia
zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Notatnik
dtugopis,

probki kosmetykdw

Informacje dodatkowe

Szkolenie trwa 25 godzin lekcyjnych co daje 18 godzin zegarowych 30 minut..

W czasie trwania szkolenia przewidziano przerwy 15 minutowe na dzien szkoleniowy, ktore beda realizowane w miare potrzeb
uczestnikow szkolenia. W dniu, w ktérym szkolenie trwa powyzej 6 godzin przewidziano przerwe 45 minutowa.

Planowany harmonogram moze ulec zmianie.

Szczegdtowe dni i godziny czesci praktycznej kursu dostepne beda u osoby nadzorujgcej ustuge po stronie Podmiotu Swiadczacego Ustugi
Rozwojowe.”



Adres

ul. Zabiniec 69
30-215 Krakoéw

woj. matopolskie

Zajecia teoretyczne odbywajg sie w Krakowie ul. Zabiniec 69. Zajecia teoretyczne oraz praktyczne odbywaja sie w
salonie kosmetycznym Joanna Czyz Kosmetyka.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@cs-rr.pl

Telefon (+48) 668 609 020

Rafat Resil



