
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest wyposażenie uczestników w kompleksową wiedzę teoretyczną oraz praktyczne umiejętności w

zakresie stylizacji brwi i rzęs. Uczestnicy nauczą się profesjonalnych technik podkreślania naturalnej urody klienta,

dostosowanych do indywidualnych cech twarzy.

Możliwość dofinansowania

Rafał Resil R&R

Edukacja i

Doradztwo

    4,7 / 5

896 ocen

Kurs "Stylizacja brwi i rzęs - kompleksowe
szkolenie" Małopolski pociąg do kariery -
sezon 1" oraz "Nowy start w Małopolsce z
EURESem"-- Kraków

Numer usługi 2026/04/29/166178/3521683

3 000,00 PLN brutto

3 000,00 PLN netto

120,00 PLN brutto/h

120,00 PLN netto/h

437,50 PLN cena rynkowa

 Kraków / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 25 h

 29.05.2026 do 30.06.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest skierowane do kosmetologów, kosmetyczek, lekarzy

medycyny estetycznej oraz osób pracujących w branży beauty, które chcą

poszerzyć swoją wiedzę i umiejętności w zakresie nowoczesnych technik

To także oferta dla osób, które chcą rozpocząć karierę w dziedzinie

kosmetyki estetycznej lub poszerzyć swoje kwalifikacje zawodowe.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 30-04-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 25

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Po ukończeniu kursu uczestnik

zdobędzie wiedzę oraz umiejętności

praktyczne pozwalające na

profesjonalne wykonywanie stylizacji

brwi i rzęs zgodnie z najnowszymi

trendami i standardami branżowymi.

Uczestnik potrafi prawidłowo dobierać

kształt i kolor brwi do indywidualnych

cech twarzy, biorąc pod uwagę

proporcje oraz typ urody klienta.

Wykonuje laminację brwi, nadając im

pożądany kształt i objętość, z

uwzględnieniem indywidualnych

preferencji klienta

Prawidłowo przeprowadza zabiegi

przedłużania i zagęszczania rzęs

metodami 1:1, 2D-6D, dbając o komfort i

bezpieczeństwo aplikacji.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Po ukończeniu kursu uczestnik

zdobędzie wiedzę na temat

bezpieczeństwa i obsługi klienta.

Przeprowadza profesjonalną

konsultację przed zabiegiem,

dostosowując usługę do

indywidualnych oczekiwań klienta.

Dba o wysoki standard obsługi klienta,

budując długotrwałe relacje i pozytywny

wizerunek w branży beauty.

Dobiera wysokiej jakości produkty i

narzędzia zgodnie z najnowszymi

trendami, zapewniając trwałe i

estetyczne efekty stylizacji.

Test teoretyczny



Program

Program szkolenia "Stylizacja brwi i rzęs" - 25 godzin dydaktyczne (18 godzin zegarowych 30 minut).

Blok 1: laminacja brwi - 4 godziny

omówienie produktów i składników aktywnych

dobór laminacji do rodzaju włosa i potrzeb klienta

praktyka/ etapy zabiegu: przygotowanie aplikacji, formowanie i pielęgnacja. Ćwiczenie na modelkach pod okiem trenera

Blok 2: Koloryzacja brwi farbką - 4 godziny

rodzaje farbek do brwi i ich zastosowanie

Techniki mieszania kolorów i dobór odpowiedniego odcienia.

praktyka/ przygotowanie skóry i brwi do zabiegu, aplikacja farbki na różnych kształtach brwi.

Blok 3: Henna pudrowa - 4 godziny

Czym jest henna pudrowa, różnice miedzy henna a farbką

Zalety i efekty henny pudrowej

Praktyka/ Mieszanie henny i przygotowanie naturalnych składników

Równomierne aplikowanie henny i techniki modelowania kształtu.

Blok 4: Lifting rzęs – 4 godziny

Mechanizm działania liftingu rzęs

Produkty i narzędzia niezbędne do zabiegu

Praktyka/ Precyzyjne uniesienie rzęs, Aplikacja składników odżywczych i kreatyny.

Blok 5: Przedłużanie rzęs metoda 1:1 - podstawa – 8 godzin

Podstawy budowy rzęs i zasady bezpieczeństwa

Omówienie produktów i narzędzi

Praktyka/ Techniki aplikacji rzęs 1:1

Ćwiczenia na modelkach: separacja, klejenie, uzupełnianie

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 1

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 1  laminacja

brwi
Joanna Czyż 29-05-2026 10:00 13:00 03:00



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Joanna Czyż

Na rynku jako ekspert i właściciel autorskiego salonu - 22 lata

- 22000 wykonanych zabiegów osobiście.

- 30+ szkoleń z zakresu makijażu permanentnego, wizażu oraz stylizacji brwi i rzęs

- 10+ szkoleń specjalistycznych z usuwania starych pigmentacji i tatuaży

- 100+ szkoleń i warsztatów z zakresu kosmetologi i zabiegów pielęgnacyjnych. Uprawnienia

zdobyte nie wcześniej niż 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Notatnik

długopis,

próbki kosmetyków

Informacje dodatkowe

Szkolenie trwa 25 godzin lekcyjnych co daje 18 godzin zegarowych 30 minut..

W czasie trwania szkolenia przewidziano przerwy 15 minutowe na dzień szkoleniowy, które będą realizowane w miarę potrzeb

uczestników szkolenia. W dniu, w którym szkolenie trwa powyżej 6 godzin przewidziano przerwę 45 minutową.

Planowany harmonogram może ulec zmianie.

Szczegółowe dni i godziny części praktycznej kursu dostępne będą u osoby nadzorującej usługę po stronie Podmiotu Świadczącego Usługi

Rozwojowe.”

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN



Adres

ul. Żabiniec 69

30-215 Kraków

woj. małopolskie

Zajęcia teoretyczne odbywają się w Krakowie ul. Żabiniec 69. Zajęcia teoretyczne oraz praktyczne odbywają się w

salonie kosmetycznym Joanna Czyż Kosmetyka.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Rafał Resil

E-mail biuro@cs-rr.pl

Telefon (+48) 668 609 020


