Mozliwos$¢ dofinansowania

Keratynowe prostowanie wtoséw, botoks i
collagen - szkolenie z regeneracji wtoséw.

w Numer ustugi 2026/04/29/184517/3521599

Aleksandra Wingert © Krakow
Perfecto Keratin

& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
170cen © 20:00h

9 09.05.2026 do 10.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Styl zycia / Uroda

2 400,00 PLN brutto
2 400,00 PLN netto
120,00 PLN brutto/h
120,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do oséb pracujacych w branzy fryzjerskiej oraz

0s6b planujacych rozpoczaé dziatalno$¢ w zakresie stylizacji i pielegnacji
wioséw. W szczegdlnosci z fryzjeréw i stylistéw wtosow, ktdrzy chca

rozszerzy¢ swojg oferte o nowoczesne metody prostowania i regeneracji
wioséw ,0soby, ktore posiadajg podstawowe doswiadczenie w pracy z

zabiegami chemicznymi na wtosach i chcg zdoby¢ praktyczne umiejetnosci

wykonywania nanoplastii oraz wtascicieli salonéw fryzjerskich poszukujacych
bezpiecznych, alternatywnych metod prostowania wtoséw bez uzycia

formaldehydu.

08-05-2026

stacjonarna

20

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikédw do samodzielnego wykonywania zabiegéw regeneracyjnych i
wygtadzajgcych wtosy, takich jak keratynowe prostowanie, botoks na wtosy oraz collagen.
Uczestnik zdobedzie wiedze z zakresu diagnozy stanu witoséw i skéry gtowy, doboru odpowiedniej metody zabiegowe;j

do potrzeb klienta oraz analizy sktadéw preparatéw stosowanych w zabiegach.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje budowe wtosa i dobiera
zabiegi

Rozréznia keratyne, botoks i collagen

Okresla wskazania i przeciwwskazania
Analizuje sktady i stosuje PEH

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
BHP

Przeprowadza konsultacje i diagnoze
wiosow

Dobiera i wykonuje zabieg
Aplikuje produkt i prostuje wiosy

Utrwala efekt zabiegu
Koryguje btedy w trakcie pracy
Przekazuje zalecenia pielegnacyjne

Ocenia efekt koricowy zabiegu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

Omawia strukture wtosa i dobiera
odpowiedni zabieg

Wyjasnia réznice migdzy zabiegami

Prawidtowo kwalifikuje klienta

Wskazuje sktadniki i dobiera
pielegnacje

Przygotowuje bezpieczne stanowisko

Zbiera wywiad i ocenia wiosy

Uzasadnia wybor i wykonuje procedure

Prawidtowa aplikacja i technika
prostowania

Poprawnie koniczy procedure

Reaguje i poprawia btedy

Omawia pielegnacje pozabiegowa

Analizuje jako$¢ wykonania

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzien 1 — teoria + pokaz

e Wprowadzenie do zabiegdw regeneracyjnych i prostujacych wtosy

e Budowa wilosa a dobér zabiegu

e Keratynowe prostowanie wloséw — technologia, wskazania i przeciwwskazania
* Botoks na wtosy — dziatanie, efekty i zastosowanie

¢ Collagen na wlosy — wtasciwosci i réznice wzgledem innych zabiegéw

e Poréwnanie zabiegéw i ich dobér do rodzaju wioséw

¢ Analiza sktadéw preparatéw stosowanych w zabiegach

e Réwnowaga PEH w praktyce fryzjerskiej

¢ Procedury zabiegowe krok po kroku

¢ Pokaz wykonania zabiegu przez trenera

Dzien 2 — praktyka

e Przygotowanie stanowiska pracy i zasady BHP

¢ Konsultacja z klientem i diagnoza wtoséw

e Dobodr odpowiedniego zabiegu (keratyna / botoks / collagen)
¢ Przygotowanie wtoséw do zabiegu

e Samodzielne wykonanie zabiegédw na modelkach

e Techniki aplikacji i pracy z produktem

¢ Prostowanie i utrwalanie efektu

o Korekta btedéw i indywidualne wskazéwki

¢ Pielegnacja pozabiegowa — zalecenia dla klienta

e Podsumowanie szkolenia i omoéwienie efektéw pracy

Szkolenie trwa 20 godzin edukacyjnych (1Th=45min). Przerwy nie wliczajg sie w czas
trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 1



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Wprowadzenie

do zabiegéw Aleksandra
regeneracyjnych i Wingert
prostujacych

wilosy

09-05-2026 08:00 11:00 03:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Aleksandra Wingert

‘ ' Z pasjg i zaangazowaniem od ponad pieciu lat dziata w branzy profesjonalnej pielegnacji wtoséw.
Jej specjalizacjg jest keratynowe prostowanie wtoséw, regeneracja i zabiegi odbudowujgce strukture
wtosa. Dzieki wieloletniemu do$wiadczeniu i nieustannemu doskonaleniu swoich umiejetnosci,
stworzyta marke, ktéra tgczy najwyzsza jakos¢ ustug z indywidualnym podejsciem do kazdej
klientki.

Aleksandra stynie z perfekcjonizmu i dbatosci o detale — zaréwno w codziennej pracy, jak i w
budowaniu wizerunku swojej firmy. Jej misjg jest przywracanie zdrowia i blasku nawet najbardziej
wymagajacym wiosom, a kazda metamorfoza to nie tylko zmiana wygladu, ale takze wzrost
pewnosci siebie klientek. Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat oraz kwalifikacje
zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi



Po szkoleniu kazdy uczestnik otrzymuje certyfikat.

Kazdy uczestnik otrzymuje komplet materiatéw ochronnych, dezynfekcyjnych oraz potrzebne materiaty do wykonania zabiegéw.
Ustugodawca zapewnia modelki na ktérych beda wykonywane zabiegi.

Szkolenie trwa 20 godzin edukacyjnych (1h-45min)

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawg prawna: Stosownie do tresci § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnien od podatku towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien zwolnione od
podatku od towaréw i ustug s ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze
$rodkéw publicznych, oraz $wiadczenie ustug i dostawa towardw Scisle z tymi ustugami zwigzane.

Informacje dodatkowe

Podmiot swiadczacy ustuge posiada zawartg umowe z Wojewddztwem Matopolskim na $wiadczenie ustug rozwojowych zgodnych z
zatozeniami programu ,Matopolski Pocigg do Kariery” oraz spetnia wymagania okreslone w Regulaminie BUR oraz Regulaminie PSF dla
Wojewddztwa Matopolskiego.

Adres

ul. Niedzicka 2a
30-663 Krakow

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail m.laskosz@medi-comp.pl

Telefon (+48) 513 057 473

MICHAL LASKOSZ



