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Keratyna, Nanoplastia, Botoks — ekologiczna pielegnacja wlosow. Zielone praktyki we
fryzjerstwie

Numer ustugi 2026/04/28/199690/3520411
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CENTRUM SZKOLEN | KREOWANIA POTENCJALU

Centrum Szkolen i Kreowania Potencjatu Lena Sitek-Ledwon

1. 8.0.8 .6 ¢
50/5
14 ocen
5 000,00 PLN
brutto
5 000,00 PLN
netto
227,27 PLN
brutto/h
227,27 PLN
netto/h
226,67 PLN
cena rynkowa
Czestochowa
Ustuga szkoleniowa
stacjonarna
22:00 h




27.06.2026 do 28.06.2026

Informacje podstawowe

o Kategoria
Styl zycia / Uroda
e Grupa docelowa ustugi

Szkolenie skierowane jest do:

o 0s6b planujacych rozpoczecie pracy w branzy fryzjerskiej lub beauty, zainteresowanych
zdobyciem praktycznych umiejetnosci w zakresie nowoczesnych zabiegow pielegnacyjnych i
wygladzajacych wiosy,

o fryzjeréw i stylistow wloséw, ktérzy chcq poszerzyc¢ swojq oferte ustug o keratynowe
prostowanie, nanoplastie oraz botoks wiosow,

o 0s0b pracujacych w branzy beauty, ktore chcg zaktualizowa¢ swojg wiedze zgodnie z aktualnymi
trendami oraz zasadami zrownowazonego rozwoju,

o wiascicieli i pracownikéw salonow fryzjerskich zainteresowanych wdrazaniem ekologicznych
produktéw i praktyk w codziennej pracy,

o pasjonatow pielegnacji wtosow, ktorzy chcg rozwijac¢ swoje kompetencje w zakresie Swiadomej i
ekologicznej pielegnacji.

e Minimalna liczba uczestnikéw
1

e Maksymalna liczba uczestnikow
4

e Data zakonczenia rekrutacji
22-06-2026

e Forma prowadzenia ustugi
stacjonarna

e Liczba godzin ustugi
22

e Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarzadzania jakoScig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO 9001:2015) - w zakresie
ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ushluga przygotowuje uczestnikow do samodzielnego wykonywania zabiegéw keratynowego prostowania,
nanoplastii i botoksu wloséw z uwzglednieniem zasad zréwnowazonego rozwoju. Uczestnicy nauczq sie
diagnozy wilosow i skéry glowy, doboru technik oraz pracy na produktach o bardziej przyjaznym skladzie.
Szkolenie rozwija takze umiejetnoS¢ organizacji pracy i stosowania ekologicznych praktyk w salonie
fryzjerskim.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie, kryteria weryfikacji i metody walidacji.

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Charakteryzuje budowe wilosa oraz  opisuje budowe i wlasciwosci wlosa, analizuje
dziatanie zabiegow (keratyna, pH i stopien uszkodzen, wyjasnia dziatanie Test teoretyczny
botoks, nanoplastia) zabieg6w oraz roznice miedzy nimi
Przeprowadza diagnoze wlosow i  ocenia stan wtosow i skory gltowy, dobiera Obserwacja w
dobiera odpowiedni zabieg oraz metode i produkty, uwzglednia warunkach

pielegnacje przeciwwskazania oraz zalecenia pozabiegowe rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Obserwacja w

Wykonuje zabiegi keratynowego samodzielnie przeprowadza zabiegi zgodnie z Kach
prostowania, botoksu i nanoplastii ~ procedura, dobiera produkty, monitoruje efekty wartmnxac
rzeczywistych
Organizuje stanowisko pracy stosuje zasady higieny, ergonomii, racjonalnego Obserwacja w
zgodnie z BHP i zasadami zuzycia materiatléw oraz ekologicznych warunkach
zrownowazonego rozwoju produktow rzeczywistych

dobiera produkty przyjazne Srodowisku,

. . . . . .o . o Obserwacja w
Stosuje ekologiczne rozwigzania w  ogranicza zuzycie zasobow, analizuje

pracy salonowej i ocenia ich wptyw efektywnos¢ zabiegoéw w aspekcie warunkap h
ekologicznym rzeczywistych
Komunikuie sie z klientem i buduie prowadzi konsultacje, rozpoznaje potrzeby Obserwacja w
relacie w sJ oséeb rofesionaln J klienta, przekazuje zalecenia oraz buduje warunkach
) P P ) y zaufanie rzeczywistych
Przestrzega zasad ochrony danych . o . . Obserwacja w
. stosuje zasady przetwarzania i zabezpieczania
osobowych (RODO) w salonie .2 . warunkach
danych klientow oraz dokumentacji .
beauty rzeczywistych

stosuje zasady ekologii, promuje dobre praktyki Obserwacja w
i wdraza rozwigzania ograniczajace negatywny warunkach
wplyw salonu rzeczywistych

Wykazuje odpowiedzialno$¢ za
sSrodowisko i zdrowie klienta

Kwalifikacje
Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?
TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje

e Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje
Fundacja My Personality Skills

e Nazwa Podmiotu certyfikujacego
Fundacja My Personality Skills

Program
Dzien 1
Modul I - Zielona teoria 8:00-9:15

Zielone umiejetnosci w branzy beauty (PRT: 3.3, 3.6)

GOZ w salonie — ograniczanie odpadow, ponowne wykorzystanie, segregacja
Swiadomy dobér kosmetykéw i narzedzi (mniejszy wplyw na rodowisko)
Ekologiczna organizacja pracy — oszczednos¢ wody, energii i materiatow
Wdrazanie zasad ,,zielonego salonu” w praktyce

Nowoczesne rozwigzania eko (biodegradowalne produkty, refill)
Podstawowe certyfikaty ekologiczne w branzy beauty

Modut II - Teoria; karta klienta, rodo, wstep do pielegnacji 9:15-10:45



Ochrona danych w salonie beauty (PRT: 4.5.3, 4.5.1)

Rola administratora danych i zasady RODO w salonie
Dokumentacja klienta (zgody, zdjecia, polityka prywatnosci)
Archiwizacja i bezpieczne przechowywanie danych

Metody zabezpieczen (np. szyfrowanie, kontrola dostepu)
Budowa i sktad chemiczny wlosa

Wiazania we wlosie i znaczenie pH

Rodzaje wlosow i stopnie uszkodzen (diagnoza)
Wprowadzenie do produktow ekologicznych (sktad, dzialanie)

Modut IIT Omoéwienie zabiegow 10:45-12:00

Zabiegi regenerujaco-prostujace (keratyna, botoks, nanoplastia) z elementami zielonych umiejetnosci - PRT: 3.3, 3.6

Dzialanie keratyny, botoksu i nanoplastii na wiosy

Techniki pracy i procedury zabiegowe

Dobor preparatéw do réznych typow wlosow

Dobor ekologicznych i biodegradowalnych produktéw oraz oszczedzanie wody i energii podczas
zabiegow

Segregacja odpadow, bezpieczna utylizacja chemikaliow oraz ksztaltowanie postaw proekologicznych
w pracy fryzjera

Przerwa 12:00-12:30

Modut IV 12:00-16:15 Praktyka — botoks

Wykonanie zabiegu botoksu na modelce pod nadzorem instruktora

Diagnoza wloséw i dobor preparatu (sktad, bezpieczenistwo, wptyw na sSrodowisko)

Aplikacja produktu i kontrola efektu regeneracji

Racjonalne dozowanie kosmetykéw i ograniczanie odpadéw

Wybdr produktdéw ekologicznych (biodegradowalnych, cruelty free)

Organizacja stanowiska w duchu ,,zielonego salonu” (porzadek, oszczednos¢ wody i energii, segregacja
odpaddow)

Bezpieczna praca z chemikaliami (przechowywanie, wentylacja) oraz eko dezynfekcja narzedzi
Ocena efektow zabiegu i analiza kondycji wloséw

Stosowanie zasad zréwnowazonego rozwoju w pracy salonowej

Podsumowanie dnia, zdjecia wykonanych prac, omowienie.

DZIEN 2

MODUL V 8:00-11:30 - Praktyka - Keratynowe prostowanie

Wykonanie zabiegu na modelce pod nadzorem instruktora

Diagnoza wioséw (porowatosc, stan) i dobér produktu (skiad, bezpieczenstwo, ekologia)
Przygotowanie ,,zielonego stanowiska” (porzadek, oszczednos¢ wody i energii, segregacja odpadow)
Racjonalne dozowanie produktéw i ograniczanie marnotrawstwa

Dobor preparatéw eko (bez formaldehydu, cruelty free, biodegradowalne)

Aplikacja i kontrola procesu prostowania zgodnie z BHP i ergonomia

Wentylacja stanowiska i ochrona zdrowia podczas pracy

Segregacja odpadow i ograniczenie materialdw jednorazowych

Oszczedne wykorzystanie energii i sprzetu

Eko srodki czystosci do dezynfekcji stanowiska

Ocena efektow zabiegu (jakos¢ wygladzenia i kondycja wlosow)

Promowanie postaw proekologicznych w pracy salonu

Zdjecia wykonanych prac, oméwienie.



11:30 - 12:00 PRZERWA

MODUL VI 12:00-15:30 Praktyka - Nanoplastia

Wykonanie zabiegu nanoplastii na modelce pod nadzorem instruktora

Diagnoza wloséw (porowatos¢, kondycja) i dobor techniki oraz produktu

Przygotowanie ,,zielonego stanowiska” (porzadek, segregacja odpadow, oszczednos$¢ zasobow)
Racjonalne dozowanie preparatow i ograniczanie odpadéw chemicznych

Dobor produktéw tagodnych (bez formaldehydu i amoniaku, cruelty free, biodegradowalne)
Aplikacja i kontrola procesu prostowania zgodnie z BHP

Wentylacja stanowiska i ochrona zdrowia klienta oraz stylisty

Odpowiedzialne gospodarowanie odpadami i materiatami jednorazowymi

Oszczedne zuzycie wody i energii podczas zabiegu

Eko srodki czystosci do utrzymania higieny stanowiska

Ocena efektow zabiegu (struktura, blask i kondycja wlosa)

Promowanie postaw proekologicznych w pracy salonu

Zdjecia wykonanych prac, omdowienie.

Podsumowanie szkolenia.

Egzamin — Walidacja 15:30-16:15

Szkolenie konczy sie nabyciem kwalifikacji.

L.acznie: 22 godziny dydaktyczne liczone po 45minut ( 2 dni w tym 30-minutowe przerwy)

Teoria: 5 godzin dydaktycznych i 30 minut
Praktyka: 15 godzin dydaktycznych i 15 minut
Egzamin-walidacja: 1 godzina dydaktyczna

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Data . . .
Przedmiot / temat Prowadzacy realizacji Godzma. Go«rizma. LICZI?a
zajed rozpoczecia zakonczenia godzin

LENA 27-06-

1z 9 Modut I SITEK- 2026 08:00 09:15 01:15
LEDWON
LENA 27-06-

2 2.9 Modut 1T SITEK- 2026 09:15 10:45 01:30
LEDWON
LENA 27-06-

3z 9 Modut 111 SITEK- 2026 10:45 12:00 01:15
LEDWON
LENA 27-06-

479 Przerwa SITEK- 2026 12:00 12:30 00:30
LEDWON
LENA 27-06-

529 Modut IV SITEK- 2026 12:30 16:15 03:45
LEDWON
LENA 28-06-

6 z 9 Modut V SITEK- 2026 08:00 11:30 03:30

LEDWON



Data Godzina Godzina Liczba

Przedmiot / temat Prowadzacy realizacji . . . .
zajeé rozpoczecia zakonczenia godzin
LENA 28-06-
7 z 9 Przerwa SITEK- 2026 11:30 12:00 00:30
LEDWON
LENA 28-06-
8z 9 Modut VI SITEK- 2026 12:00 15:30 03:30
LEDWON
. o 28-06-
9 z 9 Egzamin-walidacja - 15:30 16:15 00:45
2026
Cennik
Cennik

e Rodzaj ceny
Cena

e Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
5 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na
wartosc sprzedazy

e Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
5 000,00 PLN

e Koszt osobogodziny brutto
227,27 PLN

e Koszt osobogodziny netto
227,27 PLN

e W tym koszt walidacji brutto
547,35 PLN

e W tym koszt walidacji netto
547,35 PLN

e W tym koszt certyfikowania brutto
547,35 PLN

e W tym koszt certyfikowania netto
547,35 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
1z1

LENA SITEK-LEDWON

Z wyksztalcenia jestem mgr kosmetologii i trenerka w dziedzinie stylizacji paznokci, makijazu i wizazu. Od
lat nieustannie rozwijam swoje umiejetnosci, uczestniczac w licznych kursach, szkoleniach i warsztatach
branzowych. Moja przygoda z branzg beauty rozpoczela sie w 2018 roku, a od 2024 roku jest wiascicielkq
wiasnego salonu kosmetycznego, w ktorym tacze pasje z profesjonalizmem, tworzac wyjatkowe stylizacje
dopasowane do indywidualnych potrzeb moich klientek. Na co dzien nie tylko pracuje z klientkami, ale takze
prowadze szkolenia zawodowe z zakresu stylizacji paznokci i wizazu. W ciagu pieciu lat przeprowadzitam
ponad 200 godzin szkolen i warsztatow, z czego 120 godzin w ostatnich dwéch latach poswiecitam stylizacji
paznokci i makijazom.



Informacje dodatkowe
Informacje o materialach dla uczestnikéw ushugi

Uczestnicy otrzymaja skrypt szkoleniowy, notes, dlugopis.

Sala szkoleniowa jest wyposazona w niezbedny sprzet, narzedzia oraz produktu do przeprowadzenia
szkolenia.

Adres

ul. Tadeusza Gajcego 6/a
42-224 Czestochowa
woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ushugi

e Klimatyzacja
o Wi-fi

Kontakt

LENA SITEK-LEDWON
E-mail
lenasitek.ledwon@gmail.com

Telefon
(+48) 570 344 700



