Mozliwos$¢ dofinansowania

o Podstawowe szkolenie ze stylizacji 6 027,00 PLN brutto
3 wloséw: Warkocze oraz pielegnacja 4900,00 PLN netto
/ wiosow. 21525 PLN brutto/h

Koo i

175,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/04/28/169522/3520410

Kobidolove Joanna

© Leszno
Kaszuba

& Ustuga szkoleniowa
Yok ok kok 4975 mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie
171 ocen rzeczywistym)

® 28:00h
9 12.06.2026 do 14.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Specjalisci z branzy beauty oraz osoby zaczynajgce swoja kariere, ktérzy
chca wzbogaci¢ swojg oferte o innowacyjne techniki przedtuzania
wioséw, tworzenia fryzur- warkocze i warkoczyki, zapewniajgce trwatosc i
. naturalny efekt dopasowany do potrzeb klienta. Profesjonalisci, osoby
Grupa docelowa ustugi ) , - - . . -
poczatkujace dla ktérych wazny jest rozwdj i podnoszenie kwalifikacji w
pracy z zaawansowanymi, profesjonalnymi produktami, a takze

wprowadzanie nowosci w swoich ustugach lub nauczenie sie nowych

kompetenciji
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 11-06-2026

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Liczba godzin ustugi 28

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania warkoczy , afrolokéw oraz prowadzenia profesjonalnej pielegnacji

wiosow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje materiaty i techniki
wykonywania warkoczy .

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
wykonywania warkoczy.

Uczestnik planuje i wykonuje zabieg
przedtuzania dostosowujac techniki do
potrzeb klienta

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Omawia materiaty do wykonywania
warkoczy

Charakteryzuje budowe wilosa oraz
zasady doboru wltoséw

Przygotowuje stanowisko pracy
zgodnie z zasadami BHP

Dobiera sprzet i narzedzia, akcesoria,
materiaty

Omawia wskazania i przeciwwskazania
do zabiegu oraz pielegnacje po zabiegu

Charakteryzuje produkty i narzedzie
wykorzystywane podczas zabiegu

Charakteryzuje stan wtoséw klientki i
ich mozliwo$¢ poddania zabiegowi
przedtuzania

Dobiera sprzet i narzedzia, akcesoria,
materiaty

Uczestnik analizuje indywidualne cechy
klientki (ksztatt twarzy, struktura
wtoséw) i dobiera odpowiednia technike

Uczestnik personalizuje zabieg,
dopasowujac stylizacje do
specyficznych potrzeb klienta (np.
struktura wtosa, pozadany efekt
koricowy).

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?



TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality skills

Program

Blok 0 : Zasadu organizacyjne kursu,

Wyktad - Wiedz podstawowa: chemia kosmetykéw , kosmetyki do pielegnacji wloséw, szczotki i grzebienie, rytuaty spa
Zasady BHP,

Omowienie materiatow, Rodzaj wtosa, porowatos¢

Wyktad trychologiczny -wskazania i przeciwskazania dla wykonywanej ustugi

Pokaz technik przez trenera

Blok 1: Podstawy zaplatania warkoczy

Wprowadzenie teoretyczne

Historia i aspekty stylizacji warkoczy.

Narzedzia i materiaty — preferowane produkty.

Wybdr wtoséw syntetycznych, ich pielegnacja bez chemii.

Jak dbac o czystos¢ i nawilzenie wtosow przed stylizacjg bez uzycia szkodliwych kosmetykow.
Praktyka na gtéwce treningowej: Cornrows z wtoséw naturalnych (2 godziny)

Tworzenie réwnych przedziatkéw.

Technika zaplatania zgodna z zasadami minimalizacji napiecia i ochrony naturalnych wtoséw.

Blok 2 . Praktyka na gtéwce treningowej: Cornrows z wtosami syntetycznymi

Uzycie wtoséw syntetycznych.

Nauka mocowania i zabezpieczania fryzury bez chemii i ciepta.

Blok 3. Pokaz instruktora na modelce oraz praktyka

Trener prezentuje wykonanie petnej fryzury Cornrows z wtosami syntetycznymi.
Omodwienie ergonomii pracy, dbania o komfort klienta i ekologiczne podejscie.
Praca zaliczeniowa na gtéwce treningowe;j

Kursantki wykonujg samodzielnie fryzure jako podsumowanie catego szkolenia.

Blok 4: Blok Stylizacje zaawansowane z warkoczy

Praktyka na gtéwce treningowej: Klasyczny kuc



Zaplatanie z uzycia wtosow syntetycznych.

Naturalne metody utrwalania fryzury.

Praktyka na gtéwce treningowej: Autorska technika, rodzaje warkoczy
Stylizacja z materiatami i naturalng pielegnacja.

Blok 5. Pokaz instruktora na modelce

Demonstracja klasycznego warkocza z kolorowymi wtosami syntetycznymi.

Analiza techniki i praktyczne wskazoéwki trenera.

Blok 6. Praca zaliczeniowa na gtéwce treningowej
Kursantki wykonujg samodzielnie fryzure jako podsumowanie catego szkolenia.

Blok 7. Walidacja

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy L, . 3 .
temat zajeé rozpoczecia zakornczenia

Blok 0

:Zasady Viktoriia
organizacyjne Suchkova
kursu

12-06-2026 18:30 20:00

Blok

1:Podstawy Viktoriia
. 13-06-2026 08:00 11:00

zaplatania Suchkova

warkoczy
Viktorii

tortia 13-06-2026 11:00 11:30

Przerwa Suchkova

Blok 2

.Praktyka na

16

glowee Viktoriia

treningowe;j: 13-06-2026 11:30 14:00
Suchkova

Cornrows z

wiosami

syntetycznymi

Blok

3.Pokaz . .

i Viktoriia

instruktora na 13-06-2026 14:30 18:00
Suchkova

modelce oraz
praktyka

Liczba godzin

01:30

03:00

00:30

02:30

03:30

Forma
stacjonarna

Nie

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina Forma

Prowadzacy L. i , . Liczba godzin i

temat zajeé rozpoczecia zakoriczenia stacjonarna

Blok

4:Blok . "

L Viktoriia

Stylizacje 14-06-2026 08:00 11:00 03:00 Tak
Suchkova

zaawansowan

e z warkoczy

Viktoriia
14-06-2026 11:00 11:30 00:30 Tak
Przerwa Suchkova
Blok
5.Pokaz Viktoriia
. 14-06-2026 11:30 14:00 02:30 Tak
instruktora na Suchkova
modelce
Viktoriia 14-06-2026 14:00 14:30 00:30 Tak
Przerwa Suchkova
Blok
6.Praca Viktoriia
zaliczeniowa 14-06-2026 14:30 17:00 02:30 Tak
| Suchkova
na gtéwce
treningowej
. . - 14-06-2026 17:00 17:30 00:30 Tak
Walidacja
Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 027,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 215,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 175,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 184,50 PLN



W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 307,50 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Viktoriia Suchkova

‘ ' Viktoriia Suchkova- ekspertka w branzy fryzjerskiej (od alternatywnych fryzur i rekonstrukciji do
trychologii). Stosuje najnowsze technologie, caty czas podnosi poziom wiedzy. Stworzyta Autorskie
szkolenie “Best braids”

Prowadzi szkolenia z trychologii, warkoczy, rekonstrukcji, upiec.

2012 Skoniczona szkota fryzjerska.

2017 Skonczone kursy “Braids” od Olga Olikova ktéra zajeta 1 miejsce w $wiecie z warkoczy.
Przedtuzanie Hollywoodzkie 2018 Szkolenie z Fal Hollywood i upie¢

2020 Szkolenie 7 dniowe fryzjerskie w Hair Academy w Gdansku (podwyzszenie
kwalifikacji);Szkolenie z warkoczy wiedza ze Stanéw;Szkolenie z Rekonstrukcji zimnej i goracej 5
dni;2021 Szkolenie Wielorazowe komplety Szkolenie Afro Loki

Przedtuzanie metoda japoriska /mikrowarkocze,Podwyszenie kwalifikacji we wzorach z
warkoczy,Nowe metody obrébki i utrwalenie fryzur alternatywnych

2022Prowadzanie biznesu,Szkolenie strategie biznesu (3 miesigca)

Szkolenie z dredéw , Szkolenie Afro Loki metoda tasmowa,Szkolenie Afroloki linia czota, Szkolenie
Fale objetosciowePodwyzszenie kwalifikacji w gorgcej modyfikacji ,2023 zimne zabiegi Botoks na
wtosy, Pielegnacja lokéw, Podwyzszenie z Przedtuzania Bio wtosy, Szkolenie sktad kosmetykéw
,Braiding, Prowadzanie Social Media,Szkolenie Zdjecie na telefon, Podwyzszenie kwalifikacji Dredy /
Wielorazowe komplety, Trychologia Estetyczna, Nowa technika Protezowanie wtoséw,Podwyzszenie
kwalifikacji Afroloki, Szkolenie z Prawa dla fryzjeréw ,2024 Trychologia we Wtosach Keratyna/Kera

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi: Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie
obowigzujacymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Kazdy uczestnik otrzyma podstawowe przyrzady do wykonania stylizacji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowe;j
1 godzina rozliczeniowa = 45 minut

przerwy i walidacja wliczaja sie do czasu szkolenia



Informacje dodatkowe

Zwolnienie z VAT na podstawie rozporzadzenia MF z dnia 26.06.2025 poz. 832 (rozdziat 2 par.3.ust.1 pkt 14) - dla 0sdb, ktére majg min. 70%

dofinansowania.

Warunki techniczne

a) ustuga bedzie prowadzona za posrednictwem platformy zoom.us

b) minimalne wymagania sprzetowe: komputer stacjonarny/laptop, kamera wbudowana/na USB, mikrofon, stuchawki/ gtosniki Processor and
RAM requirements Minimum Processor Single Core 1Ghz or Higher RAM 2GB Recommended Dual Core 2Ghz or Higher (i3/i5/i7 or AMD
equivalent) RAM 4GB Przewodowy lub bezprzewodowy (3G or 4G/LTE). Minimum bandwidth is 600kbps (up/down) and recommended is 1.5
Mbps

¢) minimalne wymagania dotyczace tacza sieciowego: minimum 70 kb/s downloadu
d) niezbedne oprogramowanie: minimum Windows XP/MacOS High Sierra, przegladarka internetowa (marka nie ma znaczenia)
e) okres waznosci linku do zakonczenia szkolenia ( wg harmonogramu)

Kody dostepowe do ustugi — zostang udostepnione uczestnikom w dniu poprzedzajgcym szkolenie

Adres

ul. Niepodlegtosci 29
64-100 Leszno

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail asia.kaszuba@poczta.onet.pl

Telefon (+48) 502 242 922

Joanna Inga Kaszuba



