Mozliwos$¢ dofinansowania

Dual formy podstawowe -
ﬁ migdat/kwadrat/korekta - szkolenie

w Numer ustugi 2026/04/28/202713/3520368

KA group Katarzyna ® Brzesnica
Socha
& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
7 ocen O® 26:00h

5 25.05.2026 do 26.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Identyfikatory projektow Matopolski Pociag do kariery

2 340,00 PLN brutto
2 340,00 PLN netto
90,00 PLN brutto/h
90,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do oséb posiadajacych podstawowg wiedze z
Grupa docelowa ustugi zakresu stylizacji paznokci, aby rozwingé swoje kompetencje w pracy z

systemem zelowym

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 24-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 26

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest indywidualne przygotowanie uczestniczki do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania
stylizacji paznokci metoda zelowg na szablonie w ksztattach: migdat, owal i kwadrat. Program jest dopasowany do
poziomu umiejetnos$ci oraz tempa pracy kursantki, co zapewnia maksymalng efektywno$¢ nauki.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Buduje paznokie¢ techniczny w Konstruuje z prawidlowym apexem,

ksztatcie kwadrat/migat/owal salonowy krzywa C i liniami bocznymi; brak Obserwacja w warunkach rzeczywistych
z zachowaniem proporciji i trwatosci zapowietrzen i niestabilnosci

Ustawia narzedzia, oswietlenie i
materiaty w sposob sprzyjajacy Obserwacja w warunkach rzeczywistych
efektywnej i bezpiecznej pracy

Organizuje stanowisko pracy w sposéb
ergonomiczny i zgodny z zasadami BHP

Stosuje zasady higieny, dezynfekc;ji i Prawidtowo przygotowuje narzedzia,
sterylizacji zgodne z wymaganiami utrzymuje czystos¢ stanowiska, stosuje Obserwacja w warunkach rzeczywistych
prawnymi i standardami branzowymi $rodki ochrony osobistej
Rozréznia budowe paznokcia Poprawnie identyfikuje elementy ptytki
naturalnego oraz wskazuje paznokcia oraz wymienia minimum 3 Test teoretyczny
przeciwwskazania do stylizacji przeciwwskazania
Przeprowadza uzupetnienie stylizacji Usuwa starg mase, odbudowuje apex i . .
. . i i . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
oraz koryguje btedy konstrukcyjne poprawia ksztatt bez naruszenia ptytki

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA:



DZIEN 1 - Dual Formy + Migdat

1. Czes$¢ teoretyczna

e wprowadzenie do dual form

 rodzaje dual form

e dobdr formy do ptytki

e schemat budowy paznokcia

¢ najczestsze btedy przy pracy z gérnymi formami
 produkty (zel / akrylozel)

2. Demonstracja instruktora

e przygotowanie ptytki
dobér dual formy

¢ aplikacja produktu

¢ budowa ksztattu migdat

3. Praca kursantki - MIGDAL

e przygotowanie ptytki

¢ budowa paznokci na dual formie

¢ pitowanie i dopracowanie

¢ kontrola apexu

¢ Instruktor poprawia btedy na biezaco.

4. Wykonczenie stylizacji
e opracowanie frezarkg

e linia $wiatta
¢ top / zdjecia pracy

DZIEN 2 - Dual Formy + Kwadrat + Korekta

1. Powtoérzenie teorii

¢ analiza btedéw z dnia pierwszego
e przypomnienie schematu budowy

2. Demonstracja instruktora

¢ budowa kwadratu salonowego na dual formie
e poprawna linia boczna
e ustawienie apexu

3. Praca kursantki - KWADRAT

e przygotowanie ptytki
e budowa paznokci

e pitowanie

¢ dopracowanie ksztattu

4. Korekta stylizacji

e teoria korekty
 $cigganie masy frezarka
¢ odbudowa paznokcia na dual formie

5. Podsumowanie szkolenia
Warunki organizacyjne: Szkolenie jest grupowe.

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma w petni wyposazone stanowisko pracy, ktére bedzie odpowiada¢ realnym warunkom pracy w gabinecie
kosmetycznym. Stanowisko zostanie dostosowane do bezpiecznego i ergonomicznego wykonywania zabiegéw.



Szkolenie trwa 20 godzin dydaktycznych, przerwy nie wliczajg sie w czas trwania szkolenia. Zakres teoretyczny: 8h Zakres praktyczny: 12h

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot / temat

Czesé
teoretyczna
wprowadzenie do
dual form rodzaje
i dobér form
schemat budowy
paznokcia btedy
+ produkty

Przerwa

Demonstracja
instruktora
przygotowanie
ptytki dobér
formy aplikacja
produktu

Praca

kursantki -
MIGDAL budowa
paznokci
kontrola apexu
biezace poprawki

Przerwa

Pitowanie i

dopracowanie
ksztattu.
Wykonczenie
stylizacji.

Powtérzenie
teorii analiza
btedéw
przypomnienie
schematu

Prowadzacy

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

Data realizaciji
zajeé

25-05-2026

25-05-2026

25-05-2026

25-05-2026

25-05-2026

25-05-2026

26-05-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:45

11:00

12:30

14:30

14:45

08:00

Godzina
zakonczenia

10:45

11:00

12:30

14:30

14:45

18:00

09:45

Liczba godzin

02:45

00:15

01:30

02:00

00:15

03:15

01:45



Data realizacji

Godzina

Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L, . } . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Demonstracja KATARZYNA

. 26-05-2026 09:45 11:00 01:15

instruktora - SOCHA

KWADRAT
KATARZYNA

Przerwa 26-05-2026 11:00 11:15 00:15
SOCHA

Praca

kursantki —

KWADRAT KATARZYNA 26-05-2026 11:15 13:30 02:15

budowa SOCHA ’ ’ ’

pitowanie

dopracowanie
KATARZYNA

Przerwa 26-05-2026 13:30 13:45 00:15
SOCHA

Korekta

stylizaciji teoria KATARZYNA

L . 26-05-2026 13:45 15:00 01:15

Scigganie masy SOCHA

odbudowa

Dopracowanie + KATARZYNA 26-05-2026 15:00 17:30 02:30

kontrola SOCHA

koicowa

Podsumowanie KATARZYNA

. 26-05-2026 17:30 18:15 00:45

szkolenia SOCHA

feedback pytania

238 Walidacja - 26-05-2026 18:15 18:30 00:15

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 340,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

2 340,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN



Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o KATARZYNA SOCHA

‘ ' Absolwentka Studiéw Pedagogicznych w Krakowie na kierunku Pedagogiki Specjalnej. Wtascicielka
gabinetu kosmetycznego dziatajgcego na najwyzszym poziomie od 2018 oraz wtascicielka
Akademii Szkoleniowej. W branzy kosmetycznej od 2015 roku, jako instruktor stylizacji paznokci od
2021 r. Na swoim koncie posiadam szeroki zakres szkolen u wielu instruktorow ktére pozwolity mi
uzyskac najwyzsze kwalifikacje zawodowe. W 2021 roku ukonczytam Pétroczng Akademie
Mistrzéw. W 2021 roku uzyskatam tytut Mistrza w Norwegii w Mistrzostwach online w dwéch
kategoriach, w 2023 roku otrzymatam tytut Wicemistrza Polski w NailPro Poland mistrzostwa
stacjonarne. W latach 2021-2025 instruktor marki Nails&You, obecnie dziatam jako instruktor
niezalezny co pozwala mi na ciggty rozwdj. Na swoim koncie posiadam setki przeszkolonych
kursantéw w dziedzinie stylizacji paznokci, rozwoju marki oraz budowania swoich dziatalnosci.
Moim celem jest prowadzenie szkolen na najwyzszym poziomie, przekazujgc zdobywang wieloletniag
wiedze oraz doswiadczenie w sposob jasny i czysty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzyma skrypt szkoleniowy oraz niezbedne materiaty do wykonania zabiegu (produkty jednorazowe, niezbednepreparaty
wykorzystywane podczas zabiegu), na jednego uczestnika przypada jedno stanowisko zabiegowe, zostang zagwarantowanemu modelki do
zajec praktycznych. Kursant po zakoficzonym szkoleniu otrzyma certyfikat

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zgtoszenie sie za posrednictwem BUR na podstawie numeru ID i uzyskaniu akceptacji operatora. Akceptacja
niniejszej karty ustugi przez operatora jest niezbedna przed zapisaniem sig¢ na ustuge w BUR

Informacje dodatkowe

¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym min. w
zakresie powierzania ustug.

¢ Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja ustugi uprawnia przedsiebiorstwo lub osobe do uzyskania
dofinansowania co najmniej w 70%.

Adres

ul. ksiedza Eugeniusza tudzika 15
34-114 Brzeznica

woj. matopolskie



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail m.laskosz@medi-comp.pl

Telefon (+48) 513 057 473

MICHAL LASKOSZ



