
 

Możliwość dofinansowania

STYLISTA / STYLISTKA RZĘS [GD] z wykorzystaniem nowoczesnych technologii i

zielonych kwalifikacji

Numer usługi 2026/04/28/151703/3520191

Projekt Biznes sp. z o.o.

    
4,9 / 5

232 oceny

4 920,00 PLN
brutto
4 000,00 PLN
netto
307,50 PLN
brutto/h
250,00 PLN
netto/h
226,67 PLN
cena rynkowa
Żory
Usługa szkoleniowa
stacjonarna
16:00 h



05.06.2026 do 22.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria
Styl życia / Uroda
Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest dla osób z województwa śląskiego, które chcą nabyć lub rozwinąć
kompetencje w zakresie stylizacji rzęs, w tym wykonywania zabiegów przedłużania i zagęszczania
rzęs. Uczestnikami mogą być osoby początkujące oraz posiadające podstawowe doświadczenie w
branży kosmetycznej, planujące rozwój zawodowy, przebranżowienie lub zwiększenie swojej
konkurencyjności na rynku pracy. Oferta skierowana jest do osób prywatnych, pracowników salonów
kosmetycznych, freelancerów oraz przedsiębiorców działających lub planujących działalność w
sektorze beauty. Szkolenie uwzględnia rozwój zielonych kompetencji, w tym racjonalne
gospodarowanie materiałami, ograniczanie zużycia zasobów oraz bezpieczne postępowanie z odpadami
i substancjami chemicznymi . Wspiera realizację celów Regionalnej Strategii Innowacji Województwa
Śląskiego 2030 w obszarze medycyny i zielonej gospodarki.

Minimalna liczba uczestników
1
Maksymalna liczba uczestników
12
Forma prowadzenia usługi
stacjonarna
Liczba godzin usługi
16
Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO 9001:2015) - w zakresie
usług szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji rzęs zgodnie z
zasadami higieny i standardami branżowymi. Absolwent dobiera techniki i materiały do potrzeb klienta,
przeprowadza konsultację oraz organizuje stanowisko pracy. Stosuje zasady zrównoważonego rozwoju,
ogranicza zużycie materiałów i właściwie postępuje z odpadami.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się, kryteria weryfikacji i metody walidacji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji
Metoda

walidacji

Rozróżnia elementy budowy anatomicznej
oka, powieki i okolic rzęs oraz różnice
między strukturą skóry wokół oczu

1. Wymienia co najmniej trzy warstwy budowy
skóry powiek i ich funkcje
2. Opisuje różnice anatomiczne między
różnymi rodzajami rzęs naturalnych

Test
teoretyczny

Wywiad
swobodny

Wyjaśnia procesy zachodzące w rzęsach
naturalnych podczas i po zabiegu
przedłużania oraz możliwe
przeciwwskazania

1. Opisuje etapy cyklu wzrostu rzęs naturalnych
i wpływ zabiegu na każdy etap
2. Wymienia co najmniej cztery
przeciwwskazania medyczne do wykonania
zabiegu

Test
teoretyczny

Wywiad
swobodny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji
Metoda

walidacji

Charakteryzuje budowę, zasadę działania i
zastosowanie narzędzi, maszyn oraz
materiałów wykorzystywanych w stylizacji
rzęs

1. Klasyfikuje co najmniej pięć typów narzędzi
do stylizacji rzęs i opisuje ich funkcje
2. Wyjaśnia właściwości chemiczne i
bezpieczeństwo stosowania kleju do
przedłużania rzęs

Test
teoretyczny

Wywiad
swobodny

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny, bezpieczeństwa i
ergonomii

1. Przygotowuje narzędzia oraz materiały w
odpowiedniej kolejności i warunkach
2. Rozmieszcza urządzenia i wyposażenie
stanowiska dla maksymalnej wygody pracy

Test
teoretyczny

Wywiad
swobodny

Przeprowadza konsultację z klientem,
pozyskuje świadomą zgodę i udziela
zaleceń

1. Zbiera informacje o oczekiwaniach
estetycznych i kontraindiach zdrowotnych
2. Wyjaśnia procedurę zabiegu, jego trwałość
oraz zasady pielęgnacji po zabiegu

Test
teoretyczny

Wywiad
swobodny

Przygotowuje skórę powieki do zabiegu i
wykonuje szkic wstępny konturu rzęs

1. Przeprowadza demakijaż, dezynfekcję i
tonizację powieki przed procedurą
2. Rysuje precyzyjny szkic linii przylegania i
efekt końcowy rzęs sztucznych

Test
teoretyczny

Wywiad
swobodny

Dobiera pigmenty, kształty i techniki
aplikacji zgodnie z typem urody klienta

1. Stosuje różne techniki przedłużania w
zależności od struktury naturalnych rzęs
2. Wyznacza objętość, długość i łuk rzęs
dostosowany do kształtu oka i twarzy

Test
teoretyczny

Wywiad
swobodny

Stosuje zasady etyki zawodowej, empatii i
dyskrecji w kontakcie z każdym
klientem

1. Zachowuje poufność danych osobowych i
preferencji estetycznych klientów
2. Okazuje szacunek do granic osobistych i
preferencji klienta podczas zabiegu

Test
teoretyczny

Wywiad
swobodny

Zapewnia komfort psychiczny i fizyczny
klienta podczas całego procesu zabiegu

1. Monituje dolegliwości czy dyskomfort
klienta i podejmuje działania zaradcze
2. Utrzymuje przyjazną atmosferę i komunikuje
się jasnym, zrozumiałym językiem

Test
teoretyczny

Wywiad
swobodny

Prezentuje wysoką kulturę osobistą i
dbałość o estetykę swojej pracy
zawodowej

1. Utrzymuje czystość i porządek w pracowni
oraz na stanowisku pracy
2. Dba o swój wygląd, ubiór i higienę osobistą
zgodnie ze standardami branży

Test
teoretyczny

Wywiad
swobodny

Zarządza czasem pracy efektywnie, aby
realizować zabiegi w standardowym
terminie

1. Planuje kolejność czynności zabiegu w celu
optymalizacji jego trwania
2. Ocenia postęp pracy i wprowadza
usprawnienia w organizacji procesu zabiegu

Test
teoretyczny

Wywiad
swobodny

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?
TAK
Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://standardgccs.com
Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://icvc.eu/kwalifikacje-miedzynarodowe/

Informacje



Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację
ICVC Certyfikacja Sp. z o. o.
Nazwa Podmiotu certyfikującego
Talent Odyssey Ltd

Program

Usługa rozwojowa trwa łącznie 16 godzin zegarowy. Przerwy wliczone w czas trwania usługi zgodnie z
harmonogramem.

Dzień 1: Podstawy stylizacji rzęs i fundamenty pracy w duchu green beauty

Rozpoczęcie szkolenia

Powitanie uczestników i przedstawienie trenera

Omówienie celów szkolenia oraz efektów uczenia się

Przedstawienie zasad pracy i przebiegu szkolenia

Omówienie walidacji (test + wywiad swobodny + obserwacja praktyczna)

Wprowadzenie do:

roli usług stylizacji rzęs w branży beauty

znaczenia higieny i bezpieczeństwa pracy

wpływu usług kosmetycznych na środowisko i zasoby

Moduł 1: Anatomia oka i rzęs w praktyce

Identyfikowanie elementów budowy oka i powieki

Rozróżnianie struktur skóry wokół oczu

Analizowanie typów rzęs naturalnych na modelkach

Ćwiczenia: ocena budowy oka i dobór stylizacji

Moduł 2: Cykl życia rzęs i przeciwwskazania

Opisywanie etapów wzrostu rzęs

Analizowanie wpływu zabiegu na rzęsy naturalne

Identyfikowanie przeciwwskazań do zabiegu

Ćwiczenia: studia przypadków + kwalifikacja klienta

Moduł 3: Narzędzia, materiały i bezpieczeństwo pracy

Klasyfikowanie narzędzi do stylizacji rzęs

Charakteryzowanie działania klejów i preparatów

Dobieranie produktów do typu skóry i rzęs

Ćwiczenia: praca z narzędziami + testy kleju



Moduł 4: Organizacja stanowiska pracy (green beauty)

Przygotowywanie stanowiska zgodnie z BHP i ergonomią

Rozmieszczanie narzędzi dla efektywnej pracy

Stosowanie zasad ograniczania odpadów i zużycia materiałów

Ćwiczenia: przygotowanie stanowiska pracy od podstaw

Moduł 5: Konsultacja z klientem i projekt stylizacji

Przeprowadzanie wywiadu z klientem

Analizowanie potrzeb i przeciwwskazań

Projektowanie efektu końcowego (mapowanie rzęs)

Ćwiczenia: symulacje konsultacji + karta klienta

Dzień 2: Intensywna praktyka i doskonalenie technik

Rozpoczęcie dnia 2

Powtórzenie kluczowych zagadnień

Omówienie planu dnia

Przygotowanie do pracy praktycznej

Moduł 6: Przygotowanie do zabiegu

Wykonywanie demakijażu i dezynfekcji

Przygotowywanie skóry powieki

Tworzenie szkicu stylizacji rzęs

Ćwiczenia: praca na modelkach / główkach treningowych

Moduł 7: Techniki aplikacji rzęs

Stosowanie metod przedłużania rzęs (1:1, objętościowe)

Dobieranie długości, skrętu i objętości

Kontrolowanie precyzji aplikacji

Ćwiczenia: intensywna aplikacja rzęs na modelkach

Moduł 8: Komfort klienta i standardy pracy

Monitorowanie komfortu klienta podczas zabiegu

Stosowanie zasad komunikacji i empatii

Utrzymywanie higieny i estetyki pracy

Ćwiczenia: symulacje pracy z klientem



Moduł 9: Organizacja pracy i optymalizacja zabiegu

Planowanie przebiegu zabiegu

Zarządzanie czasem pracy

Ocenianie efektu końcowego i wprowadzanie korekt

Ćwiczenia: wykonanie pełnej stylizacji w czasie standardowym

Podsumowanie szkolenia

Uporządkowanie wiedzy i umiejętności

Omówienie najważniejszych zagadnień

Przygotowanie do walidacji

Walidacja efektów uczenia się

---

Kwalifikacja: STYLISTA / STYLISTKA RZĘS [GD] – rozszerzona o moduł Green oraz Digital

PRT dział 1: Technologie medyczne i zdrowie

PRT dział 5: Przemysły wschodzące (usługi czasu wolnego / sektor beauty)

Zgodność ze strategią RSI 2030 i rozwój zielonych kompetencji

Szkolenie wspiera cele Regionalnej Strategii Innowacji Województwa Śląskiego 2030 – Inteligentne Śląskie, w
szczególności w zakresie:

rozwoju kompetencji zawodowych w obszarze usług prozdrowotnych oraz sektora beauty jako części przemysłów
wschodzących,

podnoszenia jakości i innowacyjności usług kosmetycznych z uwzględnieniem aspektów zdrowotnych,

wdrażania nowoczesnych procedur zabiegowych zgodnych z zasadami higieny i bezpieczeństwa,

racjonalnego gospodarowania materiałami i preparatami wykorzystywanymi w stylizacji rzęs,

ograniczania zużycia zasobów oraz wdrażania zasad zrównoważonego rozwoju w działalności usługowej,

zwiększania efektywności pracy poprzez optymalizację organizacji stanowiska i czasu zabiegu 

Rozwijane kompetencje:

analizowanie budowy oka i rzęs oraz dobieranie metod stylizacji do indywidualnych cech klienta,

organizowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny, ergonomii oraz ograniczania wpływu na środowisko,

przeprowadzanie konsultacji z klientem z uwzględnieniem przeciwwskazań zdrowotnych,

dobieranie technik, objętości i kształtu rzęs do typu urody i oczekiwań klienta,

stosowanie bezpiecznych preparatów oraz kontrolowanie ich wpływu na zdrowie i środowisko,



wykonywanie zabiegów stylizacji rzęs zgodnie ze standardami jakości i procedurami,

zarządzanie czasem pracy oraz optymalizowanie procesu zabiegu,

stosowanie zasad ograniczania odpadów oraz bezpiecznej utylizacji materiałów kosmetycznych ,

komunikowanie się z klientem z zachowaniem zasad etyki, empatii i profesjonalizmu.

Szkolenie pokazuje, że nowoczesne usługi stylizacji rzęs wpisują się w rozwój przemysłów wschodzących oraz
mogą być realizowane w sposób bezpieczny, efektywny i zgodny z zasadami zrównoważonego rozwoju. Uczestnicy
nabywają praktyczne umiejętności pozwalające świadczyć wysokiej jakości usługi beauty z uwzględnieniem
aspektów zdrowotnych, ekonomicznych i środowiskowych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 19

Przedmiot / temat Prowadzący
Data

realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba
godzin

1 z 19 Rozpoczęcie szkolenia Ewa Kuźnik
05-06-
2026

08:00 08:30 00:30

2 z 19 Moduł 1 Ewa Kuźnik
05-06-
2026

08:30 10:00 01:30

3 z 19 Przerwa Ewa Kuźnik
05-06-
2026

10:00 10:15 00:15

4 z 19 Moduł 2 Ewa Kuźnik
05-06-
2026

10:15 11:45 01:30

5 z 19 Moduł 3 Ewa Kuźnik
05-06-
2026

11:45 12:45 01:00

6 z 19 Przerwa Ewa Kuźnik
05-06-
2026

12:45 13:15 00:30

7 z 19 Moduł 4 Ewa Kuźnik
05-06-
2026

13:15 14:45 01:30

8 z 19 Przerwa Ewa Kuźnik
05-06-
2026

14:45 15:00 00:15

9 z 19 Moduł 5 Ewa Kuźnik
05-06-
2026

15:00 16:00 01:00

10 z 19 Rozpoczęcie dnia 2 Ewa Kuźnik
06-06-
2026

08:00 08:30 00:30

11 z 19 Moduł 6 Ewa Kuźnik
06-06-
2026

08:30 10:00 01:30

12 z 19 Przerwa Ewa Kuźnik
06-06-
2026

10:00 10:15 00:15

13 z 19 Moduł 7 Ewa Kuźnik
06-06-
2026

10:15 11:45 01:30

14 z 19 Moduł 8 Ewa Kuźnik
06-06-
2026

11:45 12:45 01:00

15 z 19 Przerwa Ewa Kuźnik
06-06-
2026

12:45 13:15 00:30

16 z 19 Moduł 9 Ewa Kuźnik
06-06-
2026

13:15 14:45 01:30

17 z 19 Podsumowanie szkolenia Ewa Kuźnik
06-06-
2026

14:45 15:00 00:15



Przedmiot / temat Prowadzący
Data

realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba
godzin

18 z 19 Przerwa Ewa Kuźnik
06-06-
2026

15:00 15:10 00:10

19 z 19 Walidacja efektów uczenia się -
06-06-
2026

15:10 16:00 00:50

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania w wysokości co najmniej 70% przysługuje Tobie zwolnienie z podatku
VAT

Cennik

Rodzaj ceny
Cena
Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto
4 920,00 PLN
Koszt przypadający na 1 uczestnika netto
4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto
307,50 PLN
Koszt osobogodziny netto
250,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto
200,00 PLN
W tym koszt walidacji netto
162,60 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto
200,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto
162,60 PLN

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1
1 z 1

Ewa Kuźnik

Ewa Kuźnik prowadzi studio szkoleniowe „Diamond Lashes”, specjalizujące się w szkoleniach z zakresu
przedłużania i stylizacji rzęs oraz laminacji brwi. Jest certyfikowanym trenerem marki Diamond Lashes,
posiadającym doświadczenie w pracy szkoleniowej oraz usługowej w branży beauty.
W ciągu ostatnich 5 lat systematycznie rozwija swoje kompetencje zawodowe, uczestnicząc w
specjalistycznych szkoleniach i podnosząc kwalifikacje w zakresie nowoczesnych technik stylizacji.
Ukończyła szkolenia obejmujące m.in.: stylizację rzęs metodą UV, laminację brwi (z farbowaniem i bez),
farbowanie brwi henną pudrową i farbką, depilację oraz zabiegi odżywcze na brwi.
W swojej pracy kładzie nacisk na wysoką jakość usług, bezpieczeństwo zabiegów oraz indywidualne
podejście do klienta i kursanta.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi



Opracowania własne trenera - prezentacja, skrypt szkoleniowy (materiały w formie elektronicznej - po zakończonym
szkoleniu).

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie się i założenie konta w Bazie Usług Rozwojowych, zapisanie się na
szkolenie za pośrednictwem Bazy oraz spełnienie wszystkich warunków określonych przez Operatora, do którego
składają Państwo dokumenty o dofinansowanie.

Uczestnik musi być obecny na co najmniej 80% czasu zajęć usługi rozwojowej, na co potwierdzeniem będzie
wygeneroany raport ze szkolenia oraz zaliczyć zajęcia, np. w formie testu wiedzy, testu kompetencyjnego, zadań
praktycznych do wykonania lub innych form zaliczenia zajęć.

Informacje dodatkowe

Walidacja, egzamin - wliczone w cenę usługi.

Usługa kończy się egzaminem zewnętrznym oraz wydaniem stosownego certyfikatu i zaświadczenia o ukończeniu
szkolenia.

Czas oczekiwania na certyfikat - do 10 dni.

Szkolenie jest prowadzone z wykorzystaniem metod aktywizujących rozumianych jako metody umożliwiające
uczenie się w oparciu o doświadczenie i pozwalające uczestnikom na ćwiczenie nabywanych umiejętności.
Metodologia pracy oparta jest o cykl uczenia się ludzi dorosłych, dzięki czemu teoria połączona jest z refleksją,
doświadczeniem oraz dyskusją grupy, mającą na celu podsumowanie danego tematu.

Usługa szkoleniowa zwolniona z podatku VAT na podstawie §3 ustęp 1. pkt.14 Rozporządzenia Ministra Finansów z
dnia 20.12.2013/ Dz. U. 2020.0.1983

Adres

os. Osiedle Powstańców Śląskich PU8
44-240 Żory
woj. śląskie
Diamond Lashes Ewa Kuźnik

Kontakt

RAFAŁ NOWAK

E-mail
r.nowak@projekt-biznes.pl
Telefon
(+48) 660 586 320


