Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie z zakresu kosmetologii -
— Fundamenty swiadomej kosmetologii - OD
DECYZJI DO EFEKTU prowadzone przez
instruktor Paulina tabedzka

Numer ustugi 2026/04/28/35934/3519696

PRETTY 3AR

PRETTY BAR

Martyna © Kielce
Tomaszewska & Ustuga szkoleniowa
* Kk KKk 49/5 [ stacjonarna

170 ocen © o8:00h

B9 12.06.2026 do 12.06.2026

Informacje podstawowe

3 000,00 PLN brutto
3000,00 PLN netto
375,00 PLN brutto/h
375,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie adresowane do 0s6b posiadajgcych podstawowe umiejetnosci w

zakresie kosmetologii, ktére chcg wprowadzié¢ nowa ustuge do oferty.

Szkolenie skierowane jest do oséb zwigzanych z branzg kosmetyczna, ktére
Grupa docelowa ustugi chcg podnies¢ swoje umiejetnosci zawodowe w zakresie kosmetologii

medycznej badz zacza¢ wykonywacé zabiegi z zakresu kosmetologii. W
szkoleniu moga wzigé udziat kosmetyczki oraz kosmetolodzy pracujacy w

branzy beauty.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 11-06-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do Swiadomej i bezpiecznej pracy kosmetologicznej, opartej na
rozumieniu budowy skory, jej fizjologii oraz prawidtowej diagnostyki, z uwzglednieniem podstawowych zasad



bezpieczenstwa pracy gabinetowej.Szkolenie uczy myslenia kosmetologicznego, ktére pozwala podejmowac trafne
decyzje gabinetowe i unika¢ najczestszych btedéw prowadzacych do przestymulowania skéry

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

BHP swiadomego kosmetologa

definiuje przeciwwskazania i wskazania
do zabiegu

charakteryzuje budowe skéry

opisuje procedure zabiegoéw z zakresu
kosmetologii - wskazania do zabiegu

charakteryzuje preparaty uzywane do
zabiegéw z zakresu kosmetologii

uczestnik szkolenia odpowiednio
komunikuje sie z klientem

Kryteria weryfikacji

zachowuje zasady BHP - bezpiecznego
przygotowania klienta do zabiegu jak i
w trakcie

zna kluczowe réznice miedzy zabiegiem
a terapia

charakteryzuje wszystkie wskazania i
przeciwskazania do zabiegéw

kwalifikuje klienta do odpowiedniego
zabiegu

opisuje warstwy skory

definiuje naskoérek i bariere naskérkowa
oraz skére witasciwa i procesy
regeneracyjne

rozréznia typy skor

opisuje procedure zabiegu krok po
kroku

opisuje zalecenia pozabiegowe

rozréznia preparaty uzywane do
zabiegéw oraz ich odpowiednie
przeznaczenie

dobiera preparaty dostosowane do
potrzeb

charakteryzuje substancje aktywne
zawarte w preparatach

przeprowadza konsultacje przed
zabiegiem z klientem

dostosowuje zabiegi do indywidualnych
potrzeb klienta

dobiera odpowiednia pielegnacje
domowa - poranna i nocng

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

uczestnik samodzielnie krok po kroku
wykonuje zabiegi z zakresu Obserwacja w warunkach rzeczywistych
kosmetologii

samodzielnie wykonuje zabiegi z
zakresu kosmetologii

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Grupa docelowa: Szkolenie adresowane do os6b posiadajgcych podstawowe umiejetnosci w zakresie kosmetologii, ktére chcg wprowadzié¢
nowa ustuge do oferty. Szkolenie skierowane jest do oséb zwigzanych z branzg kosmetyczng, ktére chcag podnies¢ swoje umiejetnosci
zawodowe w zakresie kosmetologii medycznej badz zacza¢ wykonywacé zabiegi z zakresu kosmetologii. W szkoleniu moga wzigé udziat
kosmetyczki oraz kosmetolodzy pracujgcy w branzy beauty.

Czas ustugi rozwojowej liczony jest w godzinach zegarowych: 8 godzin
CZESC TEORETYCZNA :

Rola kosmetologa i odpowiedzialno$¢ w pracy gabinetowej

+ zabieg a terapia — kluczowe réznice

+ odpowiedzialno$¢ kosmetologa

+ bezpieczenstwo klienta jako element jakosci ustugi

Podstawy bezpieczenstwa i higieny pracy (BHP)

Budowa skory — praktyczne znaczenie w kosmetologii

« skéra jako narzad

* naskorek i bariera naskérkowa



+ skdéra wtasciwa i procesy regeneracyjne

+ znaczenie bariery w tolerancji zabiegéw

Fizjologia skéry — jak skora reaguje na zabiegi

+ odpowiedz zapalna skory

* regeneracja i przebudowa

* znaczenie przerw miedzy zabiegami

Diagnostyka skéry — schemat gabinetowy

« diagnostyka # typ skéry

+ wywiad kosmetologiczny

+ ocena wizualna i palpacyjna

* rozpoznawanie zaburzen bariery

« kwalifikacja skéry do zabiegéw

Rodzaje i stany skory - interpretacja praktyczna

* typ skory vs stan skéry

+ skéra odwodniona

+ skdra reaktywna

+ skdra przecigzona zabiegami

Najczestsze btedy w diagnostyce i pracy gabinetowej

« ignorowanie sygnatéw skory

+ zbyt szybka stymulacja

« brak aktualnej diagnostyki

« presja efektu ,od razu”

CZESC PRAKTYCZNA:

Analiza skory i podejmowanie decyzji

« analiza skéry (modelki / case study)

« prawidtowa konsultacja kosmetologiczna

+ decyzja: zabieg / przygotowanie / odroczenie
e omowienie decyzji i korekta btedow

Walidacja: Walidacja zostanie przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikacji, zostanie zapewniona
rozdzielno$¢ proceséw ksztatcenia i walidacji. Zostanie przeprowadzony test kompetencji oraz obserwacja w warunkach rzeczywistych jako
metoda walidacji. Walidatorem bedzie instruktor Martyna Tomaszewska

Aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu konieczne jest wykonanie zabiegu na 1 modelce podczas szkolenia. Ustuga bedzie

Stanowisko: Kazdy uczestnik ustugi rozwojowej pracuje przy stanowisku, ktére sktada sie z t6zka kosmetycznego, lampy, szafki organizacyjnej
oraz krzesta. Na szkoleniu zostajg zapewnione wszystkie rzeczy potrzebne do pracy na czas ustugi rozwojowe;j.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 4

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
Warsztat Paulina
12-06-2026 10:00 12:00 02:00
teoretyczny tabedzka
Paulina
Przerwa Labedzka 12-06-2026 12:00 12:30 00:30
Warsztat Paulina
12-06-2026 12:30 17:30 05:00
praktyczny tabedzka
Walidacja - 12-06-2026 17:30 18:00 00:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 375,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 375,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Paulina tabedzka

‘ ' Jestem kosmetologiem z ponad 15-letnim doswiadczeniem zawodowym, specjalizujgcym sie w
zaawansowanej, Swiadomej pracy ze skorg oraz w ksztatceniu specjalistéw, ktdrzy chcg pracowac
odpowiedzialnie, przewidywalnie i dtugofalowo.

Posiadam liczne certyfikaty z zakresu kosmetologii i medycyny estetycznej, w tym m.in. w obszarze:
+ stymulatoréw tkankowych,



+ terapii kwasami,

+ procedur anti-aging,

+ nowoczesnych terapii regeneracyjnych,

+ pracy z trudnymi i wymagajacymi przypadkami skornymi.

Moje podejscie opiera sie na potgczeniu wiedzy klinicznej, wieloletniej praktyki gabinetowej oraz
analitycznego myslenia terapeutycznego. Nie ucze schematéw — ucze rozumienia procesow, dzieki
ktérym zabieg przestaje by¢ przypadkowy, a staje sie Swiadoma decyzjg terapeutyczna.

Filozofia szkolehn PREMIUM

Szkolenia, ktére prowadze, skierowane sg do 0sdéb, ktére rozumieja, ze prawdziwa jako$é w
kosmetologii zaczyna sie od myslenia, a nie od liczby wykonanych procedur.

Ucze:
+ podejmowania trafnych decyzji zabiegowych,
+ $wiadomej pracy z potencjatem i ograniczeniami skory,
+ bezpiecznego prowadzenia terapii bez ryzyka przestymulowania,
+ budowania efektéw, ktére sg stabilne i przewidywalne w czasie.

Kazde szkolenie jest oparte na:
« dogtebnej analizie skory i jej reaktywnosci,
+ realnych przypadkach gabinetowych,
+ logicznych ciggach terapeutycznych,
+ odpowiedzialnosci zawodowe;j i etyce pracy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestniczka otrzymuje skrypt szkoleniowy w formie wydruku oraz opieke poszkoleniowa.

Warunki uczestnictwa

Aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu konieczne jest wykonanie zabiegu na 1 modelce podczas szkolenia. Ustuga bedzie
realizowana w formie wyktadu teoretycznego oraz praktycznych ¢wiczen na modelkach.

Informacje dodatkowe

861
Cena nie zawiera kosztéw noclegu i transportu.

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie bedzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozp. Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania
tych zwolnien.

W przypadku szkolen, ktére nie sg dofinansowane na poziomie min 70% to ceny netto nalezy doliczy¢ 23% VAT.

Szkolenie odbywa sie zgodnie z wytycznymi Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego dotyczace realizacji ustug szkoleniowych.



Adres

ul. Zagnanska 90A/3
25-558 Kielce

woj. $wietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Parking przed lokalem

Kontakt

ﬁ E-mail akademiaprettybar@gmail.com

Telefon (+48) 790 760 861

KLAUDIA SZYMANSKA



