Mozliwos$¢ dofinansowania

Kolumbijski masaz twarzy - szkolenie 5000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto

166,67 PLN brutto/h
Dialexi 166,67 PLN netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE 583,33 PLN cena rynkowa @

j Numer ustugi 2026/04/28/33060/3519653
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© Warszawa

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

®© 30:00h

5 06.11.2026 do 08.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga przeznaczona jest dla fizjoterapeutdéw, masazystow,
rehabilitantéw, os6b zwigzanych z branzg beauty i SPA oraz wszystkich

Grupa docelowa ustugi osob, ktére chca rozpoczac prace jako masazysci. Do udziatu w szkoleniu
nie jest wymagane doswiadczenie w pracy w gabinecie kosmetycznym
lub fizjoterapeutycznym.

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakonczenia rekrutacji 02-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podst kani isu do BUR
edstawa uzyskania wpisu do 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Kolumbijski masaz twarzy - szkolenie" przygotowuje uczestnikéw do wykonywania masazu z elementami
manualnego drenazu limfatycznego w obrebie twarzy, szyi, dekoltu i gérnej czesci plecéw oraz ¢wiczen oddechowych. W



trakcie szkolenia uczestnik poznaje nowe techniki i metody stosowane w modelowaniu konturéw twarzy oraz ¢wiczen
oddechowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

charakteryzuje budowe i funkcje uktadu

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
limfatycznego

wyjasnia pojecia: limfa, naczynia

Ob j kach istych
limfatyczne, wezly chtonne, dziat wodny serwacja wwardnkach rzeczywistye

opisuje przebieg uktadu chtonnego

Obserwacja arunkach rzeczywistych
gtowy, szyi oraz drég sptywu chtonki rwacja wwaru reeczywisly

charakteryzuje wptyw manualnego
drenazu limfatycznego i technik
kolumbijskiego masazu twarzy na
organizm

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Postuguje sie wiedza z zakresu . .
o przedstawia historig, zatozenia i etapy . X
anatamii i budowy uktadu Obserwacja w warunkach rzeczywistych

kolumbiiski .
limfatycznego oraz charakteryzuje olumbijskiego masazu twarzy
narzedzia wykorzystywanie w masazu

kolumbijskim charakteryzuje czynniki okreslajace

o L Obserwacja w warunkach rzeczywistych
czas trwania i czestotliwo$é zabiegéw

charakteryzuje dziatanie oraz
przeznaczenie narzedzi
wykorzystywanych w kolumbijskim
y . ystywany ) Obserwacja w warunkach rzeczywistych
masazu twarzy (grzybek, watek

drenujacy, watek modelujacy, armatka,

deska, pucharek prézniowy)
opisuje zasady dezynfekcji narzedzi Obserwacja w warunkach rzeczywistych

charakteryzuje kluczowe struktury
anatomiczne gtowy, twarzy i szyi Obserwacja w warunkach rzeczywistych
(miesnie, kosci, nerwy)



Efekty uczenia sie

Wykonuje masaz twarzy technika
kolumbijska

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Kryteria weryfikacji

wykonuje manualny drenaz limfatyczny
glowy, szyi, twarzy i jamy ustnej

opracowuje katy zylne oraz wykonuje
gteboki drenaz brzucha

dobiera i stosuje odpowiednie narzedzia
do masazu (grzybek, watki, armatka,
deska, pucharek)

pracuje narzedziami w obrebie plecéw,
karku, dekoltu oraz twarzy

stosuje prawidtowe techniki oraz
odpowiedni nacisk narzedzi

taczy techniki manualne z praca
narzedziami

wykonuje petny kolumbijski masaz
twarzy

przestrzega zasad dezynfekcji i higieny

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 30 godzin dydaktycznych, w tym: 7 godzin teoretycznych, 23 godziny praktyczne.

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnika. Podczas ustugi przewidziane sa przerwy ujete w harmonogramie, ktére wliczajg sie w czas ustugi.

Ustuga przeznaczona jest dla fizjoterapeutéw, masazystéw, rehabilitantéw, oséb zwigzanych z branzg beauty i SPA oraz wszystkich oséb, ktére
chca rozpoczaé prace jako masazysci. Do udziatu w szkoleniu nie jest wymagane doswiadczenie w pracy w gabinecie kosmetycznym lub
fizjoterapeutycznym.

Ustuga sktada sig z czesci teoretycznej (prezentacja multimedialna) oraz praktycznej wykonywanej na modelkach/samych sobie. Modelkami sg
uczestnicy szkolenia i pracuja w parach na zmiane (jedna osoba wykonuje schemat ruchéw, a druga jest modelka, po czym nastepuje zamiana
rol). Na 1 pare uczestnikdw przypada 1 stot do masazu/lezanka

Uczestnik potwierdza swojg obecno$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci w formie papierowej. Warunkiem zaliczenia jest 80%-100% obecnosci
(w zaleznos$ci od wymogoéw operatora). Osoba walidujgca bedzie obecna na sali, obserwujgc prace uczestnikdw nie ingerujgc w proces
edukacyjny i przeprowadzi walidacje w formie obserwacji w warunkach rzeczywistych.

Instruktor weryfikuje na biezgco postepy uczestnika, odnotowujac je na protokole zaliczenia, a po zakoriczonym szkoleniu uczestnik
wypetnia ankiete wewnetrzng Dostawcy Ustugi.

PROGRAM
DZIEN |
Czes¢ teoretyczna:
1. Uktad limfatyczny

¢ Wyjasnienie czym jest limfa, naczynia limfatyczne, wezty chtonne
¢ Uktad chtonny gtowy i szyi
e Sptyw chtonki

2.0bjasnienie znaczenia dziatéw wodnych oraz wptywu kolumbijskiego masazu na uktad limfatyczny
Warsztaty praktyczne
1. Manualny drenaz limfatyczny:
e Opracowanie katéw zylnych, gteboki drenaz brzucha
2.Drenaz limfatyczny
¢ Manualny drenaz limfatyczny twarzy i wewnatrz ust
DZIEN II
Czesc¢ teoretyczna:

. Historia kolumbijskiego masazu twarzy

. Etapy zabiegu

. Czas trwania zabiegu

. Czestotliwos$¢ powtarzania

. Narzedzie do kolumbijskiego masazu twarzy:

g b W N =

Wyjasnienie dziatania i wptywu poszczegdlnych narzedzi na poszczegdlne powierzchnie skéry
e Omowienie technik poprawnego stosowania
¢ Dezynfekcja narzedzi

6.Anatomia gtowy, twarzy i szyi
¢ Uktad miesniowy, kostny i nerwowy — najwazniejsze struktury anatomiczne ich potozenie i funkcje

Warsztaty praktyczne:



1. Opracowanie, za pomoca narzedzi obszaru plecow i karku
2. Narzedzia stosowane w terapii: ,grzybek”, ,watka drenujacego”, ,armatki” oraz ,watka modelujgcego” ,deska”
3. Praca za pomoca narzedzi na dekolcie oraz twarzy z zastosowaniem ,grzybka”, ,watka drenujgcego , ,armatki”

Dzien I
Warsztaty praktyczne:

1. Praca za pomoca narzedzi na dekolcie oraz twarzy z zastosowaniem ,watka modelujgcego”

2. Praca za pomoca narzedzi na dekolcie oraz twarzy z zastosowaniem tj. ,deski” oraz ,pucharka prézniowego”
3. Opracowanie twarzy za pomocg manualnych technik masazu

4. Catosciowe wykonanie masazu

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 21

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . B .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

6 czes

teoretyczna:
uktad limfatyczny
- Wyjasnienie
czym jest limfa,
naczynia
limfatyczne,
wezty chtonne

Anna Zaworska 06-11-2026 09:00 09:45 00:45

o B

teoretyczna:
uktad limfatyczny
- Objasnienie
znaczenia
dziatéw wodnych
oraz wptywu
kolumbijskiego
masazu na uktad
limfatyczny

Anna Zaworska 06-11-2026 09:45 11:15 01:30

przerwa Anna Zaworska 06-11-2026 11:15 11:30 00:15

warsztaty

praktyczne:
Manualny drenaz
I|mfatyczny. X Anna Zaworska 06-11-2026 11:30 13:00 01:30
opracowanie

katoéw zylnych,

gteboki drenaz

brzucha

przerwa Anna Zaworska 06-11-2026 13:00 13:15 00:15



Przedmiot / temat Prowadzacy

warsztaty

praktyczne:
Drenaz
limfatyczny -
manualny drenaz
limfatyczny
twarzy i
wewnatrz ust

Anna Zaworska

D ces

teoretyczna:
Historia
kolumbijskiego
masazu twarzy,
Etapy zabiegu,
Czas trwania
zabiegu,
Czestotliwosé
powtarzania

Anna Zaworska

Czesc

teoretyczna:

Narzedzia do Anna Zaworska
kolumbijskiego

masazu twarzy

przerwa Anna Zaworska

D czesc

teoretyczna:
Anatomia gtowy,
twarzy i szyi -
Uktad miesniowy,
kostny i nerwowy

Anna Zaworska

Warsztaty

praktyczne:
Opracowanie, za
pomoca narzedzi
obszaru plecow i
karku

Anna Zaworska

przerwa Anna Zaworska

Data realizacji
zajeé

06-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

Godzina
rozpoczecia

13:15

09:00

10:30

11:15

11:30

13:00

13:45

Godzina
zakonczenia

16:15

10:30

11:15

11:30

13:00

13:45

14:00

Liczba godzin

03:00

01:30

00:45

00:15

01:30

00:45

00:15



Przedmiot / temat

Warsztaty

praktyczne:
Narzedzia
stosowane w
terapii: ,grzybek”,
,watka
drenujgcego”,
s,armatki” oraz
,watka
modelujagcego”
,deska”

Warsztaty

praktyczne:
Praca za pomoca
narzedzi na
dekolcie oraz
twarzy z
zastosowaniem
Jgrzybka”, ,watka
drenujgcego,
s,armatki”

Warsztaty

praktyczne:
Praca za pomoca
narzedzi na
dekolcie oraz
twarzy z
zastosowaniem
~watka
modelujgcego”

przerwa

Warsztaty

praktyczne:
Praca za pomoca
narzedzi na
dekolcie oraz
twarzy z
zastosowaniem
tj. ,deski” oraz
spucharka
prézniowego”

przerwa

Prowadzacy

Anna Zaworska

Anna Zaworska

Anna Zaworska

Anna Zaworska

Anna Zaworska

Anna Zaworska

Data realizacji
zajeé

07-11-2026

07-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

14:45

09:00

11:15

11:30

13:45

Godzina
zakonczenia

14:45

16:15

11:15

11:30

13:45

14:00

Liczba godzin

00:45

01:30

02:15

00:15

02:15

00:15



. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

Warsztaty

praktyczne:

Opracowanie

twarzy za Anna Zaworska 08-11-2026 14:00 15:30 01:30
pomoca

manualnych

technik masazu

Warsztaty

praktyczne:

Catosciowe Anna Zaworska 08-11-2026 15:30 16:45 01:15
wykonanie

masazu

walidacja - 08-11-2026 16:45 17:00 00:15

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Anna Zaworska

‘ ' Fizjoterapeutka — ukonfczyta w 2013r. Akademie Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku oraz
studia podyplomowe w zakresie przygotowania pedagogicznego w 2018r. Aktualnie prowadzi
Gabinet masazu i terapii Twarzy w Warszawie. Specjalizuje sie w drenazu limfatycznym, masazu i
terapii blizn. W ostatnich 5 latach podnosita swoje kwalifikacje i umiejetnosci oraz ukonczyta
szkolenia:
-2019r. — Badanie i terapia stawu skokowego (Didi Van Paridon-Edauw PT)
- 2020r. - CRAFTA Craniomandibular and Craniofacial Dysfunctions and Pain — Basic Course (T.



Wronski, Ch. Voith)

-2021r. - Zoga Face Integration Part 1 (T. Tomasik)

- 2022r. - Dysfunkcje kompleksu CCAT - diagnostyka réznicowa i terapia ( dr M. Chwastowski D.O.)
-2023r. = FDM Cranio (P. Kostrzebski)

- 2024r. = Manualny masaz liftingujacy (K. Jabtorski)

- 2025r. - Manualne techniki drenazu limfatycznego twarzy w terapii Anti-Aging (K. Jabtoriski)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Przed ztozeniem wniosku o dofinansowanie i zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia
dostepnosci wolnych miejsc.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie www.dialexi.pl:
https://dialexi.pl/formularze/formularz_uczestnika/
oraz podpisanie umowy szkoleniowe;j.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze w trakcie realizacji ustugi rozwojowej moga byé wykonywane zdjecia dokumentujace jej przebieg,
w szczegdlnosci na potrzeby potwierdzenia realizacji ustugi, procesu walidacji, kontroli oraz audytéw prowadzonych przez instytucje
nadzorujgce, w tym Polska Agencja Rozwoju Przedsiebiorczosci (PARP) oraz operatoréw regionalnych.

Zdjecia moga obejmowac wizerunek uczestnikéw i bedg wykorzystywane wytgcznie w celach dokumentacyjnych i kontrolnych, zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami prawa.

Materiaty te nie bedg wykorzystywane w celach marketingowych ani publikowane bez uzyskania odrebnej zgody uczestnika.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Cena nie zawiera kosztow wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/osdb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Adres

ul. Heroldéw 3
01-991 Warszawa

woj. mazowieckie



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 880

Malwina Wisniewska



